


Exsynutriment®: novo estudo
clinico apresentado no Summer

Meeting Americano - AAD

verdadeiro repositor de Silicio Organico ja reconhecido pelo

mercado dermocosmético, Exsynutriment®, é um ativo di-

ferenciado ja pela sua composicdo. Molécula patenteada

pela Exsymol, apresenta caracteristicas fundamentais como
hidrossolubilidade, biodisponibilidade e estabilidade molecular, ga-
rantindo a absorcao e assimilagao pelo organismo.

Agora, mais do que nunca, o ativo oral ganha ainda maior notoriedade
ao ser apresentado no encontro anual da AAD - American Academy of
Dermatology, em Nova lorque. Dr. Ricardo Villa e Dr. Valcinir Bedin, do
Instituto da Pele Saudéavel, dirigiram o estudo sobre os efeitos benéficos
da ingestéo do ativo sobre o cabelo e puderam compartilhar com os
médicos presentes no evento, os resultados positivos nos pacientes
analisados.

Nesta edicdo destacamos também os principais beneficios do ativo tec-
nolégico F C. Oral - Fosfolipideos do Caviar, sintetizando as informa-
¢oes técnicas de maior relevancia para os médicos.

Vocé verd também aqui a cobertura da segunda edicdo do Estagio
Internacional promovido pela Biotec e iPupo em Monaco e Paris nos
maiores centro de tecnologia dermocosmética do mundo.

E para os profissionais do segmento, sempre atentos as novidades do
mercado, divulgamos o langamento da Biotec Franga, o mais novo cen-
tro de captacdo de novas tecnologias e tendéncias de marketing da
companhia.

Acesse www.biotecdermo.fr e saiba mais.

Bem-vindo ao mundo Biotec, sem fronteiras para o conhecimento!

Valeria Franco
Diretora Biotec Dermocosmeéticos
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Institucional

BIOTEC PROMOVE A SEGUNDA EDICAO
DE ESTAGIO EM MONACO E PARIS

Biotec Dermocosmeéticos, em parceria com o iPupo, promo-
veu entre os dias 26 e 30 de setembro, o Programa de Trei-
namento Internacional do instituto. O estagio incluiu visitas
técnicas na Exsymol (Monaco) e Lucas Meyer (Paris).

Na ocasido os participantes das &reas de medicina, farmacia e quimica,
puderam visitar as instalacdes de ambas as companhias. Na Exsymol
os profissionais tiveram contato com pesquisadores que desenvolvem
novas moléculas e tecnologias aplicadas aos dermocosméticos, sen-
do o principal foco a tecnologia do Silicio Organico - patente Exsymol.
Como complemento da visita conheceram a fabrica, departamento de
marketing e laboratério das empresas.

“Esses dias foram muito especiais ja que pudemos conhecer a tecnolo-
gla e os laboratdrios das empresas de renome mundial que nos recebe-
ram de forma muito acolhedora. Além disso, tivemos a oportunidade de
desfrutar de um lazer cultural que certamente contribui para a expansao
do nosso conhecimento de forma global”, comenta Maria Cecilia Ortiz
Moreno, proprietaria da Dermaestética Farmacia de Manipulagao de
Blumenau/SC, integrante do grupo.

Ja em Paris, na Lucas Meyer Cosmetics, o grupo teve a oportunidade
de conhecer de perto a tecnologia dos fosfolipideos dermocompativeis
utilizada no desenvolvimento e producédo de emulsées com sensorial
sofisticado e Unico, marca registrada da companhia francesa.

“O Programa de Treinamento Internacional do iPupo capacita alunos, ex-
alunos e demais profissionais do setor cosmético brasileiro por meio de
parcerias com universidades e empresas do setor cosmético, que ofere-
cem vivéncia do que hd de mais moderno em cosmetologia no mundo”,
comenta o presidente do instituto, Mauricio Pupo.

Segundo Valeria Franco, diretora da Biotec Dermocosméticos “esta é
uma oportunidade impar para os profissionais que estao sempre atentos
as tecnologias de ponta do mercado conferirem de perto a operacao
fabril e de pesquisa dos maiores centros de desenvolvimento dermo-
cosmético do mundo”. 8

°<Conﬂra mais fotos em nosso site: www.biotecdermo.com.br)




Equipe Biotec

(RE) CONHECA NOSSOS
CONSULTORES DE NEGOCIOS!

s assessores do departamento de vendas internas séo facilitadores para o mercado. Com o obje-
tivo de possibilitar o acesso as novas tecnologias em ativos, a equipe esta preparada para atender
a demanda de todo o segmento. Por meio de um atendimento personalizado aos clientes, sua
prioridade é conhecé-lo cada vez mais para suprir de forma mais rapida e eficaz suas necessidades.

O dia-a-dia desses profissionais consiste também em dar suporte para os clientes, sempre compartilhando
com o mercado as inovagdes em ativos e as oportunidades de negdcios para as farmécias magistrais.

Conhega e confira nosso time de representantes e fique atento a sua regido de atuagdo para vocé saber sobre

0 que ha de mais inovador no setor em ativos dermocosméticos tecnoldgicos.
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1. Tamilson Barros: Gerente de Vendas
(11) 3047 2470 | tamilson@biotecdermo.com.br

2. Andréa Cerqueira: Minas Gerais e Espirito Santo
(11) 3047 2452 | andrea@biotecdermo.com.br

3. Augusto Vieira: Expansao de Mercado
(11) 3047 2459| augusto@biotecdermo.com.br

4. Bruna Pinheiro: Sao Paulo, Interior e Norte
(11) 3047 2457 | bruna.pinheiro@biotecdermo.com.br

5. Camila Fernanda Lopes: Assistente de Vendas
(11) 3047 2470 | camila.fernanda@biotecdermo.com.br

6. Cristiane Soares: Interior de Sao Paulo e Centro-Oeste
(11) 3047 2468 | cristiane.soares@biotecdermo.com.br

7. Daniel Dias de Jesus: Sao Paulo e Interior
(11) 3047 2463 | daniel@biotecdermo.com.br

8. Daniel Muniz: Interior de Sao Paulo e Minas Gerais
(11) 3047 2466 | muniz@biotecdermo.com.br

9. Denise Frazilho: Atendimento as Industrias de Estética
(11) 3047 2471 | denise@biotecdermo.com.br

10. Flavia Dumans: Nordeste
(11) 3047 2464 | flavia@biotecdermo.com.br

11. Jussara Aratjo: Expansao de Mercado
(11) 3047 2456 | jussara@biotecdermo.com.br

12. Leonardo Brambilla: Sao Paulo e Interior
(11) 3047 2453 | leonardo@biotecdermo.com.br

13. Luis Fernando: Rio de Janeiro, Rio Grande do Sul e
Santa Catarina
(11) 3047 2455 | fernando@biotecdermo.com.br

14. Murillo Vallim: Expansao de Mercado
(11) 3047 2469 | murillo@biotecdermo.com.br

15. Regiane Macedo: Sao Paulo, Interior , ABCD e
Baixada Santista
(11) 3047 2461 | regiane@biotecdermo.com.br

16. Tereza Lopes: Santa Catarina
(11) 3047 2465 | tereza@biotecdermo.com.br

17. William Rodrigues: Parana
(11) 3047 2454 | william@biotecdermo.com.br
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Destaque

Evidéncias clinicas e laboratoriais
do impacto do Exsynutriment® na
qualidade dos cabelos

por Dr. Ricardo Villa*

a primeira semana de agosto de 2011,

tivemos a oportunidade de participar do

Summer Meeting da Academia America-

na de Dermatologia, e apresentar o tra-
balho “Suplementacao Oral de Silicio e seu Impacto
na Qualidade dos Cabelos”, que foi realizado no la-
boratério de Farmacologia da USP, sob a orientagdo
da Dra. Maria Valéria Robles Velasco.

Abordamos o impacto da suplementagdo do silicio
na qualidade dos cabelos e, como fica evidente nos
dados apresentados, tanto a avaliagdo das préprias
pacientes, quanto resultados laboratoriais objetivos
evidenciaram o beneficio dessa suplementacéo.

A seguir, detalhamos alguns aspectos desse traba-
Iho, realizado por mim além dos doutores Valcinir
Bedin, Bruna Bombonatti, Leticia Sabo Muller e Lu-
ciana Nakanishi.

A JUSTIFICATIVA CIENTIFICA PARA O TRABALHO

O substrato tedrico para suplementagdo com silicio
orgénico provém de informagdes j& bem consoli-
dadas sobre os efeitos do silicio: efeito /ifting oral,
fortalecimento de unhas e cabelos, aumento da sin-
tese de colageno e elastina, manutencéo da elasti-
cidade das paredes dos vasos e aumento da fixagcdo
de célcio no tecido 6sseo. Também ¢é sabido que
os niveis de silicio decaem progressivamente com
o envelhecimento apds os 30 anos, devendo assim
ser reposto.

Com o propdsito de se realizar suplementacgao, de-
vemos lembrar que a absorcéo é consideravelmente
maior sob a forma de silanol (silicio orgéanico, conju-
gado ao coldgeno marinho), de natureza hidrossolu-

vel, ndo genotdxico e seguro. Vale lembrar que, ao
repor o silicio, é possivel dosar a sua concentragdo
no plasma sanguineo, estando os valores de norma-
lidade entre 5 a 20 micromols.

Por outro lado, se a dosagem do silicio nos tecidos
nao é viavel na prética clinica, resultados de pesqui-
sas, demonstram que o silicio € abundante nas es-
truturas queratinizadas, como cabelos, pele e unhas
(tabela 1).

b kis o
Epiderme 106

Derme com fraca pilosidade 19

Derme com forte pilosidade 25

Derme plantar 13

Pele inteira ?g :hmou::r::)s)
Unhas 56

Cabelos 90

Tabela 1. Concentragdo do silicio nos diferentes tecidos.

*Graduado em Medicina
pela Universidade Federal
de Séo Paulo, titulo de es-
pecialista em Dermatologia
e autor de varios estudos
clinicos e trabalhos da drea.




Destaque
AS CARACTERISTICAS DO PRODUTO

Exsynutriment® ¢ um pd, constituido de acido or-
tosilicico, estabilizado em hidrolisado de colageno
marinho, sendo prescrito na dose de 5 a 10mg/kg/
dia, exibindo grande biodisponibilidade do silicio,
em contraste com a pobre biodisponibilidade do si-
licio que provém dos alimentos.

O ESTUDO

O estudo envolveu grupo de 34 mulheres com ida-
des compreendidas entre 17 € 57 anos. As pacientes
também responderam a um questionario, de inter-
pretagdo subjetiva, sobre seus cabelos e foram orien-
tadas a permanecer com sua dieta e atividades ha-
bituais, medicagdes prévias e tratamentos capilares.

Foram analisados os fios de cabelo de uma area
equivalente a 1cm? provenientes da proeminéncia
occipital. O crescimento linear do cabelo foi avalia-
do mensalmente e, apods os trés primeiros meses de
mensuracgao (antes da suplementacéo) foi calculada
a média de crescimento mensal a partir dos valores
obtidos, e este foi o dado entdo empregado. Con-
cluido este primeiro trimestre, iniciou-se a adminis-
tracdo da dose de 600mg de Exsynutriment®, divi-
didos em duas tomadas diérias, longe das refeigoes,
para sua melhor absorcéo. Durante 5 meses, foi rea-
lizada a suplementagdo e também foram obtidas as
médias de crescimento do periodo.

Utilizou-se a técnica de espectrofotometria para
mensurar a capacidade dos fios de cabelo em pre-
servar proteinas frente a agressoes diversas. Foram
avaliados os cabelos coletados antes e 5 meses
apds iniciado o tratamento. Ambas as amostras
foram submetidas a um banho de ultrassom, que
consiste em técnica validada para mensurar resis-
téncia dos fios de cabelo. Nessa abordagem, avalia-
se a quantidade de proteina que os cabelos perdem
para a agua do banho de ultrassom, tornando-a mais
“turva” a espectrofotometria. Na interpretagcdo dos
resultados, considera-se que, quanto mais turva fica
a agua, menos resistente é o cabelo e ndo conserva
suas proteinas frente as agressoées.

Média de crescimento

OS RESULTADOS

Os questiondrios de interpretagdo subjetiva revelaram
que 83% das pacientes consideravam seus cabelos
melhores de uma maneira geral apés o tratamento.
Quando as varidveis abordadas na avaliacdo da qua-
lidade do cabelo eram individualizadas, todas apre-
sentaram melhoria: penteabilidade, maciez, brilho,
crescimento e queda. No que tange as medidas de
crescimento linear, em 79,41% das pacientes, houve
aumento na velocidade durante o tratamento, como
fica patente na tabela 2. O aumento médio na velo-
cidade de crescimento, pelo seu lado, foi de 37,6%.

Laboratorialmente, observou-se que aqueles pa-
cientes em gue o cabelo cresceu mais rapidamente,
também exibiam os cabelos mais resistentes e que
menos proteinas eram perdidas ao banho de ultras-
som. No entanto, vale observar que mesmo aqueles
pacientes em que o cabelo ndo cresceu mais rapida-
mente também exibiram cabelos mais resistentes.

A CONCLUSAO

Fica demonstrado que o silicio exerce papel benéfico
nos cabelos, levando tanto a um maior crescimento,
como a maior resisténcia as intempéries do dia-a-dia.

Referéncias: Ravin Jugdaohsing, Simon HC Anderson, Katherine L tucker, Ha-
zel Elliott, Douglas P Kiel, Richard PH Thompson, jonathan J Powell. Dietary Silicon
intake and absorption. The American Journal of Clinical Nutrition.2002.pp.887-93.
Wickett RR, Kossmann E, Barel A, Demeester N, Clarys P Vanden Berghe
D, Calomme M. Effect of oral intake of choline-stabilized orthosilicic acid on
hair tensile strength and morphology in women with fine hair. Arch Dermatol
Res.2007 Dec; 299(10):499-505. Epub 2007 Oct 25.

Barel A, Calomme M; Timchenko A; De Paepe K; Demeester N, Rogiers V;
Clarys P, Vanden Berghe D,.Effect of oral intake of choline-stabilized orthosilicic
acid on skin, nails and hair in womem with photodamaged skin. Arch Dermatol
Res.2005 Oct;297(4):147-53. epub 2005 Oct 26.

Barel A, Calomme M, Timchenko A, De Paepe K, Demeester N, Rogiers V, Cla-
rys P Vanden Berghe D. Effect of oral intake of choline-stabilized orthosilicic
acid on skin, nails and hair in womem with photodamaged skin. Faculty of
Physical Education and physiotherapy, Vrije Universiteit Brussel, Belgium. Arch
Dermatol Res. 2005 Oct;297(4):147-53. Epub 2005 Oct 26. Erratum in: Arch
Dermatol Res. 2006 Apr;297(10):481. dosage error in text. Arch Dermatol Res.
2006 Feb;297(8):381. Paepe, K De [corrected to De Paepe, K.

A prospective analysis of the role of silicon in wound care. J Wound Care.
Epub. 2007. Oct; 16 (9):404-7.

Forte G, Alimonti A, Violante N, Di Gregorio M, Senofonte O, Petrucci F, Sance-
sario G, Bocca B. Calcium, copeer, iron, magnesium, silicon and zinco contente
of hair in Parkinson’s disease. J Trace Elem Med Biol. 2005;19(2-3):195-201.
Epub 2005 Oct 24.

Izu A, Kumai T, Tohno Y, Tohno S, Minami T, Yamada G, Yamada MO. Silicon
intake to vertebral columns of mice after dietary supply. Biol Trace Elem Res.
Epub.2006 Dec; 113 (3):297-316.

SEDIFA, Laboratories Ménaco.

P. Creach; J. Adrian. Le silicium Dans La Chaine Alimentaire Et Sa Localisation
Dans L'Organisme. 1990. 73-87.

Durante o tratamento

M Antes do tratamento

Tabela 2: comparagédo das velocidades médias mensais de crescimento do cabelo.



Destaque

PSORIASE E DERMATITE ATOPICA

Alternativas complementares ao tratamento

Psoriase, tema sempre amplamente abor-
dado no Meeting Americano, indica trata-
mento que corresponde a varias etapas,
dependendo do grau apresentado, cujos
resultados variam muito em cada paciente.

12 ETAPA: TRATAMENTO TOPICO: normalmente o
médico utiliza cremes com corticdides, vitamina D3,
retindides e outros associados a medicamentos.

Aqui temos uma variedade de veiculos dermocos-
méticos que, associados a ativos convencionais,
podem melhorar a eficacia do tratamento.

A Base Second Skin® é um veiculo que tem como
emulsificantes os fosfolipideos da soja, que pos-
suem alta afinidade pela pele e auxiliam na recu-
peracao da membrana celular. Associado a um ou-
tro componente que forma cristais liquidos, é um
precursor do PCA (fator de hidratagao natural),
ajudando no carreamento e liberagdo prolongada
dos ativos, com capacidade de restabelecer a ho-
meostase do manto hidrolipidico.

70 A
60 - -
50 4--
40 -
30 - -

20 4--

% hidratacdo

10 4--

0 -

4 horas 3 dias 7 dias

Possui também na sua composigao os lipideos de
karité, 6leo de camelina (dmega 3 e 6) e insaponifi-
céveis do 6leo de oliva. E livre de parabenos, silico-
ne e corantes.

Dois ativos dermocosméticos interessantes para
complementar o tratamento:

O SkinTris Repair® (S.T.R.) ¢ um ativo natural obtido
de fonte sustentével rico em triterpenos de karité
que promove 0s seguintes beneficios:

* Fortalecimento da barreira epidérmica pela pre-
senca de triterpenos do lupano que atuam na dife-
renciacdo dos queratinécitos da pele, demonstrado
in vivo e in vitro;

* Protege a pele contra os efeitos do envelhecimento
devido a presenca de ésteres de lupeol que séo inibi-
dores seletivos de proteases, tais como colagenase;

* Protege contra o estresse ambiental e possui pro-
priedades anti-inflamatérias.

D.S.B. C® é um acido salicilico vetorizado pelo Sili-
cio Organico e tem forte agao anti-inflamatéria, dimi-
nuindo a liberagao de interleucina 1.

22 ETAPA: FOTOTERAPIA

32 ETAPA: TERAPIA SISTEMICA: envolve o uso de
medicamentos de via oral ou injetaveis que atuam
no sistema imunolégico como um todo.

Estudos realizados por Dupont em 2006 demons-
tram uma melhoria nos pacientes decorrente do tra-
tamento ao longo de 2 meses. Foram utilizados fos-
folipideos marinhos via oral na dosagem de 400mg
por dia por 4 a 6 meses. A avaliagdo realizada utili-
zou a metodologia de escore PASI. Durante todo o
estudo foram interrompidos os outros tratamentos.

Uma das hipdteses é que no quadro de psoriase te-
mos uma deficiéncia da enzima delta 6 desaturase
que sao responsaveis pela bioconversao dos acidos
graxos essenciais em prostaglandinas anti-inflama-
térias, ocorrendo um acumulo de acido araquidoni-
co e a inflamagao.

Como uma alternativa complementar a terapia sis-
témica com um suplemento, temos como op¢do no
mercado brasileiro: os Fosfolipideos de Caviar (F.
C. Oral), complexo natural rico em fosfatidilcolina,
DHA, EPA, astaxantina e vitamina E. E conhecido
como um fosfolipideo marinho de uso oral na forma
de po, o que torna possivel a sua manipulagéo e cus-
tomizacéo de acordo com a necessidade do pacien-
te. Apresenta o beneficio de dosagens baixas devido
a sua alta biodisponibilidade e bioassimilacao.

Referéncia: DUPONT, P Phytothérapie. Traitement du psoriasis par la |écithi-
ne marine, n.l: 15-22, 2006.



Tecnologia

PHOSERINE:
FOSFATIDILSERINA

Uma molécula com forte apelo terapéutico

por Dr. Thierry Coste*

fosfatidilserina (FS) faz parte da familia

dos fosfolipideos, constituntes essenciais

das membranas celulares. Ela conserva a

integridade das células permitindo as tro-
cas e a comunicacao entre o interior das mesmas e
0 meio exterior.

A FS se situa principalmente na camada interna da
membrana onde ela participa da regulagao da ativi-
dade de certas proteinas. Ela estad geralmente pre-
sente em pequenas quantidades das membranas
do tecido humano (1 a 8% dos fosfolipideos totais),
exceto no cérebro, retina e globulos vermelhos onde
ela representa entre 10 a 20% dos fosfolipideos to-
tais. Estas taxas revelam o papel mais importante da
FS na funcionalidade destes tecidos.

Os fosfolipideos sdo encontrados na alimentagao,
em geral, em aproximadamente 2 a 3 gramas por
dia. Contudo, é dificil de estimar aporte diério de
FS, mas, certamente, esta abaixo de 100mg. Essa
quantidade diminui notadamente devido a falta de
consumo de cérebro e de miudos, fontes ricas em
fosfatidilserina.

Os primeiros estudos clinicos, utilizando o extrato
da FS do cérebro do boi, foram desenvolvidos fo-
cando as doencas que afetam o cérebro. Estes es-
tudos permitiram demonstrar uma certa eficacia de
suplementagdo de FS nas pessoas que sofriam de
declinio cognitivo ou de doengas neurodegenerati-
vas como Alzheimer (tabela 1).

Pacientes (n) Idade Dose Duracéao -
P Beneficios
Referéncia anos FS em mg | semanas

149 Melhoria nos pacientes
Crook 1991 50-75 300 12 com declinio cognitivo
425 Melhoria nos pacientes
Cenacchi 1993 65-93 300 26 com declinio cognitivo
42 65.91 300 6 Melhoria dos pacientes
Delwaide 1986 ) com deméncia

142 Melhoria dos pacientes
Amaducci 1988 40-80 200 13 com Alzheimer

33 Melhoria dos pacientes
Engel 1992 55-75 300 8 com Alzheimer

51 Melhoria dos pacientes
Crook 1992 55-85 300 12 com Alzheimer

70 Melhoria dos pacientes
Heiss 1994 48-79 400 26 com Alzheimer

Tabela 1. Estudos clinicos com FS animal extraidos do cortex do cérebro de boi.



A suplementagao em FS vegetal - produzida de for-
ma enzimatica a partir de fosfolipideos de soja - tem
demonstrado resultados promissores para o trata-
mento das doengas ligadas ao envelhecimento. Os
estudos utilizando esta fosfatidilserina demonstra-
ram resultados positivos sobre o declinio cognitivo
e a perda de memdéria nos pacientes mais velhos
(tabela 2).

Mais recentemente foram desenvolvidos estudos com
uma FS animal, produzida enzimaticamente a partir
dos fosfolipideos marinhos. Um estudo piloto seguido
de um estudo duplo-cego contra placebo mostraram
resultados positivos em pacientes mais velhos que
apresentavam perda de memoria (tabela 2).

Com o envelhecimento da populagado, aumenta a
prevaléncia das doencas associadas ao cérebro,
como o declinio cognitivo e as doengas neurode-
generativas (principalmente Alzheimer), havendo
assim, a necessidade de desacelerar o ritmo desses
maleficios.

Tecnologia

Neste cendrio, a FS apresenta um interesse maior
gracas aos seus efeitos benéficos sobre a cognigao.
A dose utilizada nos estudos clinicos é de 300mg/
dia devido a curta duracado dos estudos (tabelas 1
e 2). Contudo, é recomendével a ingestao regular
de um comprimido entre 50 e 100mg/dia a titulo de
prevengao.

Embora os beneficios de uma suplementagdo em
FS tenham sido estudados principalmente em pes-
soas mais velhas ao nivel do declinio cognitivo e de
doencas degenerativas, é preciso lembrar que a FS
apresenta também outros tipos de aplicacéo.

Na realidade, ela demonstrou os efeitos interessan-
tes no estresse mental, depressao, em problemas
de déficit de atencédo/hiperatividade em criancas e
esportistas com uma melhoria, ndo sé da resistén-
cia e da recuperagdo, mas também na prevencédo
e no tratamento do envelhecimento cutaneo. A FS
€, portanto, uma molécula que apresenta um forte
potencial terapéutico.

Pacientes (n) Idade Dose Duragéo Benefici
Referéncia anos FS em mg | semanas eneticios
FS vegetal produzida a partir de fosfolipideos da soja
18 Melhoria nos pacientes
Schreiber 2000 65-78 300 12 com declinio cognitivo
78 Melhoria nos pacientes que
Kato 2010 50-69 300 26 sofrem de perda de memoéria
FS animal produzida a partir dos fosfolipideos marinhos

8 Melhoria nos pacientes que
Richter 2010 =60 e 6 sofrem de perda de meméoria
157 Melhoria nos pacientes que
Vakhapova 2010 50-90 300 15 sofrem de perda de memoria

Tabela 2. Estudos clinicos com a nova FS.

*PhD em Nutricao Endocrinolégica pela Universidade de Marseille/Franga. Especialista
em fosfo//p/’deqs e em 6mega 3, faz parte da empresa Novastell desde 2008 como Dire-
tor Cientifico. E também coordenador na Universidade de Poitiers/Franca para 0s cursos

de Licenciatura Pro e Master Pro de Micronutriggo.
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O poder das formulacoes

dermocosmeéticas

associadas as novas
tecnologias para a pele

por Dr. Jardis Volpe* (SP)

busca por uma pele jovial e a prevengao
do envelhecimento sé&o aspiragbes co-
muns de homens e mulheres que visitam
meu consultério, pessoas que desejam
amenizar os sinais do tempo e recuperar o brilho da
pele. A boa aparéncia se tornou, mais do que um
desejo, um pré-requisito da sociedade moderna em
todas as partes do mundo e classes sociais. E gragas
ao trabalho da Cosmiatria, area de atuacéo que cuida
do envelhecimento cutdneo, o dermatologista pode
atuar em pessoas sem doengas aparentes de pele,
mas que anseiam por manté-la saudavel e bonita.

Uma forte tendéncia na Cosmiatria € a associacéo
de tecnologias que ajudam a tratar o envelhecimen-
to da pele com ativos usados na forma via oral, os
chamados nutracéuticos. Sabemos que a pele ne-
cessita de determinados elementos, como a vitami-
na C, o célcio, o magnésio e o silicio para a formacéo
de novo coldgeno. Esses elementos estao presen-
tes em substancias orais que proporcionam maior
biodisponibilidade e absorgdo. Dessa forma, o tra-
balho aliado a tecnologia, como as radiofrequéncias,
infravermelhos e lasers fracionados com ativos orais
proporciona um resultado mais interessante para o

ASSOCIACOES INTELIGENTES-ROSTO

paciente, tanto em resultados quanto em manuten-
¢do de uma pele saudavel.

Hoje em dia, é possivel encontrar ativos extraidos
de algas que vivem nas profundezas do oceano, da
jaca, da semente de linho, de plantas exdticas, do
limdo e até mesmo do caviar, dentre outros. Sou fa
incondicional do Silicio Organico, tanto usado de
forma tépica, como via oral. Costumo recomenda-lo
para todos os pacientes que querem tratar o foto-
envelhecimento e flacidez de pele. Um outro ativo
interessante é o fosfolipideo de caviar, pé rico em
DHA e EPA, com acéo anti-inflamatéria e que ajuda
na hidratagdo da camada cérnea na epiderme.

Estudos mais recentes tém mostrado os efeitos da-
nosos da ligagdo do acUlcar nas fibras colagenas, al-
terando sua fungdo e acelerando o envelhecimento.
Moramos em um pais cuja alimentagdo esté cada
vez mais baseada no alto teor de agucares refinados
e carboidratos complexos. Sendo assim, outra asso-
ciacéo de que gosto é o Glycoxil® oral com o Alis-
tin® tdpico, ativos com acéo antiglicante, reduzindo
o impacto negativo do acUlcar na pele.

Associacao
Titan + Exsynutriment®

Acao

Considero essa dupla muito eficaz para amenizar a flacidez da face e pescogo. O Titan é um aparelho que emi-
te radiacao infravermelha para aquecer a derme, promovendo retracdo das fibras coldgenas e aumentando
a sua produgao, de forma néo-invasiva. O primeiro ano de tratamento requer de 3 a 4 sessées. Uma manu-
tengdo semestral pode ser indicada. O Silicio Orgéanico ajuda na manutengdo e na conservacao da estrutura
da derme e, por conseguinte, na reducao dos efeitos do envelhecimento cutaneo, além da recuperacéo dos
tecidos danificados, ajudando a potencializar os resultados.
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Associacao
Thermage + Bio-Arct®

Acao

Considerada uma opgdo mais répida também para estimular o coldgeno e amenizar os sinais do envelheci-
mento. O Thermage é um equipamento de radiofrequéncia que aquece a derme e estimula a contracéo e pro-
ducéo de fibras colagenas, promovendo melhora gradativa da firmeza da pele. E seguro, nao invasivo, pode
ser utilizado em qualquer tipo de pele, em qualquer época do ano, em apenas uma sessdo. Neste tratamento,
costumo indicar as capsulas do Bio-Arct® para potencializar o resultado e oferecer agdo anti-idade, protegdo
contra as agressdes externas, auxiliar na cicatrizagdo cutanea, hidratagdo e estimular o crescimento celular e
produgéo de colageno.

Nestes dois protocolos para face posso, ainda, incluir o Bio Detox® e o Alistin®, que sdo de uso tépico. O
primeiro promove agdo antienvelhecimento, anti-inflamagao, antioxidagéo, hidratagao, cicatrizagéo etc. Ja o se-
gundo previne a glicagdo do colageno (formacéo de rugas) e protege as defesas antioxidantes naturais da pele.

Associacao
V3 Contour + Cafeisilane C® + Adiporeguline®

Acao

Na parte corporal os pacientes, na grande maioria, buscam por tratamentos que atuam contra a celulite e
gordura localizada. O V3 Contour quebra a gordura localizada de forma ndo-invasiva atuando em trés alturas
diferentes na camada adiposa, em um Unico disparo: 0,7cm - 1,17cm e 1,5cm. Essa técnica é chamada de
ultrassom triplo focado e promove uma quebra imediata e permanente da gordura localizada. Apesar da sua
alta tecnologia, costumo associa-la a ativos modernos como o Cafeisilane C®, que atua na inibicao das enzi-
mas responsaveis pelo acimulo de gordura e com o Adiporeguline®, que tem acédo sobre o metabolismo dos
adipécitos, ou seja, age sobre as células que estdo no tecido gorduroso, diminuindo o seu armazenamento.

Associacao
CoolSculpting + Adiporeguline®

Acao

Recém-langado no Brasil, o CoolSculpting é o primeiro aparelho a base de resfriamento para tratamento da
gordura localizada de forma nédo-invasiva. Por resfriar as células de gordura durante uma hora, a técnica possi-
bilita a reducédo da gordura em até 22% apos 2 a 3 sessoes. E indicado para gordura localizada em abdémen,
flancos ou costas. O paciente costuma dar continuidade ao tratamento em casa com produtos a base de
Adiporeguline® que atua sobre o metabolismo dos adipdécitos, ou seja, age sobre as células que estdo no
tecido gorduroso, diminuindo o seu armazenamento. E o primeiro liporregulador com Aspartame + Cafeina.

Em ambos os tratamentos corporais, também posso associar todos os ativos utilizados nos dois protocolos,
e até mesmo incluir um filtro solar, 0 OTZ 10, considerado o Unico principio ativo capaz de penetrar nas cama-
das mais profundas da pele combatendo os danos dos raios UVA e o Glycoxil®, versdo oral do Alistin®, um
inibidor de formacéao de rugas causadas por excesso de agucar.

Portanto, tenho a certeza de que, quando a tecnologia e ciéncia estdo em plena harmonia com a arte da der-
matologia estética, é possivel manter-se bonito e jovem por mais tempo.

*Diretor clinico da Clinica Volpe Dermatologia, Cosmiatria e Laser (Sdo Paulo). Formado pela Universidade de Sédo Paulo
(SP) e Especialista em Dermatologia pela Sociedade Brasileira de Dermatologia. Atualizacdo em Laser pela Harvard Medical
School. www.clinicavolpe.com.br
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Ativos coadjuvantes

se destacam pela
performance em

tratamentos clinicos

por Dra. Simone Santana Contu™ (RS)

enho prescrevendo Glycoxil® para tratar

a sindrome metabdlica, onde a gordura

acumulada produz substéncias que difi-

cultam a acéo da insulina, hormoénio pro-
duzido pelo pancreas que controla a taxa de aglcar
no sangue.

Para os que sofrem da sindrome metabdlica abdo-
minal acentuada, especificamente, e apresentam
glicemia aumentada, tenho percebido melhorias
significativas nos respectivos indices, incluindo os
de colesterol, constatados em exames clinicos.

Com uma dosagem que varia de 100 a 200mg, o
ativo oral é indicado inclusive como parte da terapia
antiaging.

Outra aplicagao de Glycoxil® que nos traz muito re-
sultado no consultério é a associagdo a tratamen-
tos mais comuns como os de dieta moderada, com
diminuicdo de carboidratos a noite. Isso porque o
Glycoxil® é formado por estruturas dipeptidicas que
mimetizam um peptideo do organismo, a carcinina,
gque compete com os aglcares protegendo as pro-
teinas de glicagdo, apresentando ainda atividade an-
tiglicoxidante (antiglicante + antioxidante).

GLYCOXIL® E METABOLISMO LIPiDICO
E GLICIDICO

O aumento dos niveis de AGEs (produtos finais de
glicacéo avancada) compromete o metabolismo da
glicose e gera maior resisténcia a insulina. Além da
glicose os lipidios, como o LDL-colesterol, também
podem reagir com os AGEs, formando o LDL-AGEs,
que ativa a resposta inflamatéria e a disfuncdo do
endotélio.

Os AGEs ainda estdo diretamente associados as
complicacoes diabéticas, principalmente a retinopa-
tia, neuropatia e a insuficiéncia cardiaca.

A molécula da carcinina (Glycoxil®) possui um gran-
de diferencial. E um dipeptideo modificado, que pos-
sui estabilidade molecular e maior resisténcia a hi-
drélise enzimatica, consequentemente, maior meia
vida e aumento da biodisponibilidade no organismo.

A carcinina néo libera histamina diminuindo o risco
de reacgdes alérgicas e proporcionando seguranga no
uso. Devido a maior meia vida, é o Unico desglicante,
isto é, tem a capacidade de desligar o agucar que
se ligou a proteina revertendo as rugas ja formadas.
J& a carnosina, apresenta baixa biodisponibilidade
devido a sua inativagdo pelas enzimas do corpo e
meia vida bioldgica curta (rdpida degradacao), além
de na sua quebra, ocorrer a liberagao de histamina.

GLYCOXIL® E ENVELHECIMENTO CUTANEO

Os AGEs acumulam-se com o envelhecimento. Na
pele, esse acumulo pode promover o aspecto ama-
relado do tecido, além da pele mais fina, resseca-
da, com mais hiperpigmentacdes difusas, menos
elastica e mais enrijecida, concomitante ao apare-
cimento de rugas. Diversas funcdes cutaneas sédo
modificadas pela glicagdo, entre elas, a sintese de
macromoléculas (colageno, elastina e glicosamino-
glicanas), as metaloproteinases e a organizagao da
matriz extracelular.

O ativo promove ainda a redugéo da aparéncia ama-
relada da pele, sua revitalizagdo e redensificacéo e a
diminuicdo de rugas e linhas finas. Observa-se ainda
a melhoria do padréo de pigmentacéo da pele, o au-
mento da hidratagcdo cutanea e maior luminosidade
para a pele.

*Nutréloga, graduada em Medicina, Mestre e Doutora em
Cirurgia pelo Programa de Pés-Graduacdo em Medicina-
Cirurgia e especializagdo em Medicina do Trabalho - todos
os titulos pela Universidade Federal do Rio Grande do Sul.
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Guia de Prescricdo

p
HIPERPIGMENTA(;AO POS-INFLAMATORIA
Topico Oral*
Whitessence®........cccooviieiicccn, 3.0% GlyCOoXil® ..o 200mg
[socell® Citrus ...ococoveeiiiiicccc 4,0% Bio-Arct®. ..o .80mg
Ascorbosilane C®.........c.ccocoeii. 4,0% Fosfolipideos do Caviar (F C. Oral)....140mg
AlDatin®......coiiiice 1,0% Vitaminag C ..o 60mg
SkinTris Repair® (S.TR.) oo 1,0% Resveratrol trans ..., 5mg
Base Second SKin®.............c.ccoccoooveninn. asp Excipiente gsp ..o, 1 cap.
\
(
MODULADOR INFLAMATORIO Oral (1)*
Topico Fosfolipideos do Caviar (F. C. Oral)...500mg
Excipiente gsp ..o 1 cap.
D.SB. CO oo 6,0% P asp P
SkinTris Repair® (S.T.R.) oo 1,5% Oral (2)*
Lipex® Canola UB ..., 2,0%
Laminacting ........ccccocoovoevovveeeeeee 2,0% Fosfolipideos do Caviar (F. C. Oral)....300mg
Base Second Skin® ... qsp Glycoxil® ... 100mg
BiO-ArCt®. ..o . 50mg
Excipiente gsp oo 1 cap.
&
DESINTOXICANTE ANTICELULITICO
Topico Oral*
NeuroCafein®. ..o 7,0% BIO-AICT®. oo 200mg
Argisil CO...oiiiiiiiii 5,0% GlYCOXIl®..oiiii 100mg
Bioex® Antilip€miCo ....ccccvvveriiciee. 5,0% Cha Verde ..o 100mg
Base Soft Cream®........ccocoiiiiiii qasp Excipiente gSp ....cocooviiiiiiii 1 cap
=
BOOSTER ENERGETICO Oral*
Tépico BiO-ArCt®. .o 100mg
GlyCoXil®. oo 100mg
RIbOXyl® ................................................... 2,00/0 Resveratrol trans ... 5mg
OTZ 10 e 1,50/0 Coenzima Q10 .o 25mg
Bio DEtOX .. 2,5% SEIBNIO e 15mcg
Base Omega Gold®.......cooovrrrrrrrr asp Manganés.............o..coooooooeeooreoeeee 1,6mg
Excipiente gSp ..o 1 cap.
=

*Administrar 2x ao dia.
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REJUVENESCEDOR CAPILAR

Topico

Capillisil HC®...oo.ovievcc 2,0%
AlSTING. . 1,0%
Bioex® Capilar........ccocoveviiiiicn, 6,0%
OlGOMIX®...oiiiiiiceieicecee e 1,5%
Locao TONICA ..o asp

Aplicar 2x ao dia no couro cabeludo e
massagear.

Oral
Exsynutriment® ... 300mg
EXCIpIENte gSP oo 1 cap.

Tomar 1 capsula de 300mg 2x ao dia.
Administrar longe das refeicoes.

DESGLICANTE FIRMADOR

Topico

AlISTING.. 1,0%

Oral

Exsynutriment®........ccccooeiiiinn. 200mg
GIYCOXII® ..o 200mg
Acido alfa-lipoiCo oo 100mg
Excipiente gSp oo 1 cap.

Tomar 2x ao dia longe das refeicoes.

PERFORMANCE COGNITIVA
Neuroprotetor Cerebral (oral)

Phoserine ... 300mg
Bio-Arct®. .o 100mg
MaNgan€s ......cccooovioioiiiiiiieeee 2mg
Excipiente gsp oo 1 cap.

Rejuvenescimento Cognitivo (oral)

Exsynutriment®..........cccooeiiiie 150mg
Bio-Arct®. .o 50mg
GIYCOXII®..ooiicce e 100mg
Phosering ... 200mg
Resveratrol trans ..., 5mg
Manganés ......cccooeiiiiiiiiiicee 2mg
Excipiente qSp oo 1 cap.

Tomar 1 capsula de 300mg 2x ao dia.
Administrar longe das refeicoes.
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F. C. Oral é fonte de acidos graxos 6mega-3 ligados
ao melhor vetor biolégico: a fosfatidilcolina. No éleo
de peixe, os PUFAs 6mega-3 encontram-se ligados
a um vetor biolégico de baixa biodisponibilidade: os
triglicérides. Além disso, vale ressaltar que no F C.
Oral ainda encontramos naturalmente a astaxantina,
um carotendide extremamente antioxidante e com
isencao de atividade pré-vitamina A.

Algumas hipéteses foram formuladas para explicar
a extraordinaria agao dos fosfolipideos marinhos no
resultado do tratamento da psoriase, entre elas:

* A suplementacéo de fosfolipideos com 6mega-3,
especificamente o DHA na posicdo 1, regenera as
membranas celulares;

* A deficiéncia de fosfolipideos na psoriase ou a
aceleragao do seu consumo nas lesdes;

* A contribuicéo dos fosfolipideos equilibra sua de-
gradagao pelas fosfolipases pré-inflamatorias.

Além do proprio 6mega-3, a astaxantina e o alfato-
coferol. A astaxantina é um carotenoide. Apesar da
auséncia da atividade de pro-vitamina A, a astaxan-
tina possui inUmeras atividades farmacoldgicas, in-
cluindo atividade antioxidante, superior ao betacaro-
teno, a luteina e a zeaxantina. E imunomoduladora,
anticancer, anti-hipertensiva, neuroprotetora, antia-
poptotica e antidiabetes.

No F. C. Oral h4d uma grande concentragao de PUFAs
6mega-3 (minimo de 30%), além de uma associagdo
natural de astaxantina e vitamina E. Nos fosfolipide-
0S comuns, geralmente ocorre apenas a presenca
de um fosfolipideo.

Sim. Diversos estudos tém demonstrado a eficécia
da suplementacdo PUFAs 6mega-3 na gestacéo, tra-
zendo beneficios tanto para a gestante (reducéo da
ocorréncia de depressao pds-parto e status bom de

saude geral) quanto para o bebé. PUFAs dmega-3
demonstram aumentar o indice de inteligéncia do
bebé (Ql), além de melhorar o desenvolvimento do
sistema respiratério, a visdo e promover peso ade-
quado ao nascimento.

Nesses 6rgaos, o contelido de DHA é bastante gran-
de e contribui para a fisiologia normal do sistema.
Como os PUFAs 6mega-3 apresentam atividade
anti-inflamatdria e preservam a integridade da mem-
brana, inclusive promovendo a fluidez da mesma,
estes sdo imprescindiveis para a homeostase des-
ses 6rgéos.

N&o, até porque tanto os PUFAs 6mega-3 quanto a
fosfatidilcolina séo produtos de ocorréncia enddgena.

O DHA esta presente em todas as células animais
e vegetais, no entanto, retina e cérebro sao parti-
cularmente ricos nesse PUFA 6mega-3. O DHA
incorpora-se na posigdo Sn-2 dos fosfolipideos da
membrana, podendo aumentar sua fluidez e promo-
ver repercussdes benéficas sobre a funcionalidade
celular, como por exemplo, reduzir a atividade pré-
inflamatdria, que costuma estar elevada na popula-
cdo ocidental. Dessa maneira, € possivel reverter o
processo inflamatério clinico e subclinico, promo-
vendo um ambiente celular e tecidual adequado. <

*Graduada em Ciéncias
Farmacéuticas pela PUC-
Campinas, Mestre em
Farmacologia da Inflamagao
pela UNICAMR, Professora
convidada de cursos de
Pés-Graduagao, Consultora
técnica nas dreas de Farma-
cia Magistral e Nutrologia.




GLYCOXIU & ALISTIN

CARCININA ORAL E TOPICA
ACAO ANTIGLICANTE, ANTIGLICOXIDANTE & DESGLICANTE

GLYCOXIL® & ALISTIN® sado estruturas dipeptidicas qgue mimetizam um peptideo do organismo. Constitui-
dos de carcinina sao produtos patenteados pela Exsymol, empresa de biotecnologia sediada em Mdnaco.

DIFERENCA ENTRE CARCININA E CARNOSINA

Carcinina: é um peptideo modificado que possui estabilidade molecular e, consequentemente, maior meia

vida e biodisponibilidade. A sua estrutura ndo libera histamina proporcionando seguranga no uso. Unico
desglicante (reverte as rugas formadas).

Carnosina: apresenta baixa biodisponibilidade devido a limitacoes de propriedades fisico-quimicas, meia

vida biolégica curta (rdpida degradacéo), perda da estrutura 3D sendo facilmente inativado e com maior
potencial alergénico devido a liberagcao de histamina.

Teste de Estabilidade

Carcinina possui maior estabilidade a
hidrélise enzimética.

Substrato mM

0.1

0 10 20 30

Tempo (min.)

TESTE DE MUTAGENICIDADE DOS AGES

METODOLOGIA: Teste de mutagao reversa (Ames) A glicacao de histonas causa:

* cross linking, quebra do DNA
* alteracdo da expressédo génica

¢ alteracao do genoma
RESULTADO c 9
Substancia Média de
e por Foca A Se R > 1 = Mutagénico

por Placa (3)

AGEs a partir ‘
da L-Lisina 175 213

AGEs a partir 64 5 AGEs a partir da lisina e
da L-Carnosina : carnosina sdo mutagénicos

AGEs a partir = 2
da Carcinina* 8 CARCININA NAO MUTAGENICA!

*Dosagem maxima tolerada N&o mutagénico

www.biotecdermo.com.br



Age Inverse

Dermage
Gel creme de textura leve e
férmula ultraconcentrada para
o tratamento do envelhecimen-
to cutaneo. Contém Alistin®/
Exsymol promovendo acao GFP
(estimula a sintese de colageno
via fator de crescimento celular),
rejuvenescimento da células-
troco adultas, além de acao
antioxidante e antiglicante.
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Anti-Wrinkle Eye Cream

Bioselect
Creme rico em agentes para
firmeza natural com extrato de
samambaia da Nova Zelandia e
Liftessence®/Lucas Meyer.

AURIGA
SI-NAILS

PROTECTS FRACALE NARS
.

WUTRE § SROTICCE
AT INGHIE FRASILY

NUTREY PROTECT
LAS LIRAS FRAGRES

Si-Nails Varnish
Auriga

Esmalte com Silicio Organico
que sela as camadas de que-
ratina das unhas tornando-as
mais resistentes e regularizan-
do ainda o seu crescimento.

Fotoprotecao Diaria s et

Adcos -y
Blogueador solar 40. Protege o DNA  "",A

celular Alistin®/Exsymol, com antir-

~40 [= |

radicais livres e complexo antioxidan- &&=

ety

te além de filtros fotoestaveis.

Epidrat’

20

Epidrat Ultra

Mantecorp
Logao néo oleosa, normaliza a
renovacao celular, estimula a
sintese de coldgeno e recupera
a barreira de protecao da pele,
deixando-a lisa e macia, gracas
ao Hydroxyprolisilane® CN/
Exsymol.
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Estética Dermofuncional

HIPERPIGMENTACAO

POS-INFLAMATORIA

Um desafio a ser vencido no pés-procedimento.

grande desafio das esteticistas no pos-

inverno ¢ a manutencédo ou potenciali-

zacao dos resultados de procedimentos

que foram realizados durante a estacéo,
principalmente o clareamento e o rejuvenescimento
que sédo propicios nesta época do ano pela baixo in-
dice de radiagdo UV e infravermelho. No pds-inverno
também se inicia a intermindvel guerra com as gor-
duras localizadas e a celulite.

Mas alguns problemas podem ocorrer como hiper-
pigmentacao pos-inflamatéria devido a alta reativi-
dade da pele, ou mesmo o fato dela se encontrar
extremamente sensibilizada, causando inicialmente
vermelhiddo. Se néo corretamente tratada, a pele
pode ser acometida por manchas, e o tratamento re-
alizado, seja peeling, laser ou radiofrequéncia pode
se tornar um transtorno.

No caso da hiperpigmentagao pos-inflamatoéria € im-
portante iniciarmos o tratamento rapidamente, atu-
ando nas seguintes etapas:

12 ETAPA: ANTI-INFLAMATORIOS

Eliminar a inflamacéao, pois a persisténcia ou uso de
cosméticos que ativem ainda mais o processo infla-
matorio tornaréa a injuria maior:

* Ascorbosilane C®: vitamina C pura vetorizada pelo
Silicio Organico com alta biodisponibilidade.

* D.S.B. C®: &cido salicilico vetorizado pelo Silicio
Organico, com atividade anti-inflamatéria, age dimi-
nuindo a producgéao de interleucina 1a (IL-1a).

22 ETAPA: REEPITELIZANTES

Aumentar a espessura da epiderme, para que a
pele tenha uma capacidade maior de permear 0s
ativos e também de responder melhor as agres-
sdes externas:

* Hyaxel®: acido hialurdnico fracionado vetorizado
pelo Silicio Organico, atua na reepitelizacéo e reno-
vacéo celular.

e SkinTris Repair® (S.T.R.): Sao triterpenos do karité
que atuam na fortificacao da fungao de barreira da pele.
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32 ETAPA: DESPIGMENTANTES

Utilizar despigmentantes de 42 geragao que séo pro-
dutos que atuam de forma diferenciada na cadeia de
formacéao de melanina ou impedindo a mesma que
suba a superficie:

¢ Albatin®: 4cido aminoetilfosfinico que inibe a
acao enzimatica da dopacroma tautomerase, isto €,
impede a polimerizagdo espontanea, evitando a for-
magao de melanina.

* Whitessence®: proteina extraida da jaca, € um
produto 100% natural que inibe a transferéncia de
melanina para os queratinécitos.

¢ Isocell® Citrus: um poderoso agente clareador
cutaneo baseado em extratos de citroflavonoides da
casca do limdo microencapsulados em membrana
biomimética. Inibe a melanogénese e restaura a lu-
minosidade natural da pele.

42 ETAPA: BOOSTER PROTETOR UVA E UVB
Aliar ativos que aumentem a eficacia de protecéao
contra estes vildes associados ou néao aos filtros
solares. Seria um grande avango a associagdo dos
mesmos sem o aumento do grau de irritabilidade.
Dessa forma, proporcionamos as células uma defe-
sa inteligente e dermocompativel com uma prote-
¢ao mais efetiva.

¢ Alistin®: carcinina que protege as células dos
raios UVB com acéo protetora das proteinas e do
DNA. Além disso possui a capacidade de reverter as
rugas e linhas de expressoes ja formadas.

* OTZ 10: 2-oxitiazolinona que neutraliza as espé-
cies reativas do oxigénio, carbono e nitrogénio, for-
mando pro-taurina e moléculas estaveis. Protege a
pele contra os danos dos raios UVA e infravermelho.

Outro ponto importante é termos um veiculo ou
uma base dermocompativel e que ajude no restabe-
lecimento da homeostase da pele e auxilie na per-
meacéao dos ativos. A agdo conjunta trard beneficios
ao tratamento de uma forma mais rapida e efetiva
associada ao tratamento em cabine e a orientagdo
de um profissional habilitado.

*



Tendéncias

PRIMAVERA:

TEMPO DE FLORESCER E APRIMORAR.

Summer Preview 2012! Altas temperaturas!

Corpos expostos, cabelos reluzentes. Comeca a estacdo mais florida e perfumada do
ano. Chegou a hora de queimar as gorduras e desintoxicar o corpo, pois no inverno
o rosto foi super bem tratado e os demais membros, protegidos dos nossos olhos.

4

muito comum nos descuidarmos da nossa

pele no inverno, principalmente a do corpo

e do couro cabeludo. Banhos quentes, ex-

cesso de sabonete e shampoo, alidados ao
frio deixam a nossa pele toda craquelada e o couro
cabeludo despelando, resultando em vermelhidao,
irritagdo, coceiras e descamacéo.

Chegou a hora de tirarmos todas estas camadas e
esculpir, remodelar e mostrar o que ha de melhor
nas brasileiras, a sua beleza natural. Associando
tratamentos a equipamentos + dermocosméticos
+ nutricosméticos, temos um desafio para os proxi-
mos meses: potencializar os resultados dos proce-
dimentos clinicos, eliminar os excessos e combater
a flacidez restaurando a salde corporal.

12 Restabelecimento da Func¢ao de Barreira +
Hidratacao Profunda

Base Hydra Fresh® — veiculo baseado na tecnologia
de fosfolipideos de girassol, tem na sua composigdo
6leos e manteigas que ajudam a restaurar a fungdo

1. Agdo: Silancl e AH
estimula a renovegao

celular dos queratinécitos por
meio do receptor CD44.

2. Peeling Biolégico Matural:
renovagdo epidérmica.

3. Agao: Efeito Preenchedor
potencializa as células da pele
a produzirem Acido Hialurénico
e preencherem as rugas
noturalmente,

o 4. Efeito Secundario: Hidratacao
¥ Acido Hiolurdnico = molécula
hidrofilico: agrupa moléculas de agua
& crio um reservatdrio.

+— 5. Silicio Orgénico

/3 5 Reestruturagdo da Derme

Mecanismo de agdo do Hyaxel®.

22

de barreira da pele, sendo um excelente carreador
de ativos potencializando a acéo protetora com um
sensorial refrescante e aveludado.

Hyaxel® — 4cido hialurénico fracionado vetorizado
pelo silicio orgénico, confere espessamento da epi-
derme fragilizada e inicia o processo de recuperagao
da substancia fundamental por meio da auto-hidra-
tagao e preenchimento.

22 Desentoxicacao + Anticelulite — Eliminar as
toxinas geradas pelo excesso de aglcar e gordura
consumida no inverno é essencial para reequilibrar a
homeostase celular, normalizar a produgédo de ener-
gia e iniciar o combate a celulite.

Bio Detox® e Bio-Arct® (uso topico e oral) — ¢ uma
biomassa marinha encontrada no Mar Artico rica em
citrulil arginina, a forma mais biodisponivel da argi-
nina que atua diretamente no 6xido nitrico. Melhora
consequentemente a vascularizacdo da pele e au-
menta a eliminacao de toxinas do organismo. Exce-
lente bioenergizante mitocondrial.

NeuroCafein® e Argisil C® - E a associacao de dois
ativos que atuam de forma diferenciada potenciali-
zando a lipdlise por mecanismos distintos. O Neu-
roCafein® melhora a inervacéo do tecido adiposo
potencializando a eliminacéo da gordura.
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32 Desglicar + Combater a Flacidez — O excesso
de aclcar consumido durante o inverno acelera o
processo de glicagdo e acimulo de AGEs (produtos
de glicacdo avancada).

Alistin® e Glycoxil® (carcinina topica e oral) - uma
geracao de dipeptidios miméticos que atuam como
antiglicantes, antiglicoxidantes e desglicantes.
Hydroxyprolisilane CN® e Exsynutriment® — (Silicio
Organico biodisponivel tépico e oral). A arquitetura
dérmica necessita da reposicao de Silicio Orgéanico
para a producéo de coldgeno, elastina e GAGs (glico-
saminoglicanas), o que favorece uma reestruturagdo
adequada da MEC permitindo com que a pele res-
ponda de uma forma mais adequada as agressdes
externas e combata a flacidez e as rugas.

CABELOS E COURO CABELUDO

Agora é a hora de um tratamento de choque para
minimizar os danos causados pelo excesso de sol,
piscina, mar e processos quimicos a que serdo sub-
metidos nos proximos meses. Tratamento 3D Capi-
lar: Reepitelizar, Reestruturar e Reparar.

12 Reepitelizar e Nutrir — o uso excessivo de dgua
quente e tensoativos removem em excesso a gordu-
ra natural que protege o couro cabeludo, fragilizan-
do e desequilibrando a homeostase hidrolipidica,
iniciando o processo de nutricao.

a) Amisol® Trio — ¢ capaz de neutralizar a irritagdo
causada pela aplicagdo de moléculas irritantes a pele.
b) Oligomix® — Fornece a pele os sais minerais e oli-
goelementos essenciais para reequilibrio hidrico e

Tendéncias

ESQUEMA DE ATUAGAO DOS ATIVOS NO
COMBATE A CELULITE

REESTRUTURA O TECIDO CONJUNTIVO E
CONFERE FIRMEZA A PELE

CAFEINA - CAFEISILANE C®
ACEFILINA - XANTALGOSIL C®

o - @

Lipoproteina-lipase

l TRIGLICERIDEOS

AcIDos GRAXOS7' LIPOPROTEINA
GLICEROL

TECIDO ADIPOSO

AUMENTA A ACAO LIPOLITICA
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T ESTIMULA A DIFERENCIACAO DOS NEURONIOS

NEUROCAFEIN®

aumento da capacidade de hidratacdo da pele.

22 Reestruturar e Redensificar — depois da reepi-
telizacado, se inicia o processo de reestruturacéo da
matriz extracelular e do foliculo piloso. Isso acon-
tece por meio da reposigdo do silicio organico e o
combate das AGEs, além da melhoria da qualidade
dérmica do couro cabeludo.

a) Capillisil® & Exynutriment® (silicio organico bio-
disponivel tépico e oral) — E no foliculo capilar que
estdo as células proliferativas que geram o cabelo.
Tanto a qualidade quanto a quantidade de cabelo
dependem de uma presenca significativa de Silicio
Organico na derme, epiderme e cértex capilar.

b) Alistin® e Glycoxil® (carcinina topica e oral)
— Nesta etapa da reestruturagdo dérmica é extre-
mamente importante combater os maleficios da
glicagdo, uma vez que a qualidade da derme é pre-
judicada pela presenca das AGEs que se ligam as
proteinas e macromoléculas por meio de ligagdes
cruzadas que afetam a fluidez da MEC.

32 Reparar e Re-hidratar o Fio — outro ponto impor-
tante é cuidar da cuticula e do cértex capilar utilizan-
do ativos que melhorem a condigédo proteica do fio.
a) Bio Restore® — é uma carbocisteina que atua na
cuticula capilar, repara e restaura a fibra fortalecen-
do e protegendo o fio dos danos quimicos e agres-
sdes externas (sol, secador, piscina etc).

b) Liposeal® UB — associagdo de 6leos naturais ri-
cos em resinas e nutrientes com acdo emoliente,
lubrificante e principalmente selagem da superficie
cuticular, conferindo maciez e efeito disciplinante.



Canal Aberto

FARMACEUTICOS

DO BRASIL

A visdo multidisciplinar dos farmacéuticos magistrais

Dra. Jaqueline Stockl
Farmacia Carpe Diem

Dra. Juliana Rodighero
Farmacia Campelle

BELEZA DE DENTRO PARA FORA

Com foco em um tratamento antiaging, desenvolve-
mos o conceito “beleza de dentro para fora”. Nesse
sentido orientamos aos prescritores formulagdes de
uso oral com associagdo de Exsynutriment®, Bio-
Arct® e Glycoxil® junto a vitaminas (C, E, D3, B12
e Biotina), minerais (magnésio, selénio-metionina e
zinco) e Coenzima Q10. Se o objetivo € agao anti-
inflamatéria e a melhora cognitiva, associar os Fos-
folipideos do Caviar (F. C. Oral) - é a melhor opcéo.

Para os produtos de uso topico, a dica ao prescritor
€ a associacdo do OTZ 10, Bio Detox®, Densiskin®,
Sculptessence® e Aquaporine Active® AQP-3 em
fluido mineralizado “tacky free”. O resultado dessa
composicdo é um potente antiaging, energizante e
firmante, que definimos como “Sistema Bio Detox".

Esse tratamento garante ao paciente diminuir o rit-
mo do envelhecimento, aumentando o cuidado com
0 organismo na busca da qualidade de vida e bem-
estar. A troca de informagdes entre prescritor x far-
macéutico x paciente, traz a total garantia de uma
resposta clinica esperada.
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FOSFOLIPLIDEOS FUNCIONAIS

A minha dica é sobre formulagbes com fosfolipi-
deos funcionais para hidratacdo e restauracao da
fungéo barreira. Os fosfolipideos séo os principais
constituintes da membrana celular e desempenham
fungdes estruturais de alta importancia, como dimi-
nuicdo da perda transepidermal de agua e manu-
tencédo da barreira cutéanea. Bases dermatoldgicas
formuladas com derivados de fosfolipideos podem
formar estruturas lamelares que se assemelham aos
lipideos do estrato cérneo, promovendo uma agao
biomimética protetora, ou efeito “segunda pele”. As
formulacdes devem conter estes aditivos:

* Emulmetik® 300 (complexo de fosfolipideos deriva-
dos da soja, com alta concentracéo de fosfatidilcolina);

* Biophilic® H (emulsionante natural de fosfolipide-
os saturados e lipideos vegetais);

* Polygreen® Softolive (éster de oliva 100% natural,
alternativa ao uso de silicones);

* Lecigel® (novo conceito de polimero, desenvol-
vido com fosfolipideos da soja). O resultado desta
associacdo é uma emulsdo dermocompativel, com
sensorial Unico e inovador, de origem vegetal e sus-
tentavel, indicada para uso didrio ou pdés-procedi-
mentos estéticos.



Canal Aberto

Sugestbées de formulagbes associadas ao procedimentos estéticos
agregam ao tratamento prescrito pelo médico e estreitam ainda mais
a relacao farmacéutico-prescritor.

L5 CComente esta matéria em nosso blog: Www.biotecdermo.com.br/blog)

Dra. Karina Navarro

Farmacia Apoteka

ESCOLHENDO NUTRICOSMETICOS

A escolha de um nutricosmético deve ser feita de
forma inteligente, buscando unir insumos que esti-
mulem a colagénese e a MEC, associados ao uso
de potentes antioxidantes que previnam o estres-
se oxidativo causado durante o procedimento. Sao
eles: Exsynutriment®, repositor de silicio na MEC,
cofator da vitamina C na hidroxilagdo da prolina para
sintese de colageno é ainda estabilizador de colage-
no e acido hialurénico; Glycoxil®, utilizado devido
as suas caracteristicas antiglicante e desglicante e
Bio-Arct®, rico em arginina que melhora a vasculari-
zacdo cutdnea. Ainda na linha dos orais, o F. C. Oral
- Fosfolipideo do Caviar, como repositor de PUFAs
na pele com recuperagado da membrana celular lesa-
da no procedimento).

Esta é uma sugestdo de formulagao extremante efi-
caz para ser utilizada 15 dias antes e apdés as inter-
vengoes estéticas.

A importancia de orientar e atualizar os prescritores
quanto as opgdes do setor magistral deve ser priorida-
de das farmacias que pretendem se destacar no mer-
cado estético. As sugestdes de formulagdes podem
ser associadas aos procedimentos estéticos agregan-
do ao tratamento proposto pelo médico e estreitando
ainda mais a relagdo do farmacéutico com o prescritor.
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L. ‘ i-‘-\\i
Ademir Valerio
Farmécia Equilibrio

O FARMACEUTICO. DA ARTE AO
CONHECIMENTO. DA VERDADE A VIDA.

A farmécia é a arte do conhecimento. Assim deve-
mos considerar o viés artistico que o farmacéutico
emprega no seu dia-a-dia. Desta forma, é impossivel
nao tomarmos como premissa a técnica para elabo-
rar uma obra como Monalisa, de Da Vinci. Passados
séculos, ainda h& mistério sobre essa criagdo. Ao
olhar para o quadro, uns dirdo: ARTE é a expressao
do sentimento, outros: ARTE ¢ a beleza.

A farmacia e o farmacéutico sempre estiveram pre-
sentes nas obras de escritores como Bilac e Lobato
e o poeta Drummond. Este uUltimo, declarava ter es-
colhido fazer farmacia porque o farmacéutico gosta
das pessoas. E o que fazemos, na verdade, é cuidar
da vida. Isso somente é possivel por meio do conhe-
cimento, da arte, técnica, verdade e, assim como
disse Drummond, da capacidade do farmacéutico
de gostar das pessoas.

Entéo colegas, vamos transformar tais talentos nos
mais variados servigos, cuidados e produtos para
salde: medicamentos, suplementos alimentares,
dermocosmeéticos, sempre por meio da arte e da téc-
nica magistral, sempre sustentados pela verdade, ce-
lebrando a vida e empregando nosso talento a servigo
da sociedade. Assim ela nos sustentara para sempre.



Flashes

Claudia / Setembro
Bioex®, Cafeisilane C®, Gingko Biloba e
Cha Verde foram os destaques da maté-
ria “Prontas para o Combate”, onde varias
meédicas ddo o seu depoimento sobre ar-
senais de beleza eficazes para a estagao.
Na secéo Beleza foi a vez do Power Paper.

Marie Claire / Agosto
“Resultados Turbinados” foi a chamada da
nota sobre o Silicio Organico. O assunto foi
“méscaras feitas em clinicas de estética e
spas” que contam com uma concentragao
maior de ativos que os de uso doméstico.

Boa Forma / Agosto
O texto “Sem Toxinas"”, da matéria “O Cre-
me D& a Maior Forga”, citou o Bio Detox®
devido ao seu efeito firmador e hidratante,
além do potencial de melhorar a vascula-
rizacao dos tecidos e eliminar as toxinas.

Elle / Setembro
NeuroCafein® foi destaque da matéria
“"Equipe de Apoio” por aumentar a per-
formance das terminagdes nervosas das
células do tecido adiposo, estimulando a

quebra de gordura.
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Flashes

Corpo a Corpo / Setembro
A matéria "Ativos, ativar!” contou com Mika
Yamaguchi (Biotec) para elucidar sobre
substancias eficazes de beleza: Cafeisila-
ne C®, Algisium C® e Alistin® foram alguns
dos destaques.

Viva Beleza / Agosto
“Linho para um Rosto Jovem” evidencia
Sculptessence®, derivado da semente do
linho. Seus poliosideos reversos agem nas
causas do enfraguecimento cutaneo redese-
nhando os contornos da face sem cirurgia.

Iy

Vogue / Setembro
A secao “Olhar Renovado” da dicas para
melhorar flacidez, olheiras e inchago. Entre
os produtos estd o Power Paper que emite
pequenas ondas de correntes elétricas.

&.‘EE’I; --------------------------- o
Biotec na TV / Julho
O langamento da Biotec F. C. Oral - Fos-

folipideos do Caviar - na Feira Consulfar-
ma foi destaque nos principais programas ¥ ._. ‘
de TV do Pais: A Globo com o Bom Dia
Brasil, Jornal Hoje e Globo News, além do
Record Noticias e Vocé Bonita da Gazeta.
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