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Biotec lado a lado com as
tendéncias mundiais

istribuir matérias-primas dermocosmeéticas e nutrientes fun-

cionais para o segmento magistral € o nosso negécio. O di-

ferencial para o mercado séo as tecnologias e pesquisas que

subsidiam o desenvolvimento e sintese das moléculas e os
testes dos itens de ponta que comercializamos com garantia de pro-
cedéncia e exclusividade. O nosso DNA? A exceléncia e inovacdo em
conceitos de marketing de ponta para a drea magistral.

Esses sdo os atributos que nos identificam e que nos qualificam como
parceiros das farméacias e médicos que acreditam na ética e renovagéao
constantes no setor. Sempre pautados nos certificados de origem e em-
basamento cientifico comprovados que asseguram o nosso portfélio.

Desta forma, trazemos a tona mais um conceito da area de medicina es-
tética. A Terapia de Microagulhamento, usada para tratar estrias, rugas,
envelhecimento da pele e cicatrizes como as de acne, chega como téc-
nica efetiva para também estimular o coldgeno e favorecer a penetragdo
de ativos recomendados nos tratamentos. Como complementacéo, su-
gerimos protocolos com matérias-primas tecnoldgicas que prolongam
os resultados em consultério melhorando a aparéncia envelhecida.

Prestes a entrarmos na temporada do verao o assunto recorrente, além
da prevencéo, é a Fotorreparagao facial no combate aos radicais livres
formados pelo UVA, UVB, IRA e luz visivel.

Assunto abordado em setembro na feira internacional em Paris onde a
Biotec esteve presente - Beyond Beauty - as mitocondriopatias estdo
sendo o alvo da indUstria na temporada de outono e inverno na Europa.
Como alternativa eficiente contra essa sindrome propomos o tratamen-
to com Bio-Arct®, biomassa marinha rica em citrulil-arginina. J4 no com-
bate a desestruturacdo da atividade metabdlica da pele recomendamos
a utilizacdo do Silicio Organico patenteado pela monegasca Exsymol
devido a sua capacidade de manter uma célula jovem modulando o me-
tabolismo da pele.

Doutor, aproveite nosso contetddo exclusivo desenvolvido especialmen-
te para vocé!

Valeria Franco
Diretora Biotec Dermocosmeéticos
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Institucional

4° EDICAO DO
ESTAGIO INTERNACIONAL
EM PARIS E MONACO

primeira semana do més de setembro foi

marcante para os profissionais que tive-

ram o privilégio de visitar duas das mais

importantes companhias de ativos dermo-
cosméticos do mundo. O curso foi promovido pelo
|IPupo / Programa de Treinamento Internacional com
0 apoio da Biotec Dermocosmeéticos.

Na semana de 02 de setembro o grupo de profissio-
nais visitou as instalacées da francesa Lucas Meyer
Cosmetics, lider mundial em fosfolipideos dermo-
funcionais que estdo presentes nos veiculos da Bio-
tec com sensorial e dermocompatibilidade Unicos.
Na ocasido eles puderam visitar os laboratérios da
empresa, bem como assistir as palestras técnicas
sobre pesquisa e desenvolvimento mundiais.

Na sequéncia, a turma voou para Ménaco, mais pre-
cisamente para a Exsymol, companhia que detém a
patente do Silicio Orgéanico. Na companhia mone-
gasca, eles puderam também ter acesso a unidade
de pesquisa e desenvolvimento e a unidade fabril.

A Biotec, por meio da parceria que temos com 0S
nossos fornecedores, incentiva de modo pratico a
atualizagcao dos profissionais da area. Isso acontece
ndo so6 por meio de iniciativas como as do Estdgio
Internacional, mas também pela disseminagdo de
tecnologias e de conceitos de marketing direciona-
dos para ativos dermo e nutricosméticos captados
em nivel mundial e aplicados a realidade do merca-
do brasileiro magistral”, comenta Mika Yamaguchi,
farmacéutica e gerente de marketing da Biotec.

° Confira mais fotos em nosso site:
www.biotecdermo.com.br




Biotec Clinical

BIOTEC DESENVOLVE FERRAMENTAS
EXCLUSIVAS PARA A CLASSE MEDICA

busca por informagdes técnicas sobre
formulagdes e ativos dermocosméticos
vem se tornando cada vez mais recorren-
te, ndo sé para os profissionais da area
dermatoldgica quanto para as demais especialida-
des que ja trabalham com protocolos manipulados.

Frente a essa necessidade a Biotec criou um canal
exclusivo de atendimento aos médicos para tirar
duvidas e esclarecer sobre as propriedades e com-
posicbes de matérias-primas dermocosméticas e
nutrientes funcionais. Assim, a Biotec abre duas
frentes interativas para agilizar e tornar mais eficien-
te esse canal de relacionamento:

CANAL MEDICO

Uma equipe técnica multidisciplinar formada por far-
macéuticos e nutricionistas esta pronta para manté-
-lo atualizado e informado sobre estudos e tendén-
cias no segmento de ativos cosméticos voltados a
area magistral.

Aqui vocé, doutor, pode:

* Esclarecer duvidas sobre aplicagdes e conceitos
em ativos dermocosméticos;

* Solicitar testes e protocolos especificos;

* Pesquisar sobre uma variada gama de aplicacoes
para diversas especialidades;

* Interagir com o Biotec Franga - Centro de Capta-
¢ao de Novas Tecnologias e Conceitos de Marketing.

SKINPEDIA FORMULAS

O aplicativo conta com uma extensa gama de for-
mulas dermocosméticas para dermatologistas, or-
tomoleculares, cirurgides plasticos, nutrélogos, en-
docrinologistas, geriatras e médicos especialistas
em medicina estética, entre outros. Basta baix4-lo
na App Store. Na sequéncia serdo liberados pela
Biotec um login e senha que permitirdo a efetivagdo
do download do programa. Assim, o médico podera
optar pelo sistema de busca ao montar seu trata-
mento, baseado nas modalidades:

¢ Antiaging;

* Acne e controle de oleosidade;

* Corporal;

* Despigmentacéo e luminosidade;
¢ Nutracéuticos;

* Procedimentos (protocolos);

¢ Veiculos Dermocosméticos;

¢ Unhas.

Além disso, um glossério de ativos dermocosméti-
cos acompanha o aplicativo Skinpedia Férmulas,
com a descrigao dos ativos e seus principais atribu-
tos. A busca avancada pelos ativos em ordem alfabé-
tica ou por categoria facilitam a pesquisa do médico.

VISITACAO MEDICA

O time de consultores exclusivos para a drea médi-
ca difunde conceitos e tendéncias nos consultorios,
desde os ativos dermocosméticos até os nutrientes
funcionais. Nas visitas, sdo levadas até vocé, dou-
tor, as novidades em pesquisas tecnoldgicas além
de protocolos especificos que atendam as necessi-
dades clinicas.

biotec

CLINICAL

Acesse a sua area de conteudo exclusivo:
Ligue (11) 3047 2445

Skype: canalmedico.biotec
0800 770 6160
www.biotecdermo.com.br







MICRONEEDLING
THERAPY:

uma alternativa em delivery system
e estimulacdo metabdlica cutanea

por Dra. M? [sabel Pereira Soares Takemoto*

oje a busca por novas tecnologias e equi-
pamentos como lasers e radiofrequéncia
sao uma realidade no dia-a-dia do consul-
tério médico. Mas como diferenciar um
tratamento ou obter melhores resultados? Muitas
vezes técnicas utilizadas ha mais tempo e substi-
tuidas por outras tecnologias possuem resultados
eficazes com uma boa relacéo custo-beneficio e po-
dem ser inseridas em protocolos e procedimentos
usuais. Segundo Mika Yamaguchi — farmacéutica e
consultora da Biotec Dermocosméticos - um trata-
mento que estd em evidéncia na Europa é a terapia
de microagulhamento pela sua facilidade e acessi-
bilidade, tornando viaveis tratamentos de microagu-
Ihas associados a radiofrequéncia, ativando a pele
metabolicamente e preparando-a para receber ati-
vos de uma forma mais eficaz na camada dérmica.

Para aprofundarmos mais sobre o tema convidamos
a Dra. Bel Takemoto, referéncia em Microneedling
Therapy, e que nos conta um pouco mais sobre
como € a préatica do procedimento e os seus resul-
tados clinicos.

O QUE E MICRONEEDLING THERAPY?

Em 1995 Orentreich defendeu a “subcision” com
uma agulha para tratar rugas perto dos labios. Jd em
1997, Camirand, et al. relataram que apds 2 anos do
pigmento da cor da pele ter sido tatuado em cicatri-
zes hipocrédmicas, 0 mesmo acabou sendo substitui-
do por melanina. O resultado obtido foi a melhora na
aparéncia, textura e cor. Apds esta observacéo, as
cicatrizes foram tatuadas sem pigmento com a ideia
de que a quebra do colageno da cicatriz promoveria
seu realinhamento e estimularia a melanogénese.

Destaque

Nove anos mais tarde, Fernandes et al. desenvolve-
ram a terapia percuténea de inducédo de coldgeno
que consistia na passagem de um rolo com agulhas
de aco inoxidavel na pele seca (Rolagem Seca) com
o objetivo de melhorar cicatrizes e rugas finas tendo
por base cientifica a avaliagdo de Camirand e cola-
boradores.

O roller € um instrumento estéril e portatil que con-
siste em uma algca com um cilindro todo cravejado
com agulhas de aco inoxidavel 0,5 - 3 mm de compri-
mento com variagdes conforme marca e modelo do
dispositivo. Versdes em formato de carimbo denomi-
nados dermastamps foram desenvolvidas para cica-
trizes localizadas, por exemplo, cicatrizes da varicela.
O procedimento com o carimbo pode ser feito rapi-
damente e é indicado nos casos de alopecia pois,
por vezes, a rolagem pode levar ao arrancamento
dos cabelos, gerando a indesejada alopecia de tra-
cao. Estas agulhas causam lesdes idénticas e apds a
“rolagem” sdo percebidos pequenos orificios na pele
tratada que cicatrizam em média, dentro de dois a
trés dias, em geral, sem sequelas pés-tratamento.

Essa técnica, hoje denominada de Microneedling -
- Microagulhamento - € uma terapia de inducéo de
colageno acessivel, realizada em consultério e de
indicagOes variadas: cicatrizes e em especial as de
acne, estrias, discromias, alopecias e para o reju-
venescimento facial.

A indicacdo em alopecias deve ser criteriosa por
parte do dermatologista que avalia se ha possibili-
dade de repilacdo. Com o microtrauma ha melhoria
da microcirculacao, liberagdo de fatores de cresci-
mento e a possibilidade de administracdo de ativos



Destaque

que auxiliem no tratamento, sendo uma boa forma
de ativar metabolicamente o tecido. Sabe-se que
a papila dérmica é o local de expressdo de varios
genes relacionados ao crescimento do cabelo.

Pesquisas demonstram a importancia fundamental
das proteinas Wnt e fatores de crescimento da feri-
da no estimulo das células-tronco, o que justificaria
o Microagulhamento.

Vale lembrar que apesar dos varios beneficios aqui
citados, o rolamento é contraindicado em derma-
toses em atividade, processos infecciosos, doen-
cas que evoluam com fendmeno de Kdéebner, do-
encas autoimunes, imunossupressao, vigéncia de
anticoagulantes/drogas e suplementos fotossensi-
bilizantes, tendéncia a queldide ou cicatrizagdo hi-
pertréfica. Estudos em gestantes ainda ndo foram
realizados.

O médico que realiza o tratamento deve deixar cla-
ro ao paciente que a resposta a esse estimulo é
individual, pois a variacdo de resultados depende
da neocolagéne e também dos habitos de vida dele
(ex.: menor eficacia em individuos fumantes e ma-
ratonistas).

PRINCIPAIS VANTAGENS DO
MICROAGULHAMENTO:

* Auséncia ou minima lesdo epidérmica;

*  Menor incomodo;

*  Minimo “down time” (inatividade)
associado ao procedimento;

* Boarelagao custo-beneficio
comparado a outros procedimentos.

O Microagulhamento é bem tolerado pelos pacien-
tes apesar do eritema poder ser visto apds o trata-
mento com duragdo média de 2 a 3 dias. E recomen-
dada a fotoprotegdo por uma semana além da rotina
de cremes e antibidticos que podem ser prescritos
a critério do dermatologista. Os pacientes podem
voltar ao trabalho no dia seguinte com melhora do
eritema e o ardor do pés-imediato.

POR QUE O MICROAGULHAMENTO E UMA AL-
TERNATIVA PARA DELIVERY SYSTEM?

O Microagulhamento é uma modalidade que tam-

bém pode ser usada como agente facilitador de
entrega/penetragdo de medicamentos por via trans-
dérmica. As microagulhas produzem microcanais na
pele que permitem a penetracdo de ativos na epi-
derme/derme, além da proépria técnica estimular me-
tabolicamente o tecido conjuntivo. Recentemente,
foram publicados estudos que demonstram que a
terapia percutanea de inducédo do colageno é uma
alternativa ao tratamento de rugas e cicatrizes além
de melhorar a textura e o aspecto da pele com me-
nor risco de hipercromia pds-inflamatéria mesmo
em pacientes com fototipos mais elevados. Essa
técnica tornou-se popular em todo o mundo, néo
sé para o tratamento em cicatrizes de acne, mas
também como uma terapia para rejuvenescimento.
Logo que a “Rolagem a Seco” recebeu crédito na
melhora da textura da pele e amenizacao de rugas,
os adeptos da técnica a modificaram com diversas
associacoes, principalmente partindo do conceito
de Delivery System - tecnologia que envolve o uso
da rolagem associada a ativos que sdo entregues
por meio dos microcanais.

Os microcanais sdo profundos o suficiente para faci-
litar a entrega da droga e “ativos estéreis pois ficam
abertos por até 3 horas e desta maneira previne-se
complicagdes como por exemplo infecgdes secun-
darias” de maneira eficiente, porém, curtos o sufi-
ciente para evitar grandes sangramentos ou dor.

“E possivel obter
melhora significativa da
hiperpigmentacao, linhas
finas, rugas e cicatrizes de
restauracao capilar e até
mesmo do fotodano”

A aplicagdo tépica de nutrientes é uma solucéo
indicada, mas a barreira natural criada pela pele
sempre limitou o seu sucesso efetivo. Ao permitir
a ampliagdo dos caminhos por meio dessa técnica,
conseguiu-se aumentar em até 80% a absorgdo de
moléculas maiores, sendo possivel obter ainda a
melhora significativa da hiperpigmentacéo, linhas fi-
nas e rugas, além de cicatrizes de restauracao capi-
lar e até mesmo fotodano crénico com o uso combi-
nado da técnica com diversos ativos estéreis como :
4cido ascérbico, 4cido hialurénico e Silicio Orgénico
hidrossoluvel. As meldnges pds-procedimentos se
estéreis podem ser entregues via Delivery System.
Caso isso nao acontega, aplicar apés 4 horas do mi-
croagulhamento.



O Microagulhamento € um método eficaz realizado
no consultério e representa uma importante ferra-
menta na gestdo dos desafios da Cosmiatria. Em
virtude da maior disponibilidade, conhecimento e
de seus resultados, diversas tecnologias e técnicas
ainda poderado ser associadas a original.

Outro ponto importante é sempre verificar a biosse-
guranca, a qualidade e material do roller, 0 niUmero
e angulacao das agulhas. Os de menor custo em-
pregam menor tecnologia e muitas vezes nao sao

Destaque

aprovados, o que pode gerar complicagcbes como,
por exemplo, o de material plastico, em que pode
haver quebra de agulhas na pele do paciente. Por-
tanto, figuem atentos.

*Titulo de Especialista pela Sociedade Brasileira de
Dermatologia(SBD)/Associacdo Médica Brasileira (AMB),
Membro Titular da Sociedade Brasileira de Dermatologia
(SBD), Pés-Graduada em Cosmiatria pela Faculdade de
Medicina do ABC, Preceptora da Residéncia de Derma-
tologia da FMABC-setor Cosmiatria, Responsavel pelo
Ambulatorio de Cosmiatria Hebiatrica da FMABC
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Sempre pensamos gue os radicais livres se formam somente durante
a exposigao ao sol. Na verdade eles ocorrem também em todos os
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Nutricéio Funcional

NUTRACEUTICOS:

uma alternativa biodisponivel

na suplementacdo

por Evelyn Monteiro*

4

sabido que a busca pela nutrigdo, associa-

da a saude do corpo e da pele, tem sido

evidenciada pela presenca dos Nutricos-

méticos. Estes agentes inovadores de alta
tecnologia atuam de maneira diferenciada, amplifi-
cando a beleza por meio de substancias ricas em
vitaminas, minerais, acidos graxos, aminoacidos e
ativos botanicos. Todos esses componentes ofere-
cem diversos beneficios fisiolégicos, promovendo a
prevengao de doencas cronicas e, por consequén-
cia, a manutencéo da saude em nivel sistémico.

Do ponto-de-vista nutricional nosso organismo néo
absorve boa parte dos nutrientes funcionais encon-
trados nos alimentos. Isso ocorre devido a diversos
fatores, e o principal deles é a biodisponibilidade
definida como a quantidade e velocidade na qual
o principio ativo é absorvido, tornando-se disponi-
vel em seu sitio de atuagdo. Esta deficiéncia exige
a tomada de medidas diretamente ligadas as ne-
cessidades de cada organismo, personalizando o
tratamento conforme o diagndstico feito por nos
profissionais responséveis pela suplementacdo e
reposicao desses nutrientes. Frente a anamnese do
paciente, analisamos as possibilidades de tratamen-
tos com foco na prevencéo e, por que néo, na rever-
sdo de alguns quadros e sintomas.

E por esse motivo que recomendamos a suple-
mentagdo de elementos essenciais a saude com
alta capacidade de absorgao pelo organismo. Um
exemplo disso é o Unico repositor de Silicio Organi-
co Biodisponivel, o Exsynutriment®. Por desempe-
nhar um papel essencial na sadde humana, regula
o metabolismo de diversos tecidos, principalmente
0sso0s, cartilagens e tecido conjuntivo como pele e
vasos. Essa reposicdo é essencial, principalmente
a partir dos 25 anos, fase em que esse elemento
sofre uma reducdo em sua absorcéo pelo trato gas-
trointestinal.

Um exemplo de doenca que acomete grande parte
da populagéo, a mitocondriopatia, que foi destaque

10

em diversos congressos internacionais neste 2°
semestre, € um dos problemas que podem ser re-
vertidos gracas a acédo de Bio-Arct®. Esse nutricos-
mético derivado da Alga Chondrus crispus, é rico
em um dipeptideo, a citrulil-arginina que triplica a
produgdo de ATP aumentando assim a oxigenagao
celular. Essa biomassa marinha é entao capaz de
promover a vascularizagdo cuténea estimulando a
troca de nutrientes, sendo ideal para o aumento da
performance esportiva.

Quando falamos num dos males da atualidade, o
excesso de ingestdo de aclcar e outros carboidra-
tos, percebemos o alto indice glicémico do indivi-
duo, além do dano as proteinas (elastina e colage-
no) devido as ligagdes cruzadas que resultam nos
processos de glicacao (AGES — Advanced Glycation
End Products). Para combater esse mal, foi desen-
volvido Glycoxil®, carcinina biodisponivel com ca-
pacidade antiglicante e desglicante, ou seja, além
de prevenir o ativo ainda reverte as reacoes de gli-
cacéo j4 iniciadas.

Ja quando o foco é o processo de inflamagéo do in-
dividuo, o objetivo é atuar na recuperacdo das mem-
branas celulares (citoplasmatica, nuclear e organe-
las) a fim de recuperar a sua integridade. Por esse
motivo foram desenvolvidos os Fosfolipideos do
Caviar (F. C. Oral), mistura de fosfolipideos de ori-
gem marinha e lipideos extraidos das ovas do aren-
gue. Como principais beneficios estdo a protecao
da derme e a neuroprotecao, sem falar na melhoria
da acuidade visual.

Seja qual for a recomendagéo de tratamento, é mui-
to importante que o paciente exija o selo de autenti-
cidade da Biotec, a fim de garantir a procedéncia do
produto e o resultado efetivo da prescricao.

*Graduada em Nutrigdo pela Pontificia Universidade Caté-
lica do Parana, Pés-graduada em Nutrigdo Esportiva pela
Universidade Gama Filho, Nutricionista e Executiva de Con-
tas da BIOTEC.



A importdancia

da ingestdo de Silicio
na reparacdo estética

por Dr. Ailthon Luiz Takishima™®

tualmente ndo ha duvidas de que a ali-

mentagdo € um coadjuvante essencial

em qualquer tratamento de estética facial

e corporal. Por meio de uma alimentacéo
equilibrada e, caso necessério, a suplementagdo em
doses adequadas especificas a cada necessidade,
podemos aumentar as defesas da pele frente as
alteracoes fisioldgicas inerentes a idade, auxiliar no
combater a celulite e a gordura localizada aumentan-
do a forca e beleza dos cabelos e unhas.

O processo de envelhecimento da pele caracteriza-
-se pelo ressecamento cuténeo, perda da elasticida-
de, marcas de expressao ou rugas e pigmentacao
superficial. Além do que, com o avango da idade, a
pele perde a capacidade de reter 4gua e de manter
o equilibrio na produgao das fibras de coldgeno e
elastina. Além disso, 0s vasos sanguineos passam
a ter mais dificuldade para eliminar as toxinas do or-
ganismo e nutrir e oxigenar as células da epiderme.
Apesar de assustador, é possivel tornar esse proces-
SO0 menos traumatico. Mas vale lembrar que além
das alteragdes fisiolégicas esperadas, os fatores
externos como estresse, fumo, excesso de expo-
sicdo solar, poluigdo, consumo intenso de alcool e
dieta pobre em vitaminas, minerais, proteinas, fibras
e 4gua influenciam negativamente nesse processo
aumentando o extresse oxidativo e a intoxicacdo de
todas as células de nosso corpo.

O processo de detoxificagdo do nosso organismo é
mediado por algumas enzimas que mobilizam essas
substancias estranhas que estdo agregadas em nos-
so tecido adiposo deixando-as livres na circulagao
para serem excretadas. Entretanto, para que essas
enzimas funcionem perfeitamente é necessério que
tenhamos nutrientes especificos e em quantidades
adequadas (cuidado com excesso) na circulagdo
fazendo com que consigamos metabolizar essas
substancias e excreta-las.

Sabemos que o estresse oxidativo faz parte de
todos o0s seres humanos e que nosso corpo é capaz
de recuperéa-lo. Os problemas surgem quando, por
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algum motivo, esse processo se torna ineficiente
acelerando todas as etapas pro-oxidantes em nosso
corpo. Contudo, alguns grupos de alimentos podem
nos auxiliar na manutencdo do equilibrio saudavel
combatendo o envelhecimento celular j& que agem
contra o estresse oxidativo.

TODAS as vitaminas presentes em nossa alimenta-
¢do sado imprescindiveis quando falamos em detoxi-
ficacdo, salide da pele, cabelos e unhas. Recentes
estudos apontam outras microsubstancias bioati-
vas, além das vitaminas e minerais presentes em
alguns alimentos com potente atividade antienve-
Ihecimento celular e/ou com potente atividade de
detoxificagdo organica. Dentre elas estao: Luteina,
Flavonéides, Omega-3, Acido Lipdico, Coenzima
Q10 e Silicio.

O silicio € um elemento de traco (natural) no corpo
humano derivado predominante da dieta. O con-
sumo pelos ocidentais fica entre 20-50 mg/dia. Es-
tudos sugerem que sua principal funcdo estd nos
0ssos e tecido conjuntivo. H& também estudos que
evidenciam sua participagdo na sintese do coldgeno.

O silicio é encontrado em maior quantidade nos
alimentos de origem vegetal, pois as plantas o ab-
sorvem do solo, conferindo rigidez a sua estrutu-
ra. Dentre os vegetais estdo as monocotiledonas:
cana-de-acUcar, milho, arroz, trigo, aveias, cevada,
bambu, centeio, alho, cebola e banana. Elas captam
de 10 a 20 vezes mais silicio do solo que as dicoti-
ledéneas: feijdo, amendoim, soja, ervilha, lentilha,
grao-de-bico, acerola e morango. Entretanto, 50%
do silicio presente nos alimentos estdo na casca.
Deste modo, alimentos refinados possuem muito
menos silicio que os alimentos integrais.

As frutas possuem baixos niveis de silicio com ex-
cegao da banana, sendo sua absorcéo pelo nosso
organismo néo tao eficiente. Alimentos de origem
animal e os lacteos, de forma geral, possuem pou-
co silicio. J& os mariscos e mexilhdes apresentam
quantidades satisfatorias desse elemento.
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O silicio pode ser utilizado como aditivo alimentar
associado a outros elementos como silicato de cél-
cio em alimentos processados, contudo, possui bai-
xa capacidade de absorgdo. Estudos constataram
que uma dieta rica em fibras aumenta a absorgéo
gastrointestinal dos minerais, incluindo o silicio. Sua
excregao era de 35%), comparada aos 58% do grupo
que consumiu baixa quantidade de fibras dietéticas.
Pesquisas testaram a interagdo entre silicio e célcio
em nivel intestinal e constataram que ambos com-
petem pelo mesmo sitio de absorcédo. Deste modo,
para que tenhamos melhor biodisponibilidade do si-
licio alimentar recomenda-se evitar consumi-lo junto
com alimentos lacteos.

Outros fatores podem prejudicar a absorgdo do
silicio entre eles, a idade. Com o envelhecimento
ocorre menor produgéo de acido cloridrico, e assim,
menor absorgéo intestinal. Mas é importante salien-
tar que o excesso de vitaminas ou a suplementagao
isolada sem recomendacado médica ou nutricional
também podem ser prejudiciais a sua saude celular.
Deste modo, a suplementacao isolada de alguma vi-
tamina pode estimular o consumo de outra que néo
tenha apresentado as quantidades ideais em nosso
organismo. Resultado: ela pode se tornar pré-oxi-
dante ou gerar mais toxinas inflamatorias, por exem-
plo: a vitamina A, que € importante para a visdo e

-

—

crescimento ésseo, mas quando ingerida em exces-
so, pode causar queda de cabelo e pele seca.

Por esses e outros motivos é que indico Exsynu-
triment® como suplementacgéo oral do Silicio Orgé-
nico. Produto patenteado pela Exsymol (Monaco),
Exsynutriment® ¢ o Unico repositor de Silicio Or-
génico biodisponivel e altamente absorvido. Como
principais beneficios aos meus pacientes, percebe-
mos visivelmente a alta hidratagdo e firmeza cuté-
nea (efeito /ifting). 1sso sem falar do fortalecimento
das unhas e redensificagdo capilar. O ativo contribui
também para a manutencéo da elasticidade dos va-
sos sanguineos e do miocéardio além do fluxo ce-
rebral, melhorando a performance cognitiva. Isso
sem contar a melhora cutdnea no pdés-cirirgico,
reduzindo o risco de cicatrizes indesejaveis quando
ingerido no periodo que antecede a intervencéo.
Exsynutriment® é assim, um forte aliado dos meus
pacientes para a obtencédo de um resultado satisfa-
torio em todos os aspectos estéticos.

*Cirurgido plastico pela Faculdade de Medicina de Vassouras (RJ),
Especializagdo em Cirurgia Plastica - Plasticlinica Hospital Sdo Joa-
quim da Real /| Benemérita Sociedade Portuguesa de Beneficéncia
e Membro integrante da Sociedade Brasileira de Cirurgia Plastica,
Sociedade Brasileira de Cirurgia Craniomaxilo Facial e Sociedade
Brasileira de Mesoterapia.
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Ativos inovadores
na terapéutica

topica do melasma

por Dra. Larissa Capitanio
e Dra. Tatiana Pasquino™

Introducao

O melasma é uma melanodermia comum, que ocorre
em éareas fotoexpostas, principalmente na face, quase
sempre em mulheres, apds a puberdade. Definem-se
multiplos fatores contribuintes como predisposigdo
constitucional, gravidez, uso de anticoncepcionais,
cosméticos que contenham derivados de petréleo,
psoralénicos e outras drogas. Trata-se de entidade
mais frequente em individuos de fototipos mais al-
tos. O manejo do melasma consiste em fotoprotecao
rigorosa, uso de compostos fendlicos (como hidro-
quinona), retinoides tépicos, acido ascorbico e &cido
kéjico. Ainda ha muitas necessidades médicas e an-
seios dos pacientes nao atendidos no tratamento do
melasma e, apesar da variedade de terapias topicas
e procedimentos disponiveis (tais como /aser e pee-
ling, por exemplo), a férmula de Kligman (original ou
com leves variagdes) é ainda a terapéutica mais efi-
caz, segura e preferida pelos pacientes.

Objetivos

Realizar teste clinico de novos ativos desenvolvi-
dos para o tratamento do melasma (suas eficacia
e segurancga foram previamente estabelecidos em
ambiente de laboratério e modelos /n vitro). Foram
selecionados para o teste: Whitessence®, Hyaxel®
e EvenSkin® A3. Ja, no campo dos veiculos otimi-
zados, os veiculos dermofuncionais foram coloca-
dos a prova.

Materiais

Ativos testados:

Whitessence®: despigmentante natural, extraido
das sementes da "Jaca Asiatica”. As proteinas espe-
cificas de Whitessence® inibem a transferéncia da
melanina dos melandécitos para os queratinoécitos,
efeito tradicionalmente obtido com a nicotinamida
em formulagdes dermatoldgicas.

Hyaxel®: agente antiaging composto por acido hia-
lurénico fracionado de baixo peso molecular, como
meio de entrega do silicio orgénico (silanol) a pele. Sua
fungédo é intensificar a renovagdo epidérmica (efeito
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Dra. Tatiana

Dra. Larissg

retinoide-simile). Hyaxel® ainda apresenta proprieda-
des anti-inflamatérias (substituindo o corticoide, ha-
bitualmente utilizado em formulagdes clareadoras).

EvenSkin A3®: associacdo de peptideos biomimé-
ticos que correspondem a ativo de tecnologia avan-
¢ada, reunindo as atividades do &cido aminoetilfos-
finico (estabilizador de DOPAcroma) e de peptideos
biomiméticos para uma acao global sobre o enve-
lhecimento cutaneo. Na Dermatologia, o 4cido kéji-
co é utilizado com finalidade semelhante, inibindo a
acao da DOPAcromotautomerase.

Veiculos Funcionais: isentos de 6leo mineral , para-
benos, propilenoglicol e surfactantes. Sao extrema-
mente estaveis e bem tolerados, o que resulta em
maior aderéncia ao tratamento.

Assim, a férmula utilizada foi: Whitessence® 2%,
Hyaxel® 5% e Evenskin A3® 4% no veiculo dermo-
funcional Base Second Skin.

Pacientes

Foram incluidas 10 pacientes no estudo, cuja faixa
etéria variava de 20 a 49 anos, e ndo recebiam qual-
quer tratamento para o melasma ha pelo menos 6
meses.

Os fototipos estudados variavam de 3 a 5 e as pa-
cientes foram fotografadas no dia da primeira con-
sulta e ao final dos 120 dias de tratamento.

Desenho do trabalho

As pacientes foram instruidas a utilizar 0,5g do pro-
duto manipulado contendo os ativos testados, to-
das as noites, por 120 dias. Foram avaliadas quanto
ao MASI (indice de Area e Severidade do Melasma)
ao inicio e ao final do tratamento.

O MASI leva em conta a extensao, intensidade da
pigmentacao e sua homogeneidade (sua nota varia
de zero até 48 e valores maiores indicam melasma
mais severo).
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Pacientes fotografadas no DO e D120 apés tratamento

Depois

Paciente 1 pré-tratamento (foto superior) e pds-
tratamento (foto inferior), vista lateral

Depois

Paciente 2 pré-tratamento (foto superior) e pds-
tratamento (foto inferior), vista lateral

As pacientes receberam orientagao de fotoprotegao
adequada.

Resultados

A nota média do MASI, no periodo pré-tratamento,
foi de 15,3. J4, apds 120 dias de terapéutica, a nota
havia caido para 6,3. Tal resultado representa uma
melhora de 58,82% na gravidade do melasma.

Nenhuma das pacientes relatou ardor ou vermelhi-
déo relacionados ao uso da férmula.

Discussao

Ao final do tratamento, além de se observar queda
de quase 60% do MASI, as pacientes encontraram-
-se satisfeitas com o resultado e negando quaisquer
efeitos colaterais como vermelhidao na pele, pruri-
do, descamacgéo ou ardéncia.

Esse resultado de clareamento é superior ao de
produtos bem estabelecidos no mercado e que as-
sociam acido glicélico e hidroquinona (que podem
irritar a pele de 80% dos pacientes). Ainda sobre a
eficacia, merece mengédo que a férmula aqui utiliza-
da apresentou resultado apenas levemente inferior
aquele obtido com a férmula de Kligman.

Por outro lado, vale a pena lembrar que a férmula
de Kligman e suas variacdes envolvem ativos (tais
como hidroquinona e corticoides) a respeito dos
quais o dermatologista deve sempre considerar os
potencias efeitos colaterais no ato da prescrigao.

Conclusao

A associacao apresentada representa recurso inova-
dor e eficaz no tratamento do melasma, podendo
ser comparada aos tratamentos de primeira linha
dessa discromia. Confere, ainda, vantagens adicio-
nais tais como bom perfil de tolerdncia, mesmo em
peles mais sensiveis, consistindo em alternativa se-
gura em fototipos acentuados.

Tatiana Pasquino: Graduada em Medicina pela Universidade
Cidade de Sao Paulo, Pés-Graduanda em Dermatologia na
Fundagéo Pele Saudéavel - CRM 143.932. SP

Larissa Vertematti Capitanio. Graduada em Medicina pela
Universidade de Mogi Das Cruzes, Estdgio em Clinica Mé-
dica no Hospital Beneficéncia Portuguesa de Sédo Paulo.
Pés-Graduanda em Dermatologia na Fundagédo Pele Sauda-
vel - CRM 140.373 SF
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FOTORREPARACAO E
ENERGIA CELULAR

Neste caderno vocé encontra sugestdes de
formulacdes Biotec baseadas nas pautas
inovadoras desta edicdo

Nos protocolos voltados a temporada que esta chegando, os ativos que trabalham a fotorre-
paragao, protecao e tratamento capilar, além de celulite e reducao de medidas sdo propicios
para o verao. Isso sem falar do conceito récharge que restabelece e recarrega a energia celu-
lar, conceito em destaque no mercado Europeu e americano, conferido pela Biotec no ultimo
Beyond Beauty de Paris.




Guia de Prescricdo

REPOSICAO DE SILiCIO

Topico Oral

Algisium C®.iiiiiiec Exsynutriment®.........coccovininin 200mg
HYAXEI®. oo Bio-ArCt®.. e 100mg
G.PS Trealose............ Excipiente gsp ..o 1cap.

Base Omega Gold Tomar 1 cépsula ao dia.

Aplicar 2 vezes ao dia.

CLAREAMENTO

Tépico Oral

Aplicar 2 vezes ao dia.
Também recomendavel para o uso diurno. Tomar 1 capsula ao dia.

FOTORREPARACAO CUTANEA

Topico Oral

ArCHAIG®. e 2% Betacaroteno ... 30mg
Base Hydra Fresh ... asp

Aplicar 2 vezes ao dia.

Tomar 1 cépsula ao dia.

HIDRATAGAO DUO FACE

Topico Oral

Magnésio
ManNganés .........ccooeeeeeeeeeeeee 50mg
CODre o Tmg
Selenometioning «..ccccooveveveeeiecee 20mcg

Aplicar 2 vezes ao dia.

Tomar 1 capsula ao dia.




Guia de Prescricéio

N
RESTABELECER E RECARREGAR AS CARGAS ENERGETICAS
Tépico Oral
AMDM® e 2% Bio-Arct®...eeee
Glycoxil®
Trans Resveratrol ... 2,5mg
Manganes........ccooovovoeieeeeeeeeeeee 5mg
Aplicar 2 vezes ao dia, EXCipiente gSp oo 1cap.
Tomar 1 vez ao dia.
J
1\
DIMINUICAO DA INFLAMACAO
Topico Oral
F C.Oral e 200mg
BiO-ArCt®. oo 100mg
Excipiente gSp ..o 1cap
Tomar 2 vezes ao dia.
Aplicar 2 vezes ao dia.
J
7\
CELULITE E REDUQi\O DE MEDIDAS
Tépico Oral
Xantalgosil C&...oiiiiiicccees 6% Exsynutriment®................... 150mg
Neurocafein®. ... 5% HibiSCUS ..o ....100mg
Bioex® Antilip@miCo ..o 3% Gymena SysvestriS ..o, 100mg
Base Hydra Fresh ..o qsp Faseolamina........ccoovieiiieiic 200mg
Aplicar 2 vezes ao dia.
Tomar 1 capsula 2 vezes ao dia.
J
1\
TRATAMENTO CAPILAR
Topico Oral
Tamariliz® ..o . 3%
Alistin®...........
Capillisil HC®.
AMIsol THO®. ..o 0,5% . .
. . Tomar 1 cépsula ao dia.
Tonico Capilar.....ciiccees asp
Aplicar 20 gotas no couro cabeludo
a noite e massagear.
J
*
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TENDENCIAS NA

BEYOND BEAUTE PARIS

por Mika Yamaguchi*

os Ultimos anos ficou evidente a busca

por produtos e tratamentos personali-

zados e a segmentacgdo cada vez maior

em nichos especificos, seja no mercado
masculino, pele madura, tratamentos de unhas ou
premium.

Nesta visita a feira Beyond Beauty Paris que ocor-
reu em setembro de 2013, e também visitando as
prateleiras desde lojas e magazines especializados
até as farmacias premium da cidade luz podemos
verificar que o posicionamento visto no Meeting
Americano (fev. 2013) — ja comentado nesta revis-
ta - estd presente no dia-a-dia do consumidor. Na
Europa isso acontece com uma énfase maior em
produtos que buscam a dermocompatibilidade por
meio de produtos organicos, naturais ou que te-
nham uma alta tecnologia no processo de fabrica-
¢do. Tal conceito estd sempre acompanhado pela
implementacdo da ecossustentabilidade e pelo
respeito a fisiologia da pele, levando menos pro-
dutos téxicos e gerando um valor agregado maior
aos produtos. Isso sem falar na mudanca da legis-
lacdo Europeia que proibe o uso de animais nos
testes, tornando o desafio ainda maior aos forne-
cedores de ativos e produtores de cosméticos que
tiveram que buscar novos modelos /n vitro que
sejam capazes de transpor os resultados /n vivo,
restringindo o desenvolvimento de novos ativos.
Sendo assim vivemos uma época na qual antigos
ativos e matérias-primas se tornam vedetes das
prateleiras, e também a valorizacdo do conheci-
mento da biologia da pele estao evidentes.

Dessa perspectiva ocorre a valorizagdo de maté-
rias-primas que antes eram vistas como simples
commodities como, por exemplo, os 6leos e a
manteiga de karité que vieram com forga sendo va-
lorizadas como produtos nobres, dando um novo
félego a produtos antes considerados secundarios

aformulacéo. Temos 6leos para cabelo, corpo, ros-
to e linha baby no qual seguem todas as tendén-
cias descritas anteriormente. Segundo dados da
Annual Datamonitor Consumer Survey “57% dos
consumidores concordam que produtos de beleza
formulados com ingredientes naturais sdo melho-
res para eles.”

Entao utilizar 6leos, manteigas e emulsificantes a
base de fosfolipideos podem produzir produtos
que tém um sensorial diferenciado justificando um
apelo de marketing que atraia o consumidor mais
antenado e preocupado com a saude de sua pele.

Dentro do mercado premium busca-se uma forma
de trabalhar a hipercustomizagao. Sempre quando
vejo esta tendéncia penso que no Brasil temos o
privilégio de realizar esse conceito via as farmacias
magistrais que tém no seu acervo os mesmos ati-
vos disponiveis no mercado internacional a dispo-
sicdo do receituario médico que pode realmente
personalizar o tratamento de acordo com a neces-
sidade do paciente, com dosagens e combinacdes
que serdo Unicas e escolher o veiculo que mais se
adapta ao tipo de pele. Isto que temos no Brasil é
um sonho de consumo para o mercado europeu e
americano, ja que ndo possuem o privilégio de des-
frutar dos beneficios dos produtos manipulados.

Outro ponto que se destacou na exposicéo
Beyond Beauty Paris foram as empresas que tra-
balham com Microneedling Therapy ou Terapia
do Microagulhamento que tem como principal be-
neficio ser um sistema da liberagao (delivery sys-
tem), sejam eles utilizados sozinhos ou associados
a radiofrequéncia, tornando o processo bem ver-
satil e pontual. A grande vantagem esta na relacéo
custo-beneficio e auséncia de calor, pois isto pode
ocasionar, em alguns casos, a hiperpigmentacéo
poés-inflamatoria.



Mais do que uma realidade o mercado de produtos
masculinos cresce a cada ano e os homens come-
¢am a investir mais tempo no seus rituais de higiene
pessoal como mostram alguns dados da Mintel que
avaliam também que estes cuidados aumentam a
autoestima deste publico:

“Produtos de cuidado
pessoal incrementam
minha autoestima”

52%

A utilizagdo de pro-
dutos de tratamento
desempenha um
papel importante
na autoconfianca
masculina.”

Franga Alemanha Itdlia Espanha

15 minutos
Tempo gasto para ou menos
cuidados com a
beleza no periodo da

manha por homens

16-30
minutos

franceses. 31 minutos
alhora
Mais que
0%
. 1 hora
Fonte: Mintel
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O conceito “récharge”, ou melhor, recarregamen-
to de energia da pele ativando o seu metabolismo,
esta presente em varios produtos. Como ja dito em
outros congressos, a mitocondriopatia é respon-
savel por desencadear véarias patologias no nosso
organismo e dentro dele temos 0 nosso maior 6r-
géo, a pele, que necessita de uma recarga diaria de
energia para sobreviver ao estresse e as intempé-
ries do dia-a-dia, pois se isto ndo ocorrer teremos
uma pele sem vida e fadigada. E necessério utilizar
ativos que aumentem a produgédo de energia e que
protejam a mitocondria para elas estarem aptas a
responder e a envelhecer com mais satde! O nosso
pulméao celular precisa de uma dose diaria de ativos
como Arct-Alg®, que triplica a produgédo de ATP e
AMDME®, um dipeptideo que protege a mitocondria
e melhora a respiragao celular.

Encerremos com um brinde carregado de energia
e novas ideias que nutram as nossas mentes com
produtos inovadores que respeitem cada vez mais a
natureza e o ser humano na sua integra por meio de
produtos customizados que realmente atendam as
suas reais necessidades!

*Graduada em Farmacia Bioquimica pela USF, Pés-Gradu-
ada em Gestao de Processos Comunicacionais pela Esco-
la de Comunicagédo e Artes (USP) e Design em Produgao
e Tecnologia Gréfica (Anhembi Morumbi). Especialista
em dermatocosmeética pela Universidade de Brussel/Bruj
(Bélgica). Consultora da Biotec.

LY vebEugne
D Chetdgfy

CHANEL

Mika Yamaguchi (Biotec) conferindo as tendéncias mundiais no Beyond Beauty/
Paris e as linhas de produtos em destaque nas prateleiras.
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FOTORREPARACAO CUTANEA

Se falhou a prevencéao, o importante agora é reparar!

uito se fala em agir

antes dos maleficios

externos deteriora-

rem a nossa pele:
poluigao, estresse e fotoprotegao.
Contudo, para muitas pessoas,
essa conscientizagdo é recente,
fazendo com que a reparacéo seja
necessaria e urgente e a preven-
¢do uma regra a ser seguida des-
de entao.

Mas, como fortalecer efetivamen-
te as barreiras naturais da nossa
pele para que ela responda de
forma plena e combata os radi-
cais livres formados pelas mais
diversas radiacoes: UVA, UVB,
IRA e luz visivel? Isso sem falar
dos agentes poluentes e a desi-
dratacdo por perda de minerais.
A intencdo é aproveitar o verédo
com menos danos possiveis e ao
mesmo tempo tratar o fotoenve-
Ihecimento!

12 ETAPA

Protecdo antioxidante com per-
meacéo horizontal e vertical é es-
sencial, pois ela serd o primeiro
escudo para diminuir a formagao
de radicais livres e o efeito cascata
junto aos filtros solares que tém o
seu potencial de protecéo limitado
a primeira camada da epiderme,
enquanto os antioxidantes atuardo
onde os filtros nao alcangam.

Ascorbosilane C®: a vitamina C
é um antioxidante primario con-
sagrado e que tem a sua bio-
disponibilidade aumentada pela
associacdo ao Silicio Orgéanico
fortalecendo a membrana celular
dos ataques dos radicais livres.

Alistin® é um peptidomimético
da carcinina que atua como um
antioxidante universal protegendo

Status Redox
(GSH/GSSG)

0 Oh 1h 5h

Re,
©ar,
5%

Il Controle
M Radiagio UV
M uv + Alistin

8h 24h

Ap6s a radiagdo UV

tanto a fase hidrofilica como a li-
pofilica da célula. O ativo neutra-
liza os radicais hidroxila, carbonila
e também possui agao antiglican-
te e desglicante. Possui atividade
antioxidante em 3 dimensdes atu-
ando na protecdo do DNA, célula
e proteina.

A radiagdo pode induzir a danos
que podem ser monitorados e
medidos pelo estado redox das
células. A pele tem a capacidade
de se recuperar lentamente de-
pois da exposicdo aos raios UV.
Entretanto, mesmo depois de
24h, o processo de autorrecupe-
racéo ainda nao estd completo. O
tratamento com Alistin® conduziu
a uma recuperagdo completa em
apenas 8 horas.
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Com Alistin®

Alistin® oferece uma réapida recu-
peracéo e torna capaz a protecéo
contra os danos do estresse oxida-
tivo como visto no gréafico acima.

Alistin® reduz a nocividade do lipi-
deo de perdxido (LOOH) transfor-
mado em alcool (OH), prevenindo
a degradacao da proteina por radi-
cais livres toxicos, tendo um efeito
reparador. Vide o esquema abaixo.

OTZ 10 ¢ um antioxidante de
alta penetragdo que neutraliza as
espécies reativas de oxigénio na
epiderme, derme e subcutédnea,
combatendo principalmente os
maleficios causados pela UVA
e IRA. O ativo € uma oxitiazolina
que tem uma estrutura molecular
diferenciada.

R
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AAAA
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Membrana Reticulada

Morte
Celular

Sobrevivéncia
Celular
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Na neutralizacdo das espécies rea-
tivas de oxigénio e nitrogénio OTZ
10 forma a taurina, um aminodacido
conhecido como um agente o0s-
morregulador e protetor de DNA.

22 ETAPA

Hidratagdo duo fase (hidrofilica e
lipidica). Como é de conhecimento
geral o manto hidrolipidico, para
ter a sua homeostase, precisa tan-
to de uma reposigdo hidrica como
lipidica. Assim, a combinagdo de
ativos que favoregam este equili-
brio auxiliam na boa hidratagdo da
pele na sua superficie. Porisso, de-
vemos aumentar a auto-hidratagéo
da derme e melhorar a resisténcia
da pele as agressoes externas.

PB.R. é um bioativo natural obtido
do karité que age na reepiteliza-
gao da epiderme e protege o co-
ldgeno da degradagéo. Restabele-
ce a funcao de barreira da pele e
diminui a perda de agua transepi-
dermal pela reposicao lipidica.

Hyaxel® ¢ um &cido hialurénico
fracionado ligado ao silicio organi-
co que atua na reepitalizagdo da
epiderme. Aumenta a expressao
génica dos marcadores de hidra-
tagdo como loicrina, claudina, fila-
grina e desmogleina fortalecendo
a funcdo de barreira da pele e a
juncdo dermoepidérmica.

Sculptessence® é um poliosideo
obtido da linhaca selvagem rica
em xilose. A xilose é o principal
agUcar na producado das glico-
saminoglicanas e da substancia
fundamental da derme. Recomen-
da-se a associacao do Sculptes-
sence® com Hyaxel® que forma
um reservatério hidrico na pele.

GPS® Trealose para pele desidra-
tada é um dissacarideo encontra-
do em cactos e que tem a capa-
cidade de manter a integridade
das membranas celulares. A trea-
lose associada ao Silicio Orgénico

tem a sua biodisponibilidade au-
mentada e reverte estados de de-
sidratagdo cutanea. Atua também
no aumento da expressao génica
das HSPs (heat shock proteins)
que sdo as proteinas protetoras
e reguladoras da temperatura no
organismo que evitam a denatura-
gao proteica.

32 ETAPA

Restabelecer e recarregar a ener-
gia celular para que a célula apre-
sente a metabolizacdo de forma
correta. Assim, a influéncia de
ativos aumentam a energia celular
e protegem a mitocondria das es-
pécies reativas de oxigénio (ROS)
no interior da mitocondria geradas
principalmente pelo IRA o que,
consequentemente, diminui a ca-
pacidade respiratoéria da célula.

AMDM® dipeptideo biomimético
da metionina que tem a capaci-
dade de restaurar a respiragao
celular e proteger a mitocondria
devido a uma estrutura molecular
diferenciada, que melhora a reati-
vidade, e também o acesso as ca-
madas mais profundas e permite
a captagdo nos compartimentos
intracelulares e intramitocondriais.
Assim AMDMP® protege a pele € a
deixa fortalecida para exposigcao
ao sol e outras intempéries.

Protecao de
Sintese Energética

500
400 4
300

200

ATP (nM)

100

M controle [ +H:20. [l + AMDM® (2%)
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No caso do estresse oxidativo indu-
zido pelo H,0,, o consumo de oxi-
génio decresce, conduzindo a uma

diminuicao da producéao de ATP

AMDME® a 2% conseguiu manter
um nivel de energia ideal para as
células.

Arct-Alg® é uma biomassa mari-
nha padronizada rica em citrulil-
arginina, taurina e sais minerais
que triplica a produgao de energia
celular e reequilibra osmotica-
mente as estruturas da pele. Pela
presenca da taurina possui agao
protetora de DNA.

42 ETAPA

Diminuir a inflamacéo subclinica.
Estudos demonstram que a infla-
magao silenciosa é um grande vi-
lao que afeta a salde da pele. Ela
se instala pele presenca excessi-
va de radicais livres gerando o es-
tresse oxidativo. Como resultado,
temos a inflamagédo que gera o
envelhecimento da pele.

Lipex® Canola UB é um fitoeste-
rol da canola que tem forte agdo
anti-inflamatéria como a hidro-
cortisona. Porém, ndo apresenta
efeitos colaterais indesejados
dos corticoides. Diminui a ver-
melhiddo e a inflamagéo da pele.
Pode ser utilizado em criancas
sem restricéo.

DSB® C ¢ um é&cido salicilico li-
gado ao Silicio Organico que tem
forte acédo anti-inflamatoéria. Ele
age na inibicdo da TNF alfa e nas
interleucinas de uma maneira ge-
ral. Blogueia também o inicio da
cascata inflamatoria.

A conquista de uma pele saudéavel
independe da estagdo do ano. De-
pende sim de vérios fatores, mas
principalmente da disciplina e do
uso diario dos produtos para que
os resultados aparecam. Que ve-
nha o verao!



Tecnologia

E TEMPO DE REORGANIZAR AS CONEXOES
DA PELE COM SILICIO ORGANICO

Tanto se ouve falar em silicio, mas qual o poder deste segundo elemento mais
abundante da Terra, perdendo somente para o oxigénio?

combinagéo dele com o oxigénio forma a

silica conhecida como diéxido de silicio e

as outras combinagdes levam a formacéo

de rochas, areias e outros elementos da
natureza conhecidos pela sua dureza e insolubilida-
de. As suas caracteristicas quimicas levam sempre
a polimerizagdo resultando em moléculas de alto
peso molecular e inertes.

Entao qual a ligacao do silicio com a pele? Como
tornar algo insoluvel num elemento essencial e
modulador de varias reagdes metabdlicas no nos-
SO organismo?

O grande segredo estd em como ele se encontra
no organismo na forma de &cido ortosilicico. Esta
foi a combinacao perfeita que a natureza lhe conce-
deu e com isto veio o beneficio da solubilidade na
4gua podendo, dessa forma, ser transportado pela
corrente sanguinea e exercer o seu papel em 0ssos,
tecido conjuntivo, anexos, articulacoes e outros.

Como obter esta molécula que naturalmente se
polimeriza?

Com o conhecimento dos beneficios do silicio na
formacéo déssea e da cartilagem a Exsymol/M6énaco,
iniciou suas pesquisas ha mais de 40 anos e chegou,

por meio de uma sintese molecular, na forma que
blogueia a polimerizagcdo patenteando um proces-
so Unico e disponibilizando ao mercado o Silicio
Organico Hidrossoluvel ou Silanol, que garante a
biodisponibilidade e a hidrossolubilidade tdo neces-
sérias ao elemento silicio para permear e chegar nos
compartimentos e beneficiar de maneira efetiva o
tecido conjuntivo.

A sintese molecular foi muito bem elaborada e as-
sim nasceu a familia de ativos que tem como base o
Silicio Organico, um elemento essencial que modu-
la reacbes metabdlicas importantes do organismo
tornando-se fundamental a sua reposigdo diaria na
forma tépica e oral.

Entao, por que falamos em reposigao?

Estudos demonstraram que a maior concentragdo
de silicio que temos no organismo é na fase fetal.
Contudo, esse elemento decai ao longo dos anos. A
principal fonte de silicio vem dos alimentos e a par-
tir dos 25 anos temos uma diminuigéo da capacidade
do trato gastrointestinal de absorvé-lo, e conjugado a
alimentos pobres em fonte de silicio ou mesmo que
possuam altas concentragdes, estas se encontram na
forma de silica ou didxido de silicio que sdo insollveis.

E qual a fungao do silicio e onde ele se encontra efetivamente?

Fibroblastos

Polissacarideos —

Matriz —

Extracelular

Fibras
Proteicas

Envelhecimento

Desorganizagao




Tecnologia

"0 Silicio Organico € um elemento
essencial que modula reacoes metabdlicas
importantes do organismo.”

Quando envelhecemos iniciamos um processo de
desestruturacdo e desorganizacdo das atividades
metabolicas da derme, o que leva a perda da ha-
bilidade de comunicacédo celular e diminuicdo da
capacidade de resposta a varios tipos de danos.
A reposicéo do Silicio Organico Hidrossoluvel ou
Silanol tem a capacidade de manter esta homeos-
tase na derme, mantendo a memdria de uma célula
jovem reorganizando, ativando € modulando a pele
metabolicamente.

Os ativos de uso tépico como Algisium® C, Hydro-
xyprolisilane® CN, Hyaxel®, Ascorbosilane® C e
Cafeisilane®C sao largamente utilizados pelas empre-
sas dermocosmeéticas nacionais e internacionais. O
mercado brasileiro possui na gama de produtos duas
exclusividades de uso oral o Exsynutriment® (4cido or-
tosilicico estabilizado em coldgeno marinho) e o Oste-
osil® (Silicio Organico ligado ao fésforo) que se encon-
tram disponiveis somente nas farmacias magistrais.
Disponivel somente por meio de prescricdo médica.

CONHECA A FAMILIA COMPLETA DE SILiCIO ORGANICO E OS SEUS BENEFiCIOS:

EXCLUSIVIDADE EXSYMOL - TECNOLOGIA PATENTEADA

m RADICAL ESPECIFICO BENEFICIO PRINCIPAL DOSAGEM

EXSYNUTRIMENT® ORAL i’ .
em colageno marinho

OSTEOSIL® ORAL Fosforo e Silicio

ALGISIUM C®

ARGISIL C® Arginina

ASCORBOSILANE C®

CAFEISILANE C® Cafeina
Acido Salicilico em

CAPILLISIL® HC alta concentragdo

D.S.B C® Acido Salicilico
Hialuronato de Sédio
®
D.S.HCN e Mucopolissacarideos
G.P.S® Trealose
HYAXEL® Acido Hialurénico Fracionado

(baixo peso molecular)

HYDROXYPROLISILANE CN®

METHIOSILANE CN® Acetil Metionina

SILPEARL® Hidrolizado da Pérola

XANTALGOSIL C® Acefilina

Acido Ortosilicico estabilizado

Manuronato de Metilsilanol

Acido Ascérbico e Pectina

Hidroxiprolina e Acido Aspartico

Tratamento pele, unha e cabelos até 600mg
Prevencdo das desordens até 600m
osteoarticulares g
Biodisponibiliza Silicio 2236%

para o tecido conjuntivo

Redugdo de medida Cerca de 5%

Antioxidante e

3a5%
protetor da membrana ’
Anticelulitico 3a6%
Antiqueda Até 3%
Anti-inflamatdrio e antiacne 2a6%
Hidratagdao 436%
Ar)tldeadrata}ntfe e 3a6%
antiestresse climatico
Espessamento da epiderme 5a10%
Regeneracdo tissular e
melhoria da cicatrizagdo 2a6%
Normaliza queratogénese,
fortalece os cabelos e 2a6%
promove o crescimento das unhas
Luminosidade e reposigao 0
de Ca2* na pele 1a10%
Lipoescultor corporal 3a6%



chegada anual do verdo, coloca muitos
em uma rotina de preparo do corpo e da
pele para receber a estagdo do Astro Rei:
o sol. Dias alegres e quentes associados a
muita exposicéo ao sol, piscina e mar. E a época em
que mais agredimos a nossa pele. Saimos de tem-
peraturas agradaveis (ar condicionado) ao calor insu-
portavel. Puro infravermelho ativando a produgao de
radicais livres nas camadas mais profundas da pele.
Assim, 0s prejuizos a longo prazo vao se instalando...

Mas antes vamos falar de algo que incomoda as
mulheres de forma unanime. Independentemente
do grau, a celulite e a gordura localizada tém como
principal ativo que estd sempre em voga a cafeina.
Mas, como melhorar a performance de algo tao co-
nhecido? Estudos realizados pela Exsymol/Ménaco,
empresa monegasca especializada em desenvol-
vimento em ativos neuronais, pesquisou um novo
mecanismo que aumenta a lipdlise e diminui a lipo-
génese associando neuropeptideo mais cafeina ve-
torizada pelo silicio. Assim temos o NeuroCafein®.
A imagem abaixo mostra a complexa convivéncia em
uma cultura de células entre adipdcitos (vermelho),
neurobetatubulina (verde) e o nlcleo celular (azul).

Figura 1

Dessa interacdo temos uma melhora na inervacéao
nervosa do tecido adiposo branco onde temos
uma comunicagdo mais efetiva do tecido que po-
tencializa a quebra de gordura. Em contrapartida, a
presenca de silicio organico diminui a lipogénese,
entdo, temos uma diminuicdo do acumulo de gor-
dura auxiliando também na reestruturacéo do tecido
conjuntivo. NeuroCafein® trabalha entdo nas duas
vias. Além da acéo sinérgica da cafeina temos como
resultado um aumento da quebra de gordura e com-
bate a flacidez ao longo do tratamento.
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Aumenta a capacidade dos neurdnios para
suportar a lipolise

2500 A

+162%
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Liberagdo de glicerol
(nmol/mg proteina)

500 1

O cabelo traduz em muitos momentos o nosso es-
tado de espirito e sempre realca a beleza, mas no
verdo eles ficam extremamente ressecados pela
mistura de mar, sol e piscina, ou excesso de lava-
gem. Resultado: fios sem vida e com resisténcia
diminuida. Sem contar com o fato de que, muitas
vezes, eles j4 estdo comprometidos por processos
de alisamento, tintura e outros.

Encontrar um ativo que tenha uma capacidade an-
tioxidante e também restaure a fibra € um desafio,
pois muitas vezes precisamos associar mais de um
tipo de matéria-prima para obter o resultado espera-
do. Entretanto, isto pode muitas vezes afetar as ca-
racteristicas sensoriais e a performance do produto,
pois férmulas capilares séo dificeis de equilibrar e
excesso de proteina ou carga positiva (efeito estéati-
co) pode dar resultado reverso e o cabelo ficar duro
e perder a flexibilidade.

Para combater todos estes danos causados pelo verao
aos fios lancamos Tamariliz®, um polissacarideo obti-
do do tamarindo que tem 4 macroatividades (figura 2).

Os testes foram realizados em cabelos brasileiros
(ondulados e castanhos), usando técnicas de mi-
croscopia 6tica de reflexdo, microscopia eletronica
de varredura e de transmissao. A seguir, 0s resulta-
dos obtidos:



PROTEQAO ANTIOXIDANTE:
Agéo antiaging para fibra capilar.

PROMOVE UNIFORMAZAQAO
DA SUPERFICIE CUTICULAR:
Suaviza a textura aspera dos fios
e promove brilho reflexivo.

Penetracao do Fio e Coesao Capilar

A B

Figura 3: Imagens de Microscopia de Fluorescéncia de
cortes transversais do cabelo com aplicacdo de dgua (A) e
Tamariliza 1% (B).

A variacao da intensidade e do tom de fluorescéncia
indica a penetragdo de componentes do Tamariliz®
no fio do cabelo (Figuras 3 A e B). A imagem da Fi-
gura 3A representa a danificagdo dos fios de cabelos
tratados apenas com &gua. A Figura 3B representa o
fortalecimento dos fios mediante o tratamento com
Tamariliz® a 1%, ja que houve aumento de coeséo e
resisténcia mecénica dos fios de cabelo.

Formacéo de Filme Sobre a Superficie do Cabelo

A B

Figura 4: Imagens de Microscopia Eletrénica de varredu-
ra da superficie do cabelo apds aplicagdo de dgua (A) e
Tamariliza 1% (B).

Em Foco

MELHORA A COESAO CAPILAR:

Preserva a integridade dos fios apds
estresse mecanico ou quimico.

EFEITO DISCIPLINANTE:

Promove leveza, suavidade e
caimento aos fios secos e rebeldes.

Figura 2

As micrografias eletrénicas de varredura (Figura 4)
evidenciam mudancas marcantes na topografia das
cuticulas, com diminuigdo da rugosidade da superfi-
cie do cabelo, o que indica formacéo de filme.

ATIVIDADE ANTIOXIDANTE

Os resultados das andlises das propriedades antio-
xidantes (Polifenol Total e Capacidade antirradical
livre) do Tamariliz® em equivalentes (g/L) de Acido
Galico e de Trolox, respectivamente, podem ser con-
feridos na tabela abaixo (tabela 1).

O Teor de Polifenol Total (equivalentes de acido ga-
lico) para o Tamariliz® ¢ de 0,45 g de Acido Gélico
Equivalente/Kg, enquanto que sua Capacidade An-
tirradical livre é de 1,15 g equivalentes de trolox/Kg.
Tais propriedades o qualificam como um agente an-
tioxidante e antiradical. Além disso, Tamariliz® a 3%
apresentou boa supressdo de oxigénio singleto, o
que também o qualifica como protetor da cor natural
do cabelo, uma vez que tem propriedades antioxigé-
nio singleto, que é gerado no cabelo, representando
um dos agentes danificadores das proteinas e mem-
branas do mesmo.

Tamariliz® pode ser aplicado na concentra-
cao de 1 a 3% em shampoos, condiciona-
dores, mascaras intensivas e tratamentos

finalizadores sem enxague.

Assim, Tamariliz® ataca os efeitos resseca-
dos e quebradicos inerentes aos processos
quimicos atuando como matéria-prima
imprescindivel para produtos de tratamento
e manutencgao dos fios.

Amostra

Polifenol Total (PFT) (GAE g/L)

Capacidade Antirradical (TEAC g/L)

Tamariliz® 0,45+ 0,01

1,15%£ 0,04
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Cosmeética Verde

RENASCIMENTO DOS
OLEOS VEGETAIS E SEUS DERIVADOS!

oi se uma época em que 6leos na formula-
8o eram vistos como algo negativo. Con-
tudo, agora, com o avango da tecnologia e
os fracionamentos mais especificos, temos
6leos de alta qualidade e estaveis a oxidacdo. Nesta
linha de trabalho temos a empresa sueca AAK espe-
cializada em lipideos funcionais que atende o merca-
do alimenticio, farmacéutico e cosmético com produ-
tos diferenciados. A companhia tem como filosofia
a ecossustentabilidade, rastreabilidade das matérias-
-primas e processos €, acima de tudo, produtos com
perfil lipidico definido e reprodutibilidade garantida.

A grande vantagem do éleo é a sua riqueza natu-
ral em fitoesterodis, triterpenos e fragdes de lipideos
que sao biologicamente ativos e benéficos a pele e
com alta dermocompatibilidade.

Os produtos a base de 6leos estdo em voga. Temos
aplicacoes em cabelos, rosto e corpo direcionados
a todas faixas etarias, associados a ativos que enfa-
tizam outras caracteristicas.

Na linha da AAK podemos classificar em trés cate-
gorias dos lipideos funcionais:

1. LIPIDEOS BIOATIVOS em que a fracdo mais no-
bre do éleo se encontra concentrada e na qual foi
obtida por meio de um fracionamento diferenciado.
Nesta linha temos:

° Lipex® Canola UB concentrado de fitoesterois do
rapessed oil que apresenta forte atividade anti-infla-
matéria e diminui a perda de 4gua transepidermal;

* PB.R. (Pro Barrier Repair) concentrado de triter-
penos do karité que aumenta a reepitelizacdo do te-
cido e normaliza a funcédo de barreira da pele.

2. VEICULOS DERMOFUNCIONAIS e sensoriais
séo lipideos com uma distribuigdo graxa diferencia-
da que substituem produtos de origem mineral.

* Lipex® Bassol C é uma combinagéo de 6leos ve-
getais que tem a mesma performance e sensorial
do 6leo mineral, sendo totalmente dermocompati-
vel e com 0 mesmo poder de ocluséo.

° Lipex® Shea Light é um bioéster do karité que
tem um sensorial leve e excelente espalhabilidade.
Uma opgao no lugar do silicone volatil.

* Lipex® 109 (Oleo de Algodao) rico em Vitamina F
gue previne o ressecamento e a desidratagdo além
de restaurar o manto hidrolipidico da pele.

* Lipex® 203 (Oleo de Manga) possui agio extra-
emoliente que ajuda a conferir brilho e maciez aos
cabelos e pele.

3. LIPEX® SHEA (MANTEIGA DE KARITE) é um
produto presente hoje em varias formulagdes der-
mocosméticas e farmacéuticas pela sua compo-
sicdo Unica de fitoesterdis e distribuicao lipidica
que fornece emoliéncia, restauracdo de funcdo de
barreira e hidratagdo. Conhecida como ouro bran-
co no continente africano esta noz de karité movi-
menta um mercado de Trade Fair e faz a diferenca
na vida de muitas familias, ndo s6 pela sua funcéo
alimenticia, mas também por ser o sustento na sa-
vana africana.

Assim, o importante na escolha do éleo é saber a
sua procedéncia e origem, pois isto garantird um
produto final livre de problemas usuais como colora-
¢ao intensa e odor rancificado.

Principais componentes biologicamente ativos encontrados em 6leos e gorduras:

Classe de lipideos Funcionalidade

Concentracao tipica em dleos refinados

Tocoferois Antioxidante

100 - 1000 mg/kg

Tocotrienos Antioxidante

0 - 500 mg/kg

Esterois,
metilesterois,

dimetilesterois em animais

Membrana lipidica, precursor
para hormoénios e acidos da bile

500 - 5000 mg/kg

Fonte.: Handbook vegetable oils and fats, 2002
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DiADERMINE
U
A DIADERMINE
Dr. Pierre Ricaud -
I | O produto Lissage Immédiat é
O Baume Hydratant Aprés-

-Rasage contém Alistin® que
previne a glicagao das proteinas
cuténeas além de hidratar, nu-
tre reafirmar a pele.

um antiaging com efeito dura-
douro e apelo phytotensor. Com
Hydroxyprolisilane® CN pro-
move a firmeza da pele, além
de ajudar na cicatrizagéo.

DermoHydrate Sérum

Polla Rennon

Promove a regeneragcdo da pele por
VICHY meio da Terapia da Biorreposigdo do Si-
HIOMME IoNANE licio Organico (patente Exsymol/Ména-
co) restaurando a elasticidade e flexi-

bilidade, estimulando a biossintese

Pola Rennone

Pols Remon= |t 1l l

Jermatydrot
D Sérum
do colédgeno, com acdo calmante ot |asmilen
’ para sensivel e fadigada. -
CODE PURETE '
FLUIDE HYDRATANT
PURIFLANT
Forever
Code Pureté

Yves Saint Laurent
Vichy

FOREVER Light Creator, sérum
de pigmentacdo corrige manchas

O fluido hidratante purificante da Vichy . .
contém Algisium C® em sua férmula e trabalha a uniformidade da pele
. - g . tornando-a clara e radiante. O produ-
que biodisponibiliza o Silicio Organico P , o
. e . Y to contém Arct-Alg® que promove o
i TEEIE0 GEMIUITINS, [H[UREGIESIED, © == E antiestresse climéatico e a reserva
produto foi testado em peles oleosas e 2o
déncia & Resultado: S5 energética fortalecendo as defe-
com tendencia a acne. e e sas naturais da pele.
uma pele matificada por mui- 180 s
to mais tempo.
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Manejo do Déficit
Energético Mitocondrial
e Mitocondriopatias

Uma nova abordagem por meio da Ativacao da Expressao de SIRT3 com
Bio-Arct®, biomassa marinha da alga Chondrus crispus, rica no dipeptideo
citruli-arginina, que ativa a expressao de SIRT3 e triplica a produgao de ATP.

Por Ms. Karina Ruiz*

ENTENDENDO O PAPEL DAS
MITOCONDRIAS, AS USINAS
ENERGETICAS DAS CELULAS

As mitocondrias sao as “usinas
energéticas” das células. Sem
elas, as células ficariam incapazes
de extrair quantidades significati-
vas de energia dos nutrientes e do
oxigénio (O,) e, como consequén-
cia, todas as funcdes das células
seriam interrompidas.

DOENCAS MITOCONDRIAIS OU
MITOCONDRIOPATIAS

As mitocondriopatias ou doen-
¢as mitocondriais sao patologias
que, ao nivel da célula, se carac-
terizam por deficiéncia ou défi-
cit na produgao de energia em
forma de ATP - energia quimica,
resultado final da fosforilacdo oxi-
dativa da glicose, acidos graxos e
aminoacidos pelas mitocondrias.
Os orgaos preferencialmente
acometidos nas doencas mito-
condriais sao aqueles que depen-
dem do metabolismo aerdbico,
ou seja, sistema nervoso central
(SNC) e periférico (SNP), sistema
muscular, ocular, cardiaco, hepéti-
co, renal, enddcrino, hematopoié-
tico e gastrointestinal.

As principais doencas relaciona-
das a deficiéncia mitocondrial sdo
a fibromialgia, a fadiga cronica, as
cefaleias e migraneas (enxaque-
cas), a exacerbagdo do quadro
psicotico, as mialgias (principal-
mente oriundas da deplecgéao pelas
estatinas), a insuficiéncia cardiaca
congestiva (ICC) e outras doencgas
cardiovasculares, além do proéprio
envelhecimento.

Varios fatores podem explicar a
deficiéncia mitocondrial. Entre
eles, destaca-se a ocorréncia
de distarbios na cadeia respi-
ratdria (que faz o transporte de
elétrons) devido a alteragoes en-
zimaticas, além de dano oxidati-
vo ao DNA mitocondrial (DNA_),
diminuicdo da eficiéncia do ciclo
de Krebs, resposta alterada a de-
manda de energia por longos pe-
riodos e diminuicao da fluidez de
membrana.

SIRTUINA-3 E MITOCONDRIAS

A sirtuina-3 (SIRT3) € uma sirtui-
na intramitocondrial responsavel
pela manutencdo dos niveis de
ATP e regulacédo do transporte de
elétrons na mitocondria. O
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aumento da expressao da SIRT3
pode ser uma estratégia no ma-
nejo das mitocondriopatias, ja
que, ao ativar a expressao deste
tipo enzimatico, espera-se um
aumento da capacidade oxida-
tiva da cadeia de transporte de
elétrons e, consequentemente,
da producao de ATP.

BIO-ARCT®, FONTE DE
CITRULIL-ARGININA, ATIVA
A EXPRESSAO DE SIRT3 E
PROMOVE O AUMENTO DA
PRODUCAO DE ATP

Bio-Arct® ¢ uma Biomassa Ma-
rinha originaria de uma alga ver-
melha encontrada no mar Artico,
a Chondrus crispus. Nos mares
gelados e, especialmente no in-
verno, a alga Chondrus crispus
concentra o dipeptideo citrulil-
-arginina para assegurar reservas
energéticas para a estacao da pri-
mavera.

A citrulil-arginina, presente no
Bio-Arct® em uma concentragdo
média de 7%, além de ser um
dipeptideo estavel, melhora a bio-
disponibilidade da arginina.



De acordo com experimentos con-
duzidos por cientistas da Exsymol/
Ménaco, a empresa fabricante do
Bio-Arct®, sediada em Monaco, o
dipeptideo é apto a aumentar os
niveis energéticos, uma vez que
ativa a expressao de SIRT3. Os
resultados praticos dessa ativa-
¢ao foram observados em varios
estudos /n vitro, especialmente
denotando crescimento celular e
aumento de producgdo de prote-
inas, especialmente o colageno.
Além disso, esse dipeptideo natu-
ral libera arginina e citrulina, dois
aminoacidos essenciais para a
sintese proteica, especialmente o
colageno.

ESTUDOS /N VITRO DO PAPEL
DO BIO-ARCT® NA EXPRESSAO
DA SIRT3 EM PREPARADO DE
FIBROBLASTOS HUMANOS.

Bio-Arct® promoveu ativagdo da
expresséo de SIRT3, de forma do-
se-dependente. Em termos prati-
cos, foi possivel constatar que, ao
aumentar a expresséo de SIRT3
(A) e, consequentemente, de ATP,
a producgao de pré-colageno tipo |
também aumentou (B).

100 A
80 A

60

ol B B B OB

FCS2% 0.5% 1% 2%

[ ATP ] (nM/Mg de Proteina)
3

L - citrulil - L - arginina

M FCS 2% Meio Pobre M Meio enriquecido com
citrulil-arginina

Avaliagdo comparativa do efeito bio-
energizante entre Bio-Arct® e meio
referéncia.

Outro estudo /n vitro conduzido
pelos cientistas da Exsymol/Mé&-
naco avaliou, quantitativamente,
os efeitos da citrulil-arginina do
Bio-Arct® em relagdo a produgéo
de ATP Para tanto, os niveis de ATP
foram medidos em culturas de
fibroblastos incubados em meio-
-referéncia e meios enriquecidos
com diferentes concentragdes de
citrulil-arginina. A incubagdo dos
fibroblastos com citrulil-arginina
triplicou a producéo de ATP quan-
do comparado ao meio-referéncia
(resposta dosedependente).

Controle

ng de CICP / célula 106

30mM CA

(A) Aumento da expressdo de SIRT3 na presenga do ativo.

250
500 +23% *42%
150 N R
100
50
0 . . .

50mM CA

Controle

CA: Citrulil-arginina

(B) Quantificagdo da secrecdo de Pré-Coldgeno | na presenga do ativo.

20mM CA

50mM CA
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BIO-ARCT®

Ativa expressao
de SIRT3

Up-regula a cadeia de
transporte de elétrons

Aumenta (em 3 vezes)
a producao de ATP

Modulacéo das
mitocondriopatias e
déficit mitocondrial

POSOLOGIA
SUGERIDA

Associado a
outros ativos:
100 mg/dia.

Isolado:
a partir de
150 mg a 1 g/dia.

*Karina Ruiz é graduada em Ciéncias
Farmacéuticas pela PUC- Campinas,
mestre em Farmacologia da Inflama-
cdo pela UNICAMPR professora con-
vidada de cursos de pds-graduacdo,
consultora técnica nas dreas de Farma-
clia Magistral e Nutrologia.



Flashes

BOA FORMA / Julho
A caneta antiestrias — que intensifica a renovacao epi-
dérmica - com Hyaxel® e Hydroxyprolisilane® CN foi
destaque da revista Boa Forma, além do Flash Beauty
Peel (peeling em lenco para higienizacao facial) com
Hyaxel® e EvenSkin A3.

CORPO A CORPO / Julho
A revista indicou Exsynutriment® (repositor de
Silicio Organico patenteado pela Exsymol/Mé6-
naco) como complementacdo aos tratamentos
estéticos com aparelhos para flacidez pés-parto.

VIVA BELEZA / Julho
Nesta publicagéo foi a vez do NutriOmega 3,6,7 e 9
gracas a suas propriedades favoraveis a nutricdo e
protecédo das células reunindo o equilibrio e as pro-
priedades desses 6megas.

TVs / Julho
Nas midias televisivas os destaques foram:
Dentifricio em Comprimidos com Silicio Or-
ganico no Bom Dia Brasil, Jornal Hoje e CNT
News e o peeling em lenco - Flash Beauty Peel
— pauta do Jornal da BAND e Jornal do SBT.
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Flashes

s

Como i DOSFES__ o O EEEE
e e O Silicio Organico foi indicado como ativo
2(}! b —— gl para beleza das unhas devido as suas proprie-

dades nutritivas e de crescimento.

Corpo a Corpo / Agosto
Novamente o Silicio Organico em destaque
para o tratamento de unhas e cabelo. Suas
propriedades para regeneracdo das células e
estimulo das fibras de sustentagdo (colageno,
elastina e fibroblastos) também foram citadas

como campeas de audiéncia.

" Plastica e Beleza / Setembro
Ny O Primer em Gotas com Lipex® Shea Light
S e Turmalina, o Dentifricio em Comprimi-
dos com Silicio Organico e o Regenerador
Cuténeo - Venda para os Olhos - também
com Silicio Organico foram destaque
"45_{,&::-.**' como as grandes novidades da temporada.

Pratica Ortomolecular / Setembro

A revista especializada publicou os testes para

tratamento de acne com Silicio Organico,
Hydroxyprolisilane® CN e Acnebiol®.
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SELOS DE AUTENTICIDADE
GARANTIA DE ORIGEM E PROCEDENCIA
DOS ATIVOS

Fique atento ao selo de qualidade.
Essa e a garantia da aquisicao de ativos idoneos.

TECNOLOGIA PATENTEADA TECNOLOGIA PATENTEADA TECNOLOGIA PATENTEADA

EXSYNUTRIMENT® BIO-ARCT® GLYCOXIL®

EXCLUSIVIDADE POLYTECHNG EXCLUSIVIDADE POLYTECHNO EXCLUSIVIDADE POLYTECHNO

TECNOLOGIA PATENTEADA

QSTEQSIL.

EXCLUSIVIDADE POLYTECHNO

Oriente seu paciente a exigir o selo de autenticidade dos
produtos tecnologicos Biotec junto a farmacia
de manipulacao.

% BIOTEC

info@biotecdermo.com.br
0800 770 6160



