


Voltados para o futuro!

ste ano, mais de 500 dermatologistas brasileiros estiveram presentes

no 72° Congresso Anual Americano — AAD em busca das Ultimas no-

vidades em tratamentos, conceitos e produtos dermocosméticos no

mundo. E a Biotec estava ao lado deles nesse mais importante encon-
tro da dermatologia mundial. No evento pudemos confirmar a nossa vocacgéao
em antecipar tendéncias mundiais e, o melhor de tudo, fazé-las factiveis ao seg-
mento magistral. A ténica do meeting americano foi, sobretudo, em cima do
conceito de Personalizacao de Produtos, tema trabalhado pela indUstria nessa
Ultima temporada.

A customizacgdo de produtos é um fato importante para nés profissionais da der-
mocosmeética, ja que a forte demanda de tratamentos especificos por parte dos
pacientes ja € uma realidade. Consequentemente, vé-se a necessidade do mer-
cado magistral preparar-se para essa nova realidade. Antevendo esse cenario a
Biotec, desde a sua fundacéo, trabalha nesse sentido de, ndo somente fornecer
ativos de ponta com origem e certificagdo garantidas, mas também conceitos
inovadores as farmacias de manipulacdo. Isso, sempre valorizando a classe mé-
dica prescritora, elo-chave nesse processo de exclusividade nos tratamentos der-
mo e nutricosmético. Neste niUmero vocé encontra como matéria de Destaque
a cobertura do Meeting Americano com depoimento de médicos expoentes na
area, além de um Guia de Prescricdo com ativos que vdo ao encontro dos temas
abordados no congresso. Um resumo dos conceitos visionarios sempre apresen-
tados pela Biotec ao mercado.

Sob a luz do tema Leséao Articular, vocé lerd aqui o artigo sobre Osteosil® como
forma ideal para o manejo das lesdes osteomusculoarticulares. E na linha de ges-
tdo organizacional, comunicamos ao mercado uma mudancga. O grupo do qual
faz parte a Biotec agora tem uma nova marca: ION e Polytechno agora sdo AQIA.
Comemorando 30 anos de atuagdo junto as empresas do setor cosmético, farma-
céutico e de alimentos funcionais, a AQIA Quimica Industrial chega com identi-
dade visual prépria que simboliza a unificagdo das empresas.

O grupo conta com uma planta fabril em Guarulhos (Sao Paulo) destinada a fabri-
cacéo e exportacdo de matérias-primas e ingredientes para as industrias do setor
a fim de tornar ainda mais répida a oferta de novos produtos para cada cliente. A
Biotec, contextualizada nesse novo cenério, continua com seu portfélio de ativos
dermo e nutricosméticos mantendo sua marca e conceitos que lideram o mer-
cado magistral em todo o pais. A Biotec oferece ativos tecnoldgicos e desbrava
conceitos até entdo futuristas para o mercado nacional. Nessa linha valorizamos
sempre as farmécias que trabalham com produtos certificados e a classe médica
prescritora que solidifica nosso investimento continuo em tecnologia.

Valeria Franco
Diretora Executiva Biotec
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liada a filosofia de inovacdo em prol da melhoria na qualidade de produtos e servigos que oferecem,

o grupo do qual faz parte a Biotec agora tem uma nova marca: ION e Polytechno agora sdo AQIA. A

Biotec é distribuidora exclusiva do grupo e comemora com a nova marca 30 anos de atuacéo junto

as empresas do setor cosmético, farmacéutico e de alimentos funcionais. Assim, a AQIA Quimica
Industrial chega com identidade visual propria que simboliza a unificagdo das empresas agregando ainda
maior valor aos seus negécios e as relagbes com a comunidade, oferecendo melhores servigos e tecnologias
de ponta. As conquistas do grupo nesses 30 anos vém sendo marcadas por desafios, empreendedorismo,
visdo estratégica e mercadoldgica de suas equipes.

O grupo conta com uma planta fabril em Guarulhos (Sdo Paulo) destinada a fabricacdo de matérias-primas
e ingredientes para as industrias do setor a fim de tornar ainda mais rapida a oferta de novos produtos para
cada cliente. A Biotec continua com seu portfélio de ativos dermo e nutricosméticos mantendo sua marca e
conceitos que lideram o mercado que da suporte as farméacias magistrais em todo o pais.

Os pilares tecnoldégicos da empresa (derivados oleoquimicos, bases autoemulsionantes, ésteres de acidos
graxos e familias de produtos — anféteros, tensoativos alcanolamidas, composicdes exclusivas, bases, ceras
autoemulsionantes, ésteres especiais e extratos vegetais) permitem o desenvolvimento de projetos exclu-
sivos em parceria com clientes. Um dos exemplos é o cross-technology feito em parceria com as marcas
representadas, universidades e institutos de pesquisa para novos desenvolvimentos tecnolégicos na planta
fabril no Brasil. Essa dinamica fortalece assim, a cadeia de produgéo do cliente desde a logistica até a entrega
do produto final de alta qualidade e maior competitividade. Nos laboratérios de testes de eficacia, de P&D e
aplicacéo sao desenvolvidas formulagdes e novos projetos, sempre contando com a colaboragao de equipes
experientes e de seus parceiros (AAK, DOW, Exsymol, Lucas Meyer, Farmaservice/Bioextract, Novastell,
Polaris e Microservice).

Com todas essas mudancas, a AQIA Quimica Industrial pretende atingir novos objetivos e obter melhores
resultados no desenvolvimento e na produgdo de insumos cosméticos e farmacéuticos, alinhados as ne-
cessidades mercadoldgica e legal, assim como sua forte visdo de marketing, seu compromisso ético e de
qualidade de seus produtos.

Da esquerda para direita - Jodo Hansen (Presidente ABC - Associagdo Brasileira de Cosmetologia), Jodo Carlos Basilio
(Presidente ABIHPEC/SIPATESP) e equipe AQIA: Roseli Insoliti, Rubens Parra, Alaor Lino e Jodo Roberto Borba .




Biotec Clinical

BIOTEC OFERECE FERRAMENTAS
EXCLUSIVAS PARA A CLASSE MEDICA

busca por informagdes técnicas sobre formula-

coes e ativos dermocosméticos vem se tornan-

do cada vez mais recorrente, ndo sé para os pro-

fissionais da &rea dermatoldgica quanto para as
demais especialidades que j& trabalham com protocolos
manipulados.

Frente a essa necessidade a Biotec criou um canal exclusi-
vo de atendimento aos médicos para tirar duvidas e escla-
recer sobre as propriedades e composigdes de matérias-
-primas dermocosméticas e nutrientes funcionais. Assim,
a Biotec abre duas frentes interativas para agilizar e tornar
mais eficiente esse canal de relacionamento:

CANAL MEDICO

Uma equipe técnica multidisciplinar formada por farmacéu-
ticos e nutricionistas estad pronta para manté-lo atualizado
e informado sobre estudos e tendéncias no segmento de
ativos cosméticos voltados a area magistral.

Aqui vocé, doutor, pode:

* Esclarecer duvidas sobre aplicagdes e conceitos em ati-
vos dermocosmeéticos;

* Solicitar testes e protocolos especificos;

* Pesquisar sobre uma variada gama de aplicacoes para
diversas especialidades;

* Interagir com o Biotec Franga - Centro de Captagdo de
Novas Tecnologias e Conceitos de Marketing.

SKINPEDIA FORMULAS

O aplicativo conta com uma extensa gama de férmulas
dermocosmeéticas para dermatologistas, ortomoleculares,
cirurgides plasticos, nutrélogos, nutricionistas, endocrino-
logistas, geriatras e médicos especialistas em medicina
estética, entre outros. Basta baixa-lo na App Store. Na se-
guéncia serdo liberados pela Biotec um login e senha que
permitirdo a efetivagdo do download do programa. Assim,
o médico podera optar pelo sistema de busca ao montar
seu tratamento, baseado nas modalidades:

¢ Antiaging;

* Acne e controle de oleosidade;

* Corporal;

¢ Despigmentacéo e luminosidade;
¢ Nutracéuticos;

* Procedimentos (protocolos);

¢ Veiculos Dermocosméticos;

¢ Unhas.

Além disso, um glossario de ativos dermocosméticos
acompanha o aplicativo Skinpedia Férmulas, com a descri-
¢ao dos ativos e seus principais atributos. A busca avancada
pelos ativos em ordem alfabética ou por categoria facilitam
a pesquisa do médico.

VISITAGAO MEDICA

O time de consultores exclusivos para a area médica di-
funde conceitos e tendéncias nos consultérios, desde os
ativos dermocosméticos até os nutrientes funcionais. Nas
visitas, sdo levadas até vocé, doutor, as novidades em pes-
quisas tecnoldgicas além de protocolos especificos que
atendam as necessidades clinicas.

biotec

CLINICAL

Acesse a sua area de contetdo exclusivo:
Ligue (11) 3047 2445

Skype: canalmedico.biotec
0800 770 6160
www.biotecdermo.com.br







MEETING AAD 2014

Destaque

Com o olhar muito além da aparéncia, a dermatologia do futuro caminha para
o entendimento mais amplo da biologia molecular e celular da pele, pois

somos unicos!

por Mika Yamaguchi*

empre € uma experiéncia Unica participar do Mee-
ting Americano que este ano aconteceu em Den-
ver situado no Colorado. Nesta regido tdo seca no
meio das montanhas percebemos que a epigené-
tica é um fator importante no comportamento da pele. Com
este clima seco e frio a pele do brasileiro sofreu devido a
essa mudancga drastica, ficando evidente que precisamos
adaptar os conceitos e as necessidades bioguimicas levan-
do em consideragdo agressores climaticos, estresses fisi-
cos e mentais ao qual nos submetemos, pois isto impacta
diretamente na performance de qualquer tratamento.

Um ponto interessante levantado durante o congresso e
gue nos esquecemos frequentemente é a atividade neuro-
-enddcrina da pele. Quando os neurdnios sensoriais mor-
rem perdemos a capacidade de resposta e de ativacao da
comunicagao celular, e isto reflete no compartimento epi-
dérmico pois tudo esta interligado desde o inicio da nossa
formacéo. Desde 2004, a Exsymol - empresa monegasca
especializada na extracdo e sintese molecular - pesquisa
esta interligagdo neuroenddécrina da pele como mostra o
esquema abaixo:

ATIVIDADE NEUROENDOCRINA DA PELE

Neuropeptideos
Neurotransmissores
Fator de crescimento especifico
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Cicatrizagdo
de feridas



Destaque

As evidéncias mostram que envelhecemos metabolica e
biogquimicamente. Como exposto no AAD 2014 a medicina
se tornou molecular e celular. Para termos uma boa respos-
ta no tratamento é necessario entender as interagdes que
temos entre células e as reagdes bioquimicas e quais séo
os cofatores enziméaticos que sdo necessarios para ativar
novamente a pele expondo a necessidade que vai muito
além do uso de produtos somente tépicos. Percebe-se
entdo a importancia do uso de nutrientes funcionais que
minimizem o desgaste celular e melhorem a resposta do
organismo contemplando a sua fisiologia e bioquimica, re-
fletindo uma beleza que esta muito além das aparéncias.

Seguindo esta linha de estudos a Biotec langa no mercado o
ativo Connect.Cell® que protege e estimula as terminagoes
nervosas da pele e também por meio da potencializacdo

Antioxidantes sempre sao muito discutidos no congresso
e estdo presentes em todas as formulagbes com um po-
sicionamento diferenciado. Além do combate aos radicais
livres, notamos foco na protecdo ao DNA. Outra questédo
discutida foi a presenca do ozénio em especifico, o qual
depleta os antioxidantes naturais da pele causando peroxi-
dagao lipidica, um grande vildo no dano celular pois atinge
principalmente a membrana celular iniciando a formacéo
de cascata de outros radicais livres no organismo podendo
afetar o DNA. Muitas vezes somente a Vitamina E nao é
o suficiente sendo necessario um antioxidante que tenha
uma acado mais ampla. Nesse caso, temos o Alistin® um
peptideomimético da carcinina que tem a capacidade de
neutralizar os peroéxidos lipidicos tendo como resultado fi-
nal a formagao de &lcoois ndo téxicos (LOH) que pode ser
eliminado pelo organismo além de proteger o DNA celular.
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do efeito de Fator de Crescimento Neural mantém a capaci-
dade proliferativa dos nichos de células tronco da pele. Se-
gundo Scadeen os nichos sdo microambientes, protegidos,
isolados e particulares. Populacdes de células-tronco estéo
situadas em localizagdes anatdmicas especiais, ou nichos
gue garantem a sua preservacdo, bem como interagoes
celulares necessarias para que essas células possam se di-
vidir e participar da adequada homeostase e reparagao do
tecido em questao. Ref. David T Scadeen The stem-cell ni-
che as an entity of action. Nature. 2006; 441 (7091):1075-9

Connect.Cell® ¢ um neuropeptideo like que restabelece a
comunicacao neuroendécrina bidirecional da pele como
um todo, melhora a viabilidade neuronal das terminagdes
nervosas e restabelece a funcéo de barreira da pele como
mostram os estudos acima:

Mas o foco principal este ano foi a radiagdo infravermelho
A (IR-A) responsavel pela sensacédo de calor que sentimos
na atmosfera e que forma radicais livres nas camadas mais
profundas da pele podendo chegar a camada transcutanea
e penetrar na mitocéndria formando espécies reativas de
oxigénio. Para se ter esta agdo nas camadas mais profun-
das o antioxidante precisa ter alta biodisponibilidade e es-
tabilidade molecular. O antioxidante OTZ 10 é uma oxitia-
zolidina desenhada para combater as espécies reativas de
oxigénio (ROS), carbono e nitrogénio. O ativo possui uma
acao anti IR-A diminuindo a formacéo de ROS intramitocon-
driais e atua na diminuigcdo da expresséo genica da metalo-
proteinase (MMP-1) responsavel pela degradagao do cola-
geno causado pelo fotoenvelhecimento, como demonstra
o gréfico a seguir:



OTZ 10 e IRA danos induzidos
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OTZ 10 NORMALIZA A EXPRESSAO DE MMP

Quando falamos em entender a fisiologia da pele sabemos
que outro fator importante € o processo de respiragao
celular e formacao de energia que estao relacionadas a
mitocondria. Hoje os estudos mostram que varias patolo-
gias estao correlacionadas ao déficit energético e um dos
indices de sobrevivéncia é a nossa musculatura, a Ultima
fonte de energia na qual o corpo pode utilizar como com-
bustivel, quando as demais fontes energéticas ndo estdo
mais disponiveis. Para mantermos e combatermos este
déficit energético temos o ativo Arct-Alg®, uma biomassa
marinha padronizada obtida do Mar Artico que passa por
um rigido processo de producéo (auséncia de oxigénio, luz
e frio intenso) para acumular de uma forma natural a citrulil-
-arginina, taurina e outros oligoelementos que sao capazes
de triplicar a producdo energética e melhorar a circulagdo
sanguinea por meio do aumento da produgéo de 6xido ni-
trico. Dessa forma temos trocas de nutrientes e restabele-
cemos o nivel energético celular. Na versédo oral temos o
Bio-Arct® que possui a mesma composigdo. Outro atributo
interessante destes ativos € que aumentam a expressao
génica da sirtuina 3, gene da longevidade intramitocondrial.

Ograndedestaquedeste congresso foramas patologiasliga-
das a inflamacédo como psoriase e dermatite atdpica. Foi fei-
to um grande levantamento dos mecanismos da inflamacéo

Destaque

chegando a processos especificos e identificando as cito-
quinas responsaveis por estas reagoes. Dentre as teorias
do envelhecimento temos estudos que mostram que o en-
velhecimento é uma inflamagao subclinica que ndo pode
ser vista e age de forma silenciosa e sabemos que uma
das causas desta inflamagdo é pelo excesso de radicais
livres a que somos submetidos diariamente. Assim, preci-
samos tratar a inflamacgédo para que esta cronicidade ndo
afete a homeostasia celular. Estudos recentes mostram
que uma forma de resolver a inflamagéo € via resolvinas,
protectinas e maresinas, proteinas de resolugao inflamaté-
ria que sdo produzidas via 6mega 3 principalmente a poli-
-insaturado DHA, cuja ingestéo leva a formacéo de agentes
inflamatérios menos potentes, diminuindo a infiltragdo e
agregacéo plaquetéria, sendo importante na finalizagdo do
processo inflamatdrio. O Fosfolipideo de Caviar (FEC. Oral)
€ uma associagdo natural de fosfolipideos DHA, EPA, vita-
mina E e astaxantina sendo a forma mais biodisponivel de
Omega 3, podendo auxiliar no tratamento de patologias da
inflamagéao da pele de uma forma diferenciada.

Os produtos que se consolidaram no Meeting Americano
sdo os produtos para reparacdo noturna. Todos os langa-
mentos reforgam a importancia de conhecermos a biologia
da pele, pois sabemos que o0 organismo possui um ciclo
circadiano que rege muitas reacdes quimicas. Desta for-
ma, podemos ter um desempenho melhor quando nos
adaptamos a este ciclo. J& no periodo da noite o organis-
mo inicia a reparagao dos danos causados durante o dia.

Por isso, o quesito sono tem sido discutido e tem se mos-
trado importante para uma melhor qualidade de vida. Se-
guindo essa linha inovadora a Biotec langa o OverNight
Repair®, um produto para restabelecer a homeostase, re-
parar os danos causados durante o dia e potencializar a
renovacao celular durante a noite recarregando as bate-
rias para mais um dia cheio de intempéries.

Outra questdo abordada no meeting foi a importancia da
juncao dermoepidérmica (DEJ), glicanos e acido hialur6-
nico para a boa manutengédo do funcionamento da derme
estimulando a producédo de substéncia fundamental da
pele e também diminuindo as producbes de alteragdoes
metabdlicas e pigmentagao irregular.
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Jungao Dermoepidérmica (DEJ) se produzimos proteinas
de boa qualidade o que mais é necessario para melhorar a
aparéncia e manter a jovialidade? E necessério que a anco-
ragem destas proteinas sejam bem feitas. Para isso a jun-
¢do dermoepidérmica é fundamental, pois ela é:

1. Estrutura mecéanica para aderéncia da epiderme a derme
essencial para a resisténcia ao estresse mecéanico;

2. Barreira que controla as trocas celulares e moleculares;
3. Fundamental para a re-epitelizacdo durante o processo
de cicatrizagao;

4. Constituinte do nicho das células-tronco da epiderme.

Uma nova molécula foi desenvolvida: a Sirhamnose™, um
Silicio Orgéanico baseado em Rhamnose, aglcar com po-
tente acéo anti-inflamatéria e propriedades citoestimulan-
tes. A rhamnose previne as alteracdes causadas pelo en-
velhecimento fisiolégico na derme papilar e DEJ. Este ativo
estimula a sintese de coladgeno IV e VIl e outras proteinas
ancoras da DEJ.
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Nutricosméticos sdo uma realidade dentro da dermatolo-
gia. Hoje os tratamentos contemplam tanto o procedimen-
to quanto os produtos de uso tépico e oral. Na questao

dos nutricosméticos a orientacdo médica e prescricdo sao
imprescindiveis, nos quais a escolha do nutriente se faz
principalmente pelo quesito seguranga e biodisponibilida-
de.Como foi levantado, temos um universo de produtos
disponiveis no mercado, no qual a origem, procedéncia e a
biodisponibilidade devem ser sempre avaliado, pois o uso
indevido e sem orientagdo de um médico pode levar a in-
toxicagOes e problemas adversos se o nutriente funcional
nao for bem utilizado. Muitas vezes ocorre a suplementa-
cdo de ativos que nao sdo necessarios e outros que sdo
determinantes na modulagdo do mecanismo nédo estdo
presentes. A anélise criteriosa clinica pode levar a associa-
cOes Unicas que atendam as caréncias e necessidades de
cada paciente, valorizando cada vez mais a individualidade
do paciente. Este trabalho é uma tarefa multidisciplinar no
qual o farmacéutico, nutricionista e médico podem atuar de
forma sinérgica e com bons resultados.

Aqui no Brasil temos uma medicina de vanguarda e 0s mé-
dicos ja complementam a sua prescricdo com nutrientes
funcionais ha algum tempo. Esta tendéncia cresceu nos ul-
timos 5 anos. Um nutricosmético ja estabelecido pela sua
funcionalidade, seguranca e resultados comprovados é o
Exsynutriment® (Silanol Oral), no qual as premissas segu-
ranga e biodisponibilidade sdo o que garantem a tranquili-
dade na sua indicacéo feita por meio da prescricdo médica
e manipulada em farmacias magistrais ha mais de 15 anos.
Prova de que a medicina brasileira sempre esteve a frente
do seu tempo.

“A programagdo do AAD 2014, dispunha de di-
versas palestras e aulas com enfoque em auxi-
liar o dermatologista a personalizar seu atendi-
mento e a prescrever de forma individualizada,
conceito ja4 adotado por algumas linhas de pro-
dutos, sendo uma tendéncia mundial.

Parece haver entdo uma predisposicdo ao repo-
sicionamento de ativos ja consagrados por parte
da indUstria, sempre acrescidos de valor na cos-
mecéutica (apresentagdo) ou biodisponibilidade
(delivery system).

Os holofotes estao voltados, assim, para a Na-
notecnologia. O simpdsio com este tema foi in-
teressante e espectral: desde seu uso em ativos
topicos, como ativador de células estaminais no
controle de metastases cutaneas e até no laser
(aula do Dr. Rox Anderson). Muitas questdes sao
pertinentes e envolvem sempre toxicidade e se-
guranca além de eficacia. Entretanto, percebe-se
que este € um caminho de aprendizado a ser pro-
ficuamente estudado e praticado”

Dra. M@ [sabel Pereira Soares Takemoto
(Dermatologista, Membro da SBD - Sociedade
Brasileira de Dermatologia)



Panorama

O SEGMENTO MAGISTRAL

SOB A OTICA MEDICA

por Dra. Célia Kalil*

Revista Biotec: Qual o principal diferencial do segmento
magistral na drea dermocosmeética que a senhora destacaria?

Dra. Célia Kalil: O constante evoluir na pesquisa de ativos
e demais componentes que possam ou se associem a eles,
torna este segmento magistral na drea dermocosmética ex-
tremamente dindmico e com especial atengdo nas pesqui-
sas cientificas nesse foco.

Revista Biotec: A Dra. acredita que a prescricdo médica na
drea de estética dermatoldégica seja um avango na eficacia
dos tratamentos?

Dra. Célia Kalil: Sim. Observa-se esse avango e o constan-
te interesse nessa eficacia. Poderiamos dizer que existe o
“antes” e o "depois” na dermatologia cosmética.

Revista Biotec: O que ha de mais novo hoje em ativos der-
mocosmeéticos para pré e pds-procedimento?

Dra. Célia Kalil: A preparacéo prévia da pele, muitas vezes
com aplicacdo domiciliar de acidos (retinoico ou glicdlico,
por ex.) e de despigmentantes, conforme a indicagcdo do
paciente, propicia um aproveitamento superior no resultado
do procedimento. No pds-procedimento o uso de vitamina
C e fotoprotetores, entre outros, sdo as melhores opcoes.
N&o se pode deixar de levar em consideracao a utilizacao
de complexos ativos V.O. que, em conjunto com os tépicos,
ajustam-se na obtencédo de melhores resultados.

Revista Biotec: Podemos dizer que a dermatologia cosmi-
gtrica esta mais participativa, ja que o médico — sob esse
ponto-de-vista — pode dosar o tratamento do paciente?

Dra. Célia Kalil: A dermatologia cosmiatrica, feita com co-
nhecimento adequado da pele, e dos tratamentos indica-
dos, tem beneficiado o paciente em diversas faixas etérias.
O total dominio do assunto é de extrema importancia para
interagir com as necessidades do paciente.

Revista Biotec: Mas essa tendéncia se reflete também no
Brasil ou é uma tendéncia internacional somente?

Dra. Célia Kalil: A tendéncia ¢ internacional, sendo o Brasil
um grande foco de atengéo neste nivel.

Revista Biotec: E o paciente ja percebeu que a personali-
zacdo dos produtos por meio da prescricdo de cosmeéticos
magistrais € uma grande vantagem frente aos cosméticos
industrializados?

Dra. Célia Kalil: Com certeza, é a valorizagdo do “individu-
al” e a importancia de se tratar cada paciente, em especial,

"

como “Unico”.

Revista Biotec: De que forma os fabricantes/distribuidores
de matérias-primas dermocosméticas vém contribuindo
para o avango na area?

Dra. Célia Kalil: Por meio de revistas atualizadas nestes
temas, valorizando o profissional da area e mostrando o in-
teresse em pesquisas.

Revista Biotec: £ os nutricosméticos atuam efetivamente
de forma colaborativa nos tratamentos?

Dra. CéliaKalil: Sem dlvida, sao “partes” de extremaimpor-
téancia na melhora do paciente, valorizando-o, em especial,
com ativos adequados e com prescrigao objetivando tal fim.

*Dra. Célia Kalil é Membro da Diretoria Extendida da Sociedade
Brasileira de Dermatologia como Coordenadora da Educagdo Mé-
dica Continuada em Dermatologia, da referida Sociedade, biénio
2013/2014. Delegada da SBD/RS junto a SBD, biénio 2013/2014.
Meédica Dermatologista responsavel pelo Ambulatério de Cosmia-
tria do Servigo de Dermatologia da Santa Casa de Misericérdia de
Porto Alegre. Autora do livro. Laser e outras fontes de luz, além
de capitulos dermatoldégicos em livros da especialidade. Autora do
livro: Como eu cuido dos labios.
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Visao Médica

MEETING AMERICANO

DE DERMATOLOGIA

por Dra. Claudia Marcal*

ste ano o meeting da Academia Americana de

Dermatologia realizado em Denver (EUA), reafir-

mou alguns conceitos, apresentou novas alter-

nativas terapéuticas de tratamento, introduziu
novos ativos e tecnologia aprimorada em equipamentos
ja existentes. Por meio de colegas renomados apresentou
também estudos recentes para o tratamento de doengas
inflamatérias e autoimunes utilizando toxina botulinica
como forma inovadora de tratamento.

Um estudo conduzido pela Dra. Zoe Draelos comparou o
uso de lignina peroxidase, uma enzima derivada de trés
fungos com agdo de clareamento significativo da pele
apds doze semanas de utilizacdo. Quando comparado ao
resultado obtido ap6s esse periodo, a lignina promoveu o
mesmo resultado de clareamento da pele quando compa-
rada a hidroquinona a 4%, porém, com um sensorial mais
adequado e melhora consideravel da textura da pele assim
como menor efeito de eritema. O estudo foi realizado em
60 mulheres que apresentavam desordem pigmentar de
leve a moderada.

Outro tema bastante evidente foi a necessidade do uso
de fotoprotecdo diaria baseada em estudo que por cin-
co anos analisou pacientes utilizando FPS15 e ja a partir
deste indice mostraram uma diminuicao de 1 para 0.26
na incidéncia de melanoma. Outros estudos demonstra-
ram que a aplicacdo de FPS na dosagem recomendada
que deve ser de 2mg/cm2 na realidade ndo chega a Tmg/
cm2, deixando a pele desprotegida e com um indice mui-
to menor do que o apresentado nos rétulos dos produtos.

Ficou entéo clara a necessidade do uso de FPS com ampla
protegao UVA e antioxidantes na formulacao além da com-
provacao de que algumas substancias como a epigalocate-
quina, a vitamina c e o polipodium leucotomus aumentam
a resisténcia imunoldgica da pele. Eles ainda diminuem
o dano causado ao DNA celular e a formagao de supero-
xidos que vao promover o fotoenvelhecimento cutéaneo.

O maior causadordealergias este ano nos USA foia benzofe-
nona 3 presente nas formulagdes. Por outro lado, a presen-
¢a de diéxido de titanio, 6xido de zinco e oxybenzona é se-
gura e sao aprovados pelo FDA com alto indice de protecgao.

A Dra. Zoe Draelos, durante sua palestra, apresentou varios
ativos com funcdo antioxidante, antiglicante, protetores da
comunicagéo celular e do estimulo e modulagao dos re-
ceptores neuroendocrinos da pele. Estas substancias sdo
capazes de agir como moléculas complexas presentes em
compostos vegetais na forma de steem cells, trazendo al-
tos niveis de ingredientes ativos para o reparo e estimulo
energético do meio intercelular, tais como licopeno, ligni-
na peroxidase, glucano, extrato de soja, cacao, cha ver-
de, blueberry, red clover, cobre, omega 3, carotenoides,
resveratrol, vitamina C e micronutrientes, entre outros.

A indicagao naturalmente se faz caso a caso, levando em
consideracdo a dieta, fatores hereditarios, qualidade de
vida, habitos pessoais, idade, condicdes clinicas de enve-
Ihecimento biolégico e fotoadquirido. A melhor dieta para
evitar o envelhecimento se baseia em restricdo calorica,
alimentos de baixo indice glicémico e pobre em acgucares,
considerado o grande vildo do envelhecimento e causador
do endurecimento das fibras do colageno e elastina.

Em relagdo ao acne, muito se falou sobre a dificuldade
de realmente obter-se a absorcéo real de tretinoina pela
baixa ingestdo de gordura que deve ser aproximadamente
50g por dia.

Uma nova tecnologia em estudo fase 3 demonstra que héa
um aumento da biodisponibilidade da droga com maior
absorcéo e eficacia quando associada a lidose sem depen-
déncia da dieta.

Quanto a dieta para pacientes portadores de acne, esta
deve ser rica em 6mega 3 e pobre em carboidratos sim-
ples, aclcares e leite. Isso sempre com a necessidade da
averiguagdo hormonal e descarte da sindrome metaboli-
ca. O uso de retinoides topicos tém indicagdo precisa e a
associagdo de peroxido de benzoila com clindaminicina é
uma o6tima escolha para o controle do quadro. Observou-se
também uma forte tendéncia em néo utilizar antibiéticos via
oral de modo prolongado ou como forma indiscriminada no
tratamento. O uso da doxiciclina em esquema 30mg e mais
10mg de reforco mostrou-se uma alternativa terapéutica.
Quanto ao uso da toxina botulinica vérias indicagoes e es-
tudos mostraram-se promissores com a rotulagem off label



para acne, rosacea, psoriase e herpes simples com resul-
tados clinicos animadores. Contudo, se fazem necessérios
mais estudos e maior amostragem para dados de seguran-
¢a e eficacia.

A indicacdo para rejuvenescimento no paciente que é
atendido no consultério respeita ainda a terapia dos 4 Rs:
relax com o uso da toxina botulinica no tratamento das
rugas da dinamica, refill com o uso de preenchedores para
tratar sulcos e volumetria, resurface com o uso do laser
fracionado ablativo ou n&o ablativo para melhorar a quali-
dade do tecido e redrape com o auxilio da cirurgia plastica
quando necessario.

O Visia, da Canfield, traz a tecnologia RBX para anélise da
presenca de vasos, rosacea, ache e melasma pela separa-
¢ao de cores e visdo 3D para melhor avaliagcdo da pele. Ja o
Ulthera trata a flacidez cutédnea atuando sobre o reposicio-
nando do smas com efeito /ifting.

O Velashape vem com uma nova ergonomia e aumento da
intensidade da radiofrequéncia e capacidade de reter mais
o calor para um tratamento mais rédpido, com menos ses-
sdes em uma plataforma nao sé para tratar a celulite, mas
para diminuicdo da circunferéncia com perda efetiva nos
casos estudados de 1.5 a 2.6 cm em Unica sesséo.

Novos ativos de acéo topica que agem na juncdo dermo-
epidérmica foram muito citados na palestra da Dra. Zoe,
assim como em varios estudos, promovendo um aumento
da ancoragem da pele com estimulo de colageno do tipo
VII, laminina 5, fibronectina E e alfa 6 integrina.

Outras novidades foram mostradas como a nova ponteira
do accent ultra sweat x atua na hiperhidrose tratando a su-
dorese e o odor de forma efetiva.

Novas ponteiras para a criolipdlise coolsculpting foram
langadas com mais &reas tratadas ao mesmo tempo vi-
sando uma remodelacdo mais ampla e satisfatéria da si-
Ilhueta corporal.

Langado para o mercado brasileiro pelo laboratério Galder-
ma, o Piaglis tem a finalidade de anestesiar de modo eficaz
areas que vao receber alguma forma de tratamento e que
necessitem de analgesia. O produto é formulado com tetra-
caina e lidocaina a 7% em creme.

O Laser de CO2 ainda continua sendo o tratamento mais
significativo quando se fala de remodelacdo do colageno,
flacidez e cicatrizes de acne e ritides. Uma nova forma de
utilizagdo propde um nlimero maior de sessdes com energia

Visao Médica

mais baixa e o0 uso do sistema drug delivery aproveitando
a presenca importante dos canais de coagulagdo. Desta
maneira 0 paciente apresenta um download timing mais
rapido e menor inchago e vermelhidao.

Uma outra novidade foi a apresentagao da Dermapen Nedl-
le como uma forma de microagulhamento digitalizado por
aproximadamente vinte minutos em toda a face com pe-
guenas agulhas que ndo provocam sangramento ou dano
tecidual, mas promovem a abertura de canais para a apli-
cacao de vitamina C, &cido hialuronico ou boosters especi-
ficos para cada caso.

No quesito magistral, acho que a nossa farmécia no Brasil
esté perfeitamente apta a atender a demanda da prescricéo
de novos ativos, trazendo para o receituario todas as novida-
desqueencontramosnoscongressos efeirasinternacionais.

Acredito muito na prescrigdo caso a caso e na customiza-
¢do de cada tratamento, assim como na indicacao terapéu-
tica utilizando toda a tecnologia que cada vez mais chega
ao nosso pais. O acesso a essas novidades aumenta a
gama de possibilidades com recursos combinando pres-
cricdo multifuncional com ativos por via oral antioxidantes,
nutracéuticos, antiglicantes e férmulas de uso tépico que
tratam as imperfeicées da pele crono e fotoenvelhecida.

O Brasil é hoje o segundo pais no mundo que mais realiza
procedimentos dermatolégicos de indicagdo cosmiétrica,
ficando atras apenas da China. Hoje os nossos consultérios
recebem pacientes cada vez mais informados, conectados
com langamentos mundiais tanto das grandes marcas de
cosméticos como de recursos tecnolégicos amplamen-
te divulgados pela midia. Eles nos trazem, suas duvidas,
questionamentos e o desejo de poder fazer determinado
tratamento utilizando novos equipamentos ou tratar altera-
¢Oes e imperfeicdes de modo seguro eficaz com inovagao
e resultados de exceléncia.

Acredito que a dermatologia brasileira é expoente, alinhada
com os paises onde se pratica conceitos e procedimentos
baseados em estudos cientificos e possui profissionais al-
tamente gabaritados, que estdo sempre em busca de novi-
dades e reciclagem mundial para oferecer aos pacientes o
que existe de melhor na atualidade.

*Dra. Claudia Marcal - CRM 78980

Membro titular da SBD — Sociedade Brasileira de Dermatologia,
Especialista em dermatologia pela AMB — Associacdo Médica Bra-
sileira e membro da American Academy of Dermatology.
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Linha Do Not Age

Dr. Brandt

O sérum transformador da linha
Do Not Age contém Alistin® e
Hydroxyprolisilane CN® que otimi-
zam a respiracao celular, reforcam a
funcéo de metabolismo da pele e
atenuam os sinais de envelheci-
mento combatendo a perda de
firmeza, luminosidade e

vitalidade da tez.

Body Care Basics Set

Clinique

A linha é rica em manteiga hidratante

cujas matérias-primas agem contra o

ressecamento da pele promovendo ma-

ciez e sedosidade ao corpo. Os produ-
tos contém Arct-Alg® que oferece um
verdadeiro booster energético a sua

formula conferindo as células
energia revigorada.

Sunmax
Stiefel

SunMax Anti-idade foi formulado
para ajuda a prevenir o fotoenvelhe-
cimento da pele. O produto contém
Alistin® que protege componentes
cuténeos das agressoes externas e
mantém a atividade metabdlica das

células expostas aos danos.

Alistin® previne e repara os
danos induzidos pelas
agressodes diarias.

Créeme de Jour
Nivea

O hidratante mantém a hidratagdo natu-
ral da pele normal a mista protegendo-a
contra as agressoes externas. O pro-
duto contém Arct-Alg® que comba-
te o estresse climatico, promove
areserva energética e forte-
lece a energia celular.

Alta Performance
Healgel

A linha inglesa foi desenvolvida com
Hydroxyprolisilane CN® ¢ Connect.Cell®
para intensificar a reparacéo tissular e
reduzir os sinais do estresse fisiol6gico
(ardor, vermelhidao, inflamagéo). Os
produtos tém como objetivo atender
a necessidade da pele no pré &
pos-procedimentos.



GUIA DE PRESCRICAO
Beauty Connection

Aqui vocé encontra sugestoes de formulas com um grande diferencial.
Mais uma vez a BIOTEC traz para vocé, doutor, em primeira-mao a ultima
palavra em tecnologia dermocosmeética: a prote¢cao do sistema neuronal
e sensorial com ativos que irao atuar no rejuvenescimento sistémico.

Assim, tratamentos que agem no cérebro em prol da beleza demonstram
um grande avango na alternativa de produtos de primeira linha em nivel
mundial. E a BIOTEC estéa a frente de mais essa tecnologia no Brasil.

A seguir férmulas que abordam desde a hidratacao até o fortalecimento
osteoarticular e capilar com protecao mitocondrial e reparacao do DNA.
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Guia de Prescricéio

P
BOOSTER ACIDO HIALURONICO
Topico Oral
Hyaxel®. ..o 5% Exsynutriment®...........ccccooeiiiinn 150mg
D.SH.C® 4% Vitamina C....ooooviiiiiii 200mg
Ascorbosilane® C........cccoocoeeiiiiiiein, 4% Excipiente.......ccoooiiiiiii 1cép.
Ess. Flor de Cerejeira..........cocooeian, 0,5% Tomar 1 caosula ao dia
Base Omega Gold®gsp.....cccoveeeeeennnenn. 30g P '
\
P
REPARAC_‘,AO NOTURNA
Topico Oral
OverNight Repair®..........c.ccoooveiiiiiinnn. 5% GlYCOXl® .ol 100mg
ArCt-Alg®. .o 1% Bio-Arct®. ..o 150mg
DensiSKiN® D4, 4% Green TEA ... 200mg
Ess. Florde Ameixa........cccccvvvevenei.n. 0,5% Excipiente gsp.....ccoccvviiiiiiiiiiiiiiiii, 1cép.
n®
Base Second SKin®gsp.........ccocovinn 30g Tomar 1 cépsula ao dia.
&
4
ANTIOXI DNA REPAIR
Topico Oral
Ascorbosilane® C........cccoooviiiiiiiii, 5% Bio-Arct® ..o 200mg
AlIStiN®. oo 1,5% GlyCOXII® .o 100mg
OTZ 101t 2% Resveratrol TRANS.........cccooiiiiiiin. 2mg
Connect.Cell® ..o 2% Vitamina C....cooovveiiiiiiecee 200mg
Ess. RAosa ¢/ Algodao.........cccveeeinn. 0,5% Excipiente gsp....cccccoeeviiiiiiiiiiiiies 1cép.
®
Base Omega Gold®gsp......cccovveeeeennne... 30g Tomar 1 cépsula ao dia,
-
4
PROTETOR MITOCONDRIAL
Topico Oral
Arct-Alg®. ..o 3% Bio-ArCt® ..o 100mg
AlISTIN®. i 1% GlyCoXil®. .o 150mg
AMDME®. 2% IN.Cell® i 300mg
Ess. Flor de Cerejeira.........cccc..cccou... 0,5% EXcipiente gSp......cccoovvieeiiiiiiiieeiee 1cép.
®
Base Hydra Fresh® gsp............c.co. 30g Tomar 1 capsula ao dia.
&




Guia de Prescrigdo

SISTEMA NEURO ENDOCRINO

Tépico Oral

Connect.Cell®. ... 2% INCell® i, 300mg

Hydroxyprolisilane CN®.......................... 6% Exsynutriment®...........ccoooeiiiii 150mg

Sculptessence®........cocceevviieeeee 3% GlyCOXil® ..o 100mg

Ess.FlordeCerejeira.......cc..ccccoovvvieien. 0,5% Excipiente gsp....cccccvvvvviiiiiiiiiiiiii, 1cap.

Base Second Skin® sp.................. 30g Tomar 1 cépsula a0 dia.

HIDRATAC_‘,AO CORPORAL

Tépico Tépico

Lipex® Shea......cccoccoeviiiiiiiiiiiie 15% Nutri Omega 3,6,7 € 9......cooovivieeienn. 5%

Lecigel ... 2,5% Lipex® Shea......ccoccieeiiiiiiiiiie 1%

Hyaxel®. ..o 5% D.SH. CN®. 5%

Ess. Flor de Laranjeira............c.c.oc..... 0,5% Cafeisilane C®........ccooiiii, 4%

Agua Destilada gSp.....cccocveeeeiiiiiiien, 100g BaseOmega Gold®qgsp....c.ccccceevveeennns 100g

TRATAMENTO OSTEOARTICULAR

Oral Oral

Osteosil®. .. 300mg GIYCOXil® .o 100mg

Vitamina C....ooovvveiiiiiiiicciece 150mg Osteosil®. ..o 150mg

Excipiente gsp.....ccccceeiviiiiiiiiii 1cap. Vitamina D3.....cccccoeiiiiiiiii, 400Ul
, . Vitamina C.....oooovviiiiiiiiiieeee 150mg

Tomar 1 capsula ao dia. L .

Excipiente gsp....ccccceeeviiiiiiieiiiiie 1cap.

Tomar 1 capsula ao dia.

Tépico
Bioex® Whiteplex ..., 4%
WhiteSSENCE® ..o 1.5%

CLAREADOR

Oral

Polipodium Leucotomos.................. 200mg
GlYCOXIl® oo 150mg
FCOral.coooiiiiiiiiiiic 150mg
Vitamina C....ooooeeiiviic 200mg
Excipiente gsp....ccccceeeviiiiiiieiiii 1cép.

Tomar 1 capsula ao dia.
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Biotec Trends

CUSTOMIZACAO E PERSONALIZACAO

DE SERVICOS E PRODUTOS:

UMA NOVA FRONTEIRA NO
ATENDIMENTO AO CLIENTE

por Mika Yamaguchi*

4 algum tempo tinhamos via internet a customi-

zagdo de ténis para um cliente que procurava

algo que se identificasse com a sua atitude ou

gosto. Ha dois anos esta tendéncia de perso-
nalizagdo dos produtos cosméticos na Europa era uma
realidade com a marca My Blend no qual o consumidor
adequa 0 seu creme com um pouco mais de hidratante ou
um ativo anti-idade. J4 a Codage disponibiliza via internet
um questionario no qual o cliente coloca as suas caracte-
risticas e, “voila”, tem um dermocosmético adequado as
suas necessidades.

Segundo a revista MAG Beyond Beauty, na China, as con-
sumidoras mais exigentes tém a hipercustomizacdo de
um sérum pela combinacéo de 27 ativos em um pequeno
frasco de 30ml respondendo a um questionario. A perso-
nalizagdo é uma forma de diferenciar e atender clientes
que procuram algo a mais nos pequenos detalhes. Agora
em visita aos Estados Unidos a palavra de ordem é cus-
tomizar desde carrinhos, bebidas, cardapios e até con-
fetes de chocolates. A classe dermatoldgica ndo foge a
regra. Os produtos prescritos pelo médico fazem parte
de um pacote que acompanha softwares que orientam

Fotos tiradas no Wallgreen - Denver | 2014



e biotec

Fotos tiradas em lojas de Nova York | 2014

o paciente em como aplicar o creme depois de uma fotote-
rapia no local correto com orientagdo médica.

O Brasil se encaixa num lugar privilegiado nesta nova fase
do mercado internacional. Aqui temos a farmacia magistral
que customiza e personaliza os medicamentos, dermocos-
meéticos e nutricosméticos de acordo com as necessidades
do paciente, sob a orientacdo de um meédico. A relagéo hu-
mana ainda é uma etapa importante e a anamnese médica
orienta de forma correta e demonstra as deficiéncias da
pele ou do organismo deste paciente por meio de um olhar
critico e clinico, afim de garantir uma seguranca maior ao
paciente, muito além da autoavaliacéo feita via internet.

A prescricdo médica é mais do que uma ferramenta, € uma
forma de valorizar o paciente e fazer disto um grande diferen-
cial. Assim, novamente reforgo o questionamento do “por-
que tratar todos da mesma forma se na esséncia somos to-
dos diferentes”? Atualmente, a maioria dos consumidores
e pacientes fogem de receitas-padréo, pois com o advento
da medicina molecular sabemos que uma pequena parte
dos nossos genes nos diferem, mas essas caracteristicas

sdo tao distintas. Aqui esta uma chance do médico ir ao
encontro das ansiedades e expectativas do paciente que
se encontra cada vez mais informado, seja com bom ou
mau conteldo, questionando todas as novidades existen-
tes no mercado.

Este € um momento Unico no qual o médico tem a chan-
ce de realizar pequenas associagdes de forma inteligente
baseadas em informagdes cientificas. Vale lembrar que,
de fato, envelhecemos biogquimicamente, e isto reflete no
organismo como um todo. Desta combinacédo € entregue
um tratamento mais completo e com um resultado melhor.

A valorizacdo da prescricdo é uma forma de valorizar a
gquem muitas vezes confia a sua salde, beleza e vida em
suas maos!

*Graduada em Farmécia Bioquimica pela USF Pés-Graduada em
Gestao de Processos Comunicacionais pela Escola de Comunicagao
e Artes (USP) e Design em Producédo e Tecnologia Gréfica (Anhem-
bi Morumbi). Especialista em dermatocosmética pela Universidade
de Brussel/Bruj (Bélgica). Consultora e Diretora Cientifica da Biotec.

*
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ndmero de pessoas que

procuram uma solugdo

para queda de cabelo é

crescente. Embora as cau-
sas da perda de cabelo ndo sejam
ainda totalmente compreendidas, ela
pode ser o resultado de varios fatores:
genética; alteracbes hormonais ou
desequilibrios (parto, menopausa); ali-
mentagdo inadequada (deficiéncia de
certas vitaminas e minerais); estres-
se; doengas como diabetes ou lUpus;
medicamentos (farmacos ou quimiote-
rapia); mudancas sazonais; envelheci-
mento e fotoenvelhecimento.

Sdo0 inUmeras as novas tecnologias
disponiveis no mercado que oferecem
desde tratamento antiaging capilar, ga-
nho de volume, melhora de resisténcia
dos fios, laser de baixa intensidade até
microagulhamento e outros procedi-
mentos. O tratamento capilar € um
grande desafio j& que sabemos que as
causas podem ser multifatoriais e cada
individuo pode responder de forma di-
ferente ao mesmo tratamento.

A Exsymol - empresa sediada em Mo-
naco especializada na extragao e sinte-
se molecular - desenvolveu uma nova
técnica para avaliar o crescimento
capilar e abriu uma nova perspectiva
para o tratamento de queda e fortale-
cimento do foliculo piloso por meio de
ativos dermo e nutricosméticos com-
plementando e potencializando a agdo
de produtos j& consagrados para este
tipo de protocolo. Quando analisamos
a queda sabemos que temos etapas
importantes que devem ser conside-
radas para um bom resultado do trata-
mento:

1. Ancoragem do foliculo capilar;

2. Combate ao estresse oxidativo no
foliculo capilar;

3. Melhora na circulagao local e ativa-
cdo metabdlica;

4. Combate a inflamacéo.

Etapa 1 — Na base do foliculo temos
a papila dérmica e MEC (matriz extra-
celular) que desempenham um papel
crucial nas interagdes dermo-epidérmi-
cas e sdo de grande importancia para
a formacgéao do cabelo e ciclo de cres-
cimento. O processo de ancoragem é
extremamente importante para manter
o foliculo piloso bem aderido a base.
Se o tecido conjuntivo do couro cabe-
ludo se encontra desestruturado ele
perde a capacidade de fixar o foliculo,
sendo essencial a reestruturagdo da
MEC (matriz extracelular). Para melho-
rar esta estrutura dérmica e capilar o
Silicio Orgéanico (Exsynutriment®) tem
papel fundamental na epiderme e ca-
belo (temos 106 e 90ug de Si/g de te-
cido sendo as maiores concentracoes
no organismo). No cabelo ele se acu-
mula na epicuticula. O foliculo piloso
se encontra embebido no coldgeno.
Por meio do estimulo da produgéo de
coldgeno aumentamos a formacéo de
queratina, melhorando a espessura e
resisténcia do fio. Simultaneamente a
MEC se reestrutura e melhora a anco-
ragem do foliculo capilar.

Capillisil HC®: Silicio Organico em alta
concentragdo de uso toépico, indicado
para ser aplicado no couro cabeludo.

Exsynutriment®: Silicio Orgénico es-
tabilizado em colageno hidrolisado de
uso oral, que aumenta a resisténcia ca-
pilar, a velocidade de crescimento do
fio e reestrutura a MEC.

Etapa2-O estresse oxidativo pode cau-
sar varios tipos de danos na formacgéo
do fio, conduzindo a apoptose celular,
inflamagao local e acumulo de agentes
de glicagado avancado o que corrobora
para o enfraquecimento da atividade
metabdlica, perda de elasticidade e cor
do fio e diminuicdo da divisdo celular.

Alistin® (topico) e Glycoxil® (oral):
peptideomiméticos da carcinina, apre-
sentam forte acédo antiglicoxidante,
antiglicante e desglicante. Eles neu-
tralizam a formacgao de peroxido de hi-
drogénio e protegem a MEC além de
diminuirem arigidez dos fios pela dimi-
nuicdo de cross linking das proteinas.

AMDM® (Methiopeptide): A Exsymol
realizou estudos utilizando um modelo
3D in vitro do foliculo capilar humano
isolado, no qual escolheu o peréxido
de hidrogenio (HoO2) como oxidante
por ser uma espécie reativa do oxigé-
nio comumente encontrado /n vivo e
por ser utilizada em procedimentos
de tintura capilar. O ativo testado foi o
AMDM®, um peptideo que contem me-
tionina de alta biodisponibilidade afim
de verificar a sua capacidade antioxi-
dante e protetora do foliculo capilar.

Avaliacao da capacidade de protecao
do crescimento capilar do AMDM®

8 Capacidade de Protegio
71 48% 61% 90

Crescimento (%)

Resultado: O monitoramento do cres-
cimento capilar do foliculo capilar ex-
posto a HyO» durante 24 horas mos-
tra uma boa capacidade protetora do
AMDM® quando comparada N-Acetil
cisteina (NAC).



Este estudo focou em uma regido do
bulbo com altaatividade mitéticaabaixo
dalinha de Auber, no qual foi avaliado o
marcador de renovagao celular o Ki67.

Controle H 0, H205 + AMDM

Resultado: AMDME® tem a capacidade
de proteger a capacidade proliferativa
na presenca de HoOo.

7

A melanina é o alvo preferencial em
muitos processos de estresse oxidati-
vo. Além disso a diminuicdo da melani-
na é um marcador de envelhecimento
capilar. Outro ponto importante &€ que
no processo de clareamento dos fios
0 estresse oxidativo afeta a estrutura
do cabelo deixando-o o mais poroso,
fraco e sem vida.

Controle Hy02 H202 + AMDM

Resultado: AMDM® protege a me-
lanina.

Etapa 3 — O déficit energético gera
varios tipos de desgaste nas reaces
bioguimicas do organismo, sendo um
dos fatores da diminuigdo da ativida-
de metabdlica. Nos casos do couro
cabeludo perdemos a capacidade de
renovar e estimular a formacéo do fio.

Arct-Alg® (topico) e Bio-Arct® (oral):
biomassa marinha padronizada extra-
ida do Mar Artico que passa por um
processo de cultivo diferenciado, po-
bre em oxigénio, luz e extremo frio.
Assim, as algas acumulam fontes de
nitrogénio na forma de citrulil-arginina,
sendo esta a forma mais biodisponivel
da arginina, aumentando a produgéo
de 6xido nitrico (NO). Observamos ain-
da a melhora da circulagdo local e dos
microcapilares aumentando a troca de
nutrientes. Outro ponto importante é
gue Arct-Alg® e Bio-Arct® tém a capa-
cidade de triplicar a producéo de ener-
gia (ATP) combatendo o déficit energé-
tico celular.

Primeiramente foi feito um controle e
acompanhamento do desenvolvimento
do Minoxidil isolado como demonstra-
do a seguir:

Dia 0 Dia 2

Dia5 Dia 6 Dia 10

45 4

+24%

40 +22%
35 4

304

Grau de Crescimento D10 / DO (%)
N
&
1

Controle Minoxidil Arct-Alg® 1%  Arct-Alg® 3%

Resultado: A eficaciado Arct-Alg®pode
ser jusficada pela presenca de citrulil-ar-
ginina que disponibiliza a arginina, um
aminodacido ergonénico que promove
0 crescimento capilar. A taurina tam-
bém promove o crescimento do fio
in vitro segundo Collin (2006.) Média
de valores obtida a partir de 6 bulbos.

120 4
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Crescimento / Dia 0 (%)

40 -
—4— Controle

Minoxidil
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~o~- Citrulil-arginina

0 ¥ T T T T
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Etapa 4 — Combater o estado infla-
matodrio subclinico crénico é de suma
importancia para obtermos a homeos-
tasia do meio celular e da MEC. Dessa
forma temos um tratamento mais efe-
tivo e assimilado pelo organismo.
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Fosfolipideos do Caviar (FC. Oral): uma associacdo natural de fosfolipideos, 6mega 3 (DHA e EPA), astaxantina e vita-
mina E, que vetoriza e aumenta a biodisponibilidade dos dmega 3 e restaura a membrana celular. A presenca de DHA em
maior concentragdo faz com que o ativo tenha propriedades de resolucédo da inflamagéo. As proteinas lipoxinas, resolvinas,
protectinas e maresinas podem resolver ou minimizar o estado inflamatdério crénico melhorando o status do organismo
como um todo, como mostra o diagrama abaixo:

Acido Aracdénico
(AA)

Lipoxina A4

Monécitos/Macrofogos

Fagocitoses e
producéao de IL-10

Citocinas
Pro-Inflamatérias

GHCOXYI®. .o, 200mg
Bio-Arct®.......oooiii 200mg
Exsynutriment®........................ 300mg
Vitamina B6..................ooe e 100mg
Zinco Quelado........ccccccooeeei. 30mg
Biotina.....ooovvviiiii 10mg
Cobre. ..o 0,5mg
Ferro Quelado*

Cistina. ..o
CisteiNa....ccoeiiiiieieie
Excipiente..........cccccceeiinnn.

Mande 60 capsulas.
Posologia: 1 cépsula 2 vezes ao dia,
longe das principais refeicoes.

*para mulher, que normalmente apre-
senta ferritina baixa.

Acido Eicosapentandico

(EPA)

Resolvina E1

Neutréfilo (PMN)

Resolvina D1

Célula Endotelial

Acido Docosahexaendico

(DHA)

Resolvina D2

Dendrito

Oxido Nitrico e

Ativacao,
Adesao e ROS

Clearance
Microbiano

GliCOXYI®. i 100mg
Bio-Arct®.....cccooiiiiii 100mg
Exsynutriment®............cccccooees 150mg
FC. Oralicooiiiiiiiiiic

Vitamina B6..........cccocooeiviiiiiiiiin,

Zinco Quelado
Biotina......ccocoooviiiiiec

Mande 60 capsulas.
Posologia: 1 cépsula 2 vezes ao dia,
longe das principais refeigoes.

Prostaciclinas

Migragao

Receptores de adesao,
geragao de ROS e
Citocinas Pro-Inflamatérias

Producao de IL-2

Arct-Alg®....oi 3%
AlIStiN®. ..o 2%
Capillisil HC®.....ooooiiiiiiiiec 1,5%
Bioex® Capilar...........cccoevviiiieeinn. 5%
AMDM®. ..

Vitamina B6
Ténico Capilar Fosfolipidico..qsp 30ml

Modo de uso: Pingar 20 gotas no cou-
ro cabeludo, massagear com as pon-
tas dos dedos. Nao remover.



Acheol’ SR

Sistema Global de Tratamento Equalizador

Indicacao: pele oleosa, reativa e com acne Estudos Clinicos & Testes de Eficacia

Acao Dermocosmética acao seborreguladora, Acneol® SR favorece a normalizacédo da pele acneica,

cicatrizante e anti-inflamatoria. . : : .
além de reduzir a oleosidade excessiva e apresentar

- . melhora nas lesdes de acne. Acneol® SR demonstrou
Composicao exclusiva:

1. Acido salicilico
Beta hidroxiacido muito utilizado no combate a

uma capacidade de reducao significativa do indice
sebumétrico.
foimzgEe de Comectes (Crvil, Dosagem Recomendada: 2.0 — 5.0 %

_ _ _ Incorporar em cremes, logoes, géis para uso diario e
2. Acetilmetionato de Zinco

Micronutriente com acéao seborreguladora,

tratamentos localizados.

cicatrizante e normalizadora.

3. Extratos Botanicos
Ervas e plantas (acécia, aloe vera, lUpulo e melaleuca)
com acao adstringente, refrescante e purificante.

4. Salicilato de Dimetilsilanediol
Inibe reagdes inflamatdrias, estimula o processo de
regeneracao do tecido e combate a formacéo de

radicais livres.

5. Enxofre Soluvel e
Confere agéo reguladora e AQ.IA

combate a oleosidade excessiva da pele.
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B I OTE‘ Cep: 04547-004 - Vila Olimpia - Sdo Paulo/SP
Tel.: 55 11 3047 2447 / 0800 770 6160

www.biotecdermo.com.br
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Gestdo Médica

O DESAFIO DO
DERMATOLOGISTA

por Dr. Kenji Takemoto*

er dermatologista é desafiador. E os outros acham

facil. Os que nédo séo da area, sejam médicos ou

nao, tém a ilusdo de que a dermatologia é uma

profissdo glamurosa em que os profissionais sdo
todos ricos, despreocupados com as doencas, trabalham
pouco, voltados para coisas futeis, basicamente para a
area estética, sem riscos e com complicagdes banais con-
tornaveis. Esse conjunto de preconceitos € uma das gran-
des dificuldades dos dermatologistas, pois existem mesmo
dentro da prépria especialidade. Vide a cosmiatria.

Outra grande dificuldade é a insuficiéncia do nosso mode-
lo médico de apenas saber medicina. Avaliando a progra-
magcao cientifica do American Academy of Dermatology’s
72nd Annual Meeting, achei alguns titulos de aulas que
corroboram com essa visdo: What Your Fellow Physicians
Think of You and Why it Matters; Idea to Reality: Getting
Things Done; Feedback: Hard to Give, Hard to Get; To Erris
Human: How to Optimize Patient Safety in Your Practice; Im-
proving Patients” Satisfaction with Care. Ao longo do texto
citarei outros titulos interessantes expostos no congresso.

O préprio sucesso da dermatologia cria dificuldades aos
profissionais, pois gera novas demandas. Se por um lado
o dermatologista oferece maior controle e cura sobre as
doencas da pele, por outro, os saudaveis irdo querer me-
Ihorar ainda mais seus estado j& normal. A existéncia de
mais opgdes de tratamentos e intervengdes implica na
maior necessidade de sua divulgagao e, consequentemen-
te, crescimento do interesse das pessoas pelo assunto.
Quanto mais interessadas, mais elas tenderdo a procurar
informagdes sobre o tema, que podem ser incompletas,
incorretas ou mal interpretadas. A solugao desse problema
passa por desenvolver maneiras de educar melhor e mais
rapidamente (How to be an Effective Clinician Educator),
saber trabalhar com os chamados pacientes dificeis e re-
solver conflitos (How to Deal with Difficult Patient/ People
and Look Forward to IT; How To Optimally Manage Unha-
ppy, Anxious, and Difficult Patients). Criar empatia por parte
do médico se torna ainda mais importante, até mesmo para
que o dermatologista consiga compreender quais sdo as
reais necessidades por trés das solicitagdes dos pacientes
no seu consultério e possa tomar as melhores decisbes.

O processo decisério na dermatologia hoje é extremamen-
te complexo, tanto pela maior oferta de recursos como
pelo novo dilema de submeter pacientes saudaveis a riscos
iatrogénicos, ndo sendo mais suficiente o médico tomar to-
das as decisdes unilateralmente. Nao apenas o paciente ira
querer maior participagdo nas decisdes, mas o médico ten-
derd a se orientar nessa direcao, respeitando cada vez mais
a autonomia do paciente, até porque ndo é possivel a um
Unico médico oferecer todo o arsenal terapéutico possivel,
nem todas as tecnologias disponiveis.

Para uma melhor tomada de decisédo racional do que ofe-
recer no consultério, é necessario conhecimentos sobre
administracédo e gestao (Cost Conscious Dermatology e
Focused Principals of an MBA for the Dermatologist). Deci-
dido por oferecer algo aos pacientes, torna-se necessario
o marketing, aqui entendido ndo no conceito limitado de
propaganda, mas como o ramo do conhecimento de fazer
chegar aqueles que buscam os servicos e produtos daque-
les que oferecem, e o dermatologista tem muito a oferecer.

Esse mundo mais complexo demanda uma forma de lide-
ranga mais visionaria, em vez do estilo autoritario. Motivar
e influenciar passam a sobressair sobre mandar. Nao acom-
panhar essa transformagéao pode levar ao descompasso en-
tre o nivel do conhecimento técnico e o sucesso subjetivo
atingido. O dermatologista que ndo sabe criar empatia, nao
cria lagos de confianga e facilita conflitos. Se ndo sabe mo-
tivar, leva a uma menor aderéncia ao tratamento e piores
resultados. Nao respeitar a autonomia do paciente o torna
mais resistente as suas orientacoes. Ignorar gestéo leva a
desperdicio e ineficiéncia que acaba por prejudicar sua pro-
pria medicina e seus pacientes. Resistir ao marketing por
crengas irracionais o esconde dos pacientes que necessi-
tam de seus servicos e diminuem o valor da sua atuacéao
percebido pelas pessoas. O resultado é frustracéo.

Essa decepcéo estad presente também no mundo executi-
vo. Pesquisas mostram que o limitante de um profissional
geralmente néo ¢ a falta de conhecimento técnico, porém,
de habilidades comportamentais ou competéncia. Quanto
mais se sobe hierarquicamente no mundo executivo, maio-
res sdo as demandas por habilidades na area de lideranca



e gestdo de pessoas. Para lidar com o outro, € fundamental
que o profissional saiba gerir a si mesmo (Hot Buttons: Re-
cognizing What Sets You off and Managing Your).

E cada vez mais frequente a percepgao de que a exaustiva
dedicacéo ao estudo das doengas e tratamentos néao garan-
te a satisfagdo do paciente (How to Have an Unforgettably
Positive Office Visit), que € preciso possuir outras compe-
téncias também. No mundo executivo, uma das formas de
ajudar a resolver esses problemas € por meio do coaching,
processo de desenvolvimento pessoal que foca no desblo-
queio dos obstéculos internos para que a pessoa atinja seus
objetivos. E diferente da terapia, pois lida com o presente e
se volta para o futuro, enquanto a terapia foca no passado.
Outra diferenca é que néo lida com traumas psicologicos,
nem foca em insights. E diferente da consultoria, pois no
coaching, o coach (aquele que facilita o processo) ndo da
conselhos ou respostas, mas ajuda o coachee (quem esta
Nno processo) a encontrar suas proprias respostas. Também
¢é diferente do mentoring, pois nesta modalidade existe al-
guém experiente em uma determinada area guiando outro.
Jé& no coaching nao ha necessidade de que o coach tenha
experiéncia na area que o coachee deseja aprimorar.

O coaching vem ajudando os profissionais tanto como pro-
cesso, em que ajuda a desenvolver competéncias como
organizacéo, foco, saber delegar e motivar; quanto como
visdo, ajudando os lideres a se voltarem para um estilo de
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lideranca (o lider coach) que proporcione um ambiente
mais focado em motivar e engajar, criando oportunidades
para que nao so6 o lider apresente solugoes.

Na prépria literatura médica existem movimentos bastante
alinhados com o coaching. Estuda-se motivacdo nas pes-
quisas com dependentes quimicos, por exemplo. A entre-
vista centrada no paciente estuda modos de fazer o pacien-
te se sentir mais ouvido e entendido (The Patient Oriented
Practice). Gostaria de citar dois artigos de 2013 da JAAD
que expdem varias destas técnicas dentro do cotidiano do
dermatologista: NGUYEN, Tien V.; HONG, Judith; PROSE,
Neil S. Compassionate care: Enhancing physician—patient
communication and education in dermatology: Part |: Pa-
tient-centered communication. Journal of the American
Academy of Dermatology, v. 68, n. 3, p. 353. e1-353. €8,
2013 e HONG, Judith; NGUYEN, Tien V.; PROSE, Neil S.
Compassionate care: Enhancing physician—patient commu-
nication and education in dermatology: Part Il: Patient edu-
cation. Journal of the American Academy of Dermatology,
v. 68, n. 3, p. 364. €1-364. 10, 2013.

Ser dermatologista é desafiador, pois este tem que lidar
constantemente com individuos, Unicos por definicdo, o
que fica ainda mais dificil guando o profissional ndo enxer-
ga que ele também ¢ Unico por definicao.

*Dr. Kenji Takemoto é médico radiologista pelo CBR, Coach exe-
cutivo e life coach.

*
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QSTEQSIL. oraL

PROTETOR DA CARTILAGEM OSTEOARTICULAR

Silicio Biodisponivel Vetorizado em Fésforo
Forma ldeal de Silicio Organico para o Manejo das

Lesoes Osteo-Musculo-Articulares

por Karina Ruiz*

sistema locomotor, ou sistema esquelético,
sustenta e protege os 6rgaos internos, armaze-
na minerais e fons e produz células sanguineas.
E responsavel pelas funcdes de movimento,
locomogao e deslocamento e compreende 0s 0ssos, 0s
musculos, as articulacdes, os tenddes e seus elementos.

ENTENDENDO AS LESOES

As lesdes sdo definidas como qualquer descontinuidade
traumatica ou patoldgica do tecido, ou perda de funcdo de
uma parte. As lesdes 6steo-musculo-articulares podem es-
tar relacionadas a préatica desportiva — tendinites, fraturas,
desgastes, rompimentos/rupturas, entre outros, ao traba-
Iho (DORT - doencas ésteo-musculares relacionadas ao tra-
balho/LER - lesdes por esforco repetitivo), devido ao esfor-
¢o repetitivo e ao trauma cumulativo (Barbanti, 1994), e ao
envelhecimento (osteoartrite e osteoporose, por exemplo).

A leséo esportiva € um tipo de lesdo que é acidental em
muitos esportes e mais incidente em outros (como espor-
tes de alto contato, individuais ou coletivos). Quase todo
0 esporte apresenta risco de lesdes musculares, estresse
psicoldgico e insultos menores (Barbanti, 1994).

IMPOR:I'ANCIA DA INTEGRIDADE DOS TECIDOS QUE
COMPOEM O SISTEMA OSTEO-MUSCULOARTICULAR

O o0sso € composto por uma resistente matriz organica,
que é muito fortalecida por depdsitos de sais de calcio (ma-
triz inorgénica ou porgdo inorganica). A matriz organica do
osso contém de 90 a 95% de fibras de colageno, sendo o
restante, um meio homogéneo denominado substancia
fundamental amorfa (SFA). As fibras de colageno se es-
tendem principalmente ao longo das linhas de forca tensio-
nal, dando ao osso sua grande forga ténsil. Além do osso,
a cartilagem articular também ¢é alvo de lesdes, sendo o
principal alvo das alteragdes degenerativas da osteoartrite.

SUA COMPOSICAO TAMBEM E RICA EM COLAGENO E
OUTRAS SUBSTANCIAS DA MATRIZ EXTRACELULAR
(MEC), COMO GLICOSAMINOGLICANOS E PROTEOGLI-
CANOS

Os tenddes sao estruturas cilindricas alongadas que ligam
0s musculos esqueléticos aos 0ssos. Devido a sua riqueza
em fibras colagenas, apresentam coloragao branca e sao
inextensiveis. Sdo formados por feixes paralelos de fibras
coldgenas entre os quais existe pequena quantidade de
SFA e de fibroblastos com certas caracteristicas préprias
(Junqueira e Carneiro, 2006). Médicos da area do esporte
referem-se, historicamente, como tendinite os insultos de
uso excessivo dos tendbes, sugerindo um processo infla-
matorio basal. Entretanto, estudos histolégicos demons-
tram que estas nao séo lesdes inflamatdrias, mas sim, de-
generativas. Microscopicamente, observa-se degeneragao
e desorganizacdo das fibras colagenas, além de aumento
do nimero de tendécitos (Cosca e Navazi, 2007).

Estudos relacionando musculos e exercicios tém sido fre-
quentemente conduzidos. Um componente importante na
transferéncia de forga, a partir das unidades contrateis da
musculatura esquelética, é o tecido conjuntivo, encontra-
do ao redor das fibras musculares, dos feixes muscula-
res e na musculatura como um todo. Esse tecido conjun-
tivo adjacente a musculatura esquelética é composto por
fibras de colageno e linkages bioquimicos, dentro e entre
essas fibras, o qual promove forga e estabilidade (Kovanen
et al., 1984).

Como descrito acima, todos os tecidos encontrados no
sistema ésteo-musculo-articular sdo ricos em tecido con-
juntivo, ou seja, rico em substancias como coldgeno, elas-
tina, glicosaminoglicanos, proteoglicanos, entre outros.
Com isso, é importante manter substratos em niveis ade-
quados para a producéo tecidual, a fim de se evitar possi-
veis alteracoes.



POR QUE O USO DE OSTEOSIL® PODE SER EFICIENTE
NO MANEJO DAS LESOES OSTEO-MUSCULO-ARTICU-
LARES?

Osteosil® é uma molécula patenteada pela Exsymol, sua
fabricante, baseada em Silicio Organico e fésforo. Sua
principal vantagem é disponibilizar, ao mesmo tempo, Si-
licio Biodisponivel e fésforo para os tecidos osteoarticula-
res. Porisso, vem sendo extremamente utilizado no manejo
de doengas osteoarticulares, especialmente osteopenias/
osteoporoses e osteoartrite.

Por conter Silicio Orgéanico Biodisponivel na sua composi-
¢ado, Osteosil® pode ter grande valor nas terapias que visam
a recuperacgao dos tecidos ricos em colageno, tais como os
tecidos muscular, cartilaginoso, ésseo, além dos tenddes.
Por isso, é totalmente racional pensar em Osteosil® como
alternativa no tratamento das lesdes 6steo-musculo-articu-
lares de qualquer natureza.

Essa hipdtese tem sido embasada por varios estudos. Se-
gundo experimentos e triagens clinicas, o silicio & um ele-
mento indispenséavel na saude osteoarticular.

1. SILICIO ORGANICO PROMOVE AUMENTO DA PRO-
DUGAO MATRIZ EXTRACELULAR (MEC) OSSEA E DA
ATIVIDADE DA PROLIL HIDROXILASE

Estudos conduzidos por Carlisle na década de 80 usando
condrécitos e epifises da tibia de galindceas reportaram
que o silicio aumenta a sintese da matriz dssea (polissa-
carideos de matriz e colageno) e a atividade da prolil hi-
droxilase, uma enzima envolvida na sintese de colageno.

2. SILICIO ORGANICO PROMOVE AUMENTO DA PRO-
DUCAO DA OSTEOCALCINA E DA ATIVIDADE DA FOS-
FATASE ALCALINA

Estudos com linhagens celulares de osteoblastos demons-
traram que o silicio é capaz de estimular a sintese de MEC
d0ssea e da osteocalcina, além de melhorar a atividade da
fosfatase alcalina.

3. SILICIO ORGANICO PROMOVE PRODUCAO DE MEC
NA CARTILAGEM

Além das suas funcdes sobre o tecido ésseo, estudos tém
documentado que a ingestdo inadequada de silicio pode
promover desordens nas articulagbes (Seaborn e Carol,
1993). Foi demonstrado que altos niveis de silicio estdo
fortemente ligados aos tecidos conjuntivos e aos seus
componentes, tais como 0s glicosaminoglicanos, aos po-
lissacarideos e aos mucopolissacarideos. Além da partici-
pacao na sintese e/ou estabilizacao do colageno, o silicio
esta envolvido na utilizagdo (por exemplo, na captacao

Tecnologia

gastrintestinal e metabolismo) de elementos essenciais
requeridos para a sintese ossea e de colageno, tais como
o cobre, o célcio e 0 magnésio (Jugdaohsingh, 2007).

4. SILICIO ORGANICO LIGADO AO FOSFORO (OSTEO-
SIL®) DEMONSTROU ATIVIDADE ANTI-INFLAMATORIA
E ANABOLIZANTE DAS CARTILAGENS

De acordo com experimentos /n vitro conduzidos pelos cien-
tistas da Exsymol, a incubagao de Osteosil® na presenca
de IL-1, uma citocina pro-inflamatéria, inibiu a atividade
da estromelisina, uma enzima associada a degradacéo da
MEC.

COMO PRESCREVER O OSTEOSIL®?

As doses sugeridas sao partir de 50 mg, uma vez ao dia,
podendo atingir até doses de 200 mg ao dia, usualmente.

Osteoporose

Osteosil® 100mg
Magnésio......cccocveevicninnas 250mg
BOro...ooovoieee 2,5mg
Excipiente. ..o 1cap

Osteosil®.....ocooveeee 100mg
FC.Oral® ..o 150mg
Glucosamina sulfato......... 1.500mg
Manganés

Boro.....ccooeie

Excipiente

*Karina Ruiz é graduada em Ciéncias Farmacéuticas pela PUC-
Campinas, mestre em Farmacologia da Inflamacdo pela UNI-
CAMP professora convidada de cursos de pds-graduagéo, consul-
tora técnica nas areas de Farmacia Magistral e Nutrologia.
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por Maria Alice Amoroso*

sar suplementagao de 6mega 3 virou moda e

todos sabem que é fundamental, mas o que

pouca gente conhece é que sua origem, absor-

cdo e forma de armazenamento interferem nos
seus efeitos e podem n&o ser tdo benéficos quanto a sua
forma mais pura.

O que é mais evidente é que o Fosfolipideo do Caviar
(F.C. Oral) € o primeiro sinal de um universo de percepgao
biotecnolégica laboratorial de vias metabdlicas neuronais
que podem ser manipuladas.

Deste coro faz parte Dr. Zan Mustacchi, PhD, pediatra € ge-
neticista. “Esta é a porta de entrada de um sistema que,
até entédo, ndo era conhecido. O que é mais perceptivel é o
alerta de que a parte submersa deste iceberg é pelo menos
dez vezes maior do que a parte visivel”, comenta Dr. Zan.

O FC é um grupo bioquimico responséavel por um sistema
de membranas (que envolvem as células) e mantém toda
a estrutura celular de todo o corpo. Desta forma, ele é res-
ponséavel por manter o que ha no seu interior, pela sua in-
tegridade e também por viabilizar a comunicagao entre as
células e, entre elas, estao as proteinas. Se fosse possivel
puxar um fio desta membrana, o corpo todo é descortina-
do, transformando-se num fio Unico, com todos os érgaos
interligados. Desta forma, todos os érgéos podem ser be-
neficiados quando alimentados.

Portanto, o que mais chama a atencao é que, se o corpo
é repleto de fosfolipideos, que envolvem as células que
abrangem o crescimento de um érgéo, ele pode colaborar
inclusive nos processos cognitivos para todas as pessoas,
mas fundamentalmente para as criangas com Sindrome de
Down. Neste caso, as mitoses (crescimento e multiplica-
gao celular) sédo pequenas, ou seja, as células crescem e se
multiplicam mais lentamente. Como a sequéncia metaboli-
ca é sempre a mesma (lipideo + proteina + lipideo), o mes-
mo pode acontecer com a sequéncia FC + proteina + FC.

Da mesma forma, o neurdnio vai crescendo também por-
que vao aumentando as células, com um processo de
maturagdo em volta, chamado de mielinizagao. E uma di-
ferenciacao especifica do sistema nervoso central. Como
um fio de cobre desencapado, ele ndo pode ter corrente

elétrica, s6 pode ser utilizado quando for encapado. “Entéo,
a maturacdo neuronal tem uma dependéncia direta de um
elemento fosfolipidico de maiorafinidade comaquele tecido,
0 que é chamado de gordura boa", acrescenta o geneticista.

Quanto mais maturidade, mais capas os neurbnios tém.
Qualquer pessoa vai criando capas progressivamente.
Nas pessoas com Sindrome de Down, a colocacao de
capas € mais lenta. E estas capas dependem muito dos
DHA e ARA na proporcgédo correta. O que existe nas pra-
teleiras ¢ uma molécula com bioquimica similar, sé que
foi sintetizada farmacologicamente. O resultado é a per-
gunta que ndo quer calar: DHA sintetizado versus o na-
tural, que a principio sdo iguais, ttm o mesmo efeito?

Um grande exemplo desta diferenca é o 5 DHT (triptofano)
— molécula que se metaboliza em serotonina, muito impor-
tante para o cérebro, pois promove sensacdes agradaveis. O
sintético pode gerar uma doenga que se chama hipertermia
maligna eosinofilicaletal: 0,6% dapopulagdotomatriptofano
sintético pode ter esta doenga. No natural, nunca acontece.

A sintomatologia e os efeitos sdo bem diferentes. Desta
forma, segundo Dr. Zan, “a bioquimica e a biofisica quan-
tica passam a fazer parte do vocabuldrio médico, pois hoje
devemos prestar atencdo nas mudangas de interpretacao
do corpo”. O gasto energético da absorgdo de algo bio-
quimica ou sinteticamente elaborado é muito maior. Um
exemplo muito elucidativo é a Vitamina C: quatro laranjas
equivalem a 1 mg. A questao é a biodisponibilidade da vita-
mina: quanto se consegue absorver daquilo que foi ingeri-
do. Se ela for sintética, 20% e 80% quando é natural. Para
se chegar numa equivaléncia é necessario ter uma dose
quatro vezes maior para ter a mesma biodisponibilidade

S6 que o problema ndo é sé esse. O gasto energético para
absorver a vitamina C natural é zero. Nao ha gasto enzi-
mético, solicitacdes fisiologicas do sistema hepatico e ne-
nhuma fungdo metabdlica. No caso da vitamina sintética,
ha muitos gastos paralelos. E gerado um desequilibrio de
portas de entrada que bloqueiam o acesso de uso de en-
zimas para que elas possam carregar estas vitaminas para
dentro da célula. Quando ha gasto de energia, hd um de-
sequilibrio de outra fungdo. Se uma pessoa faz uma suple-
mentagdo de varias vitaminas, por exemplo, hd um gasto



exagerado de energia vital. O que nao se sabe ainda é o que
acontece quando ha uma reducgdo desta porta energética.

A prépria natureza determinou fisiologicamente o 6rgéo vi-
tal de maior importéancia: o cérebro. Tanto é que uma pes-
soa é considerada morta quando hd uma morte cerebral,
mesmo que o coragao e o pulmao ainda funcionem. E en-
tendido como irreversivel. Ele se mantém ativo com o me-
nor gasto possivel. Todas as células do corpo possuem os
microtUbulos, os canais de comunicacdo que trocam fons,
potéssio, magnésio e calcio dentre outras substancias. Sdo
canais que determinam forcas paralelas para trazer as ne-
cessidades de uma célula para outra. S6 que eles mantém
sua funcéo a partir do momento em que eles tém equilibrio.
E eles s6 0 adquirem se outro componente, as substancias
enzimaticas, podem levar nutrientes de um lado para o ou-
tro. Estes carregadores sado envolvidos com lipoproteinas.
Nos canais, as portas de entrada sao abertas, ndo determi-
nam gasto energético nenhum.

Os elementos mais importantes do cérebro sao glicose e
oxigénio, seus alimentos mais importantes. A 4gua também
€ absorvida no intestino e rins de forma passiva, sem gastar
nada. O cérebro ndo gasta nada para absorver glicose e oxi-
génio. Portanto, onde nao ha gasto, deve haver preservagéo.

Um produto natural oferece desperdicio de energia, en-
quanto o sintético ndo. Eles sdo teoricamente iguais. O
sintético é mais barato, mais préatico, pode ser carregado
no bolso para qualquer lugar. Para Dr. Zan, "Este é o retrato
do individuo do século 21, que conta com a praticidade das
capsulas que alimentam. E muito mais vantajoso o acesso
ao natural. S6 que o derivado natural exige um cuidado es-
pecial que poucos laboratdrios se preocuparam: a nutricdo
natural”. Uma excecgdo a essa regra é a Exsymol, compa-
nhia especializada na extracdo e sintese molecular, por
exemplo, no caso do Bio-Arct® (biomassa marinha natural
com acao bioenergizante e citoestimulante) que, por meio
de um processo de extragao e produgao diferenciado, con-
segue obter uma alga com a mesma composigao sempre.

Quantos derivados de toxinas um alimento natural carre-
ga? Entdo ndo é melhor suprir o gasto energético e usar
a alimentacédo do que se submeter aos maleficios de um
contingente do século 21?

Hoje comecam a surgir laboratérios que tém uma preo-
cupagdo maior com estes fatores, como o francés POLA-
RIS. O natural € mesmo melhor, mas ele chega a mesa
das pessoas, de uma forma ou de outra, contaminado.

Para amenizar este problema, Dr. Zan preconiza “comer
0s produtos mais jovens e ser infiel as marcas de produ-
tos industrializados”. Isto significa o legume mais jovem a
verdura mais jovem, bem como o peixe, o leitdo, coelho
ou galeto, vitelo, entre outros, quanto mais jovem melhor.
Como eles viveram menos tempo, eles tiveram menos
exposicdo ao meio ambiente, substancias de metais pe-
sados e armazenamento em seu préprio corpo. Um quilo
de carne de algum animal de dois anos € um quilo de car-
ne de um animal de um més tem a mesma propriedade.

Eles sédo s6 diferentes nas quantidades de poluentes am-
bientais (hormdnio, agrotdxico). O de dois anos tem mais.

Ser fiel é, no contexto do século 21, alimentar-se de subs-
tratos industrializados ou parcialmente industrializados
ou envazados via industrializacdo. O tempo de vida dos
alimentos naturais é prolongado as custas de conservan-
tes. Os alimentos industrializados mais aceitos sédo os
mais baratos e os que duram mais tempo nas prateleiras,
sé que eles tém muito mais conservantes. Além disso, a
maioria das pessoas acaba sendo fiel a algumas marcas.
Desta forma, a fabrica de alimentos usa os mesmos con-
servantes, emulsificantes, adocicantes e edulcorantes em
toda a sua linha de produtos. Consequentemente, a con-
taminacdo para quem usa os produtos da mesma mar-
ca, é vertical. O grande desafio do século 21 é se conta-
minar homeopaticamente, sendo infiel, ou seja, usando
diversas marcas, cada uma com substratos diferentes,
para minimizar a situacdo, com uma contagem horizontal.

Para Dr. Zan, “infelizmente, o descartavel entrou na alimen-
tagdo e até na medicagdo. Como a nutricdo encefalica é fun-
damental, quanto menos efeitos colaterais, melhor”. Desta
forma, o Fosfolipideo do Caviar (F.C. Oral) tem um papel
importante na alimentacédo cerebral porque o 6mega 3 de
peixe, na forma mais pura possivel, é fundamentalmente
melhor do que o vegetal, porque ele tem porta aberta para
0 sistema nervoso central, ao contrério do outro. Como ele
pode fornecer beneficios para todo o corpo, pela sua alta
pureza de material ndo contaminado porque foi desconta-
minado industrialmente, ele é sé a ponta de um iceberg
que traré beneficios incontéveis para todos.

*Maria Alice Amoroso é jornalista, diretora da HOLDING Comu-
nicacées
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Em Foco

VEICULOS FUNCIONAIS BIOTEC
OTIMIZEM A PERMEACAO DOS ATIVOS!

a busca incessante por no-
vas tendéncias cosméticas
e dermocosméticas somos
inundados de langamentos
e modismos, porém, nos ultimos anos
observamos que ativos consagrados
como antioxidantes, peptideos biomi-
méticos, acido hialurdnico e vitaminas
entre outros, sao largamente utilizados
nas formulagdes. Mas como potencia-
lizar os efeitos do que ja é conhecido?
Os veiculos ou as bases no quais os
produtos séo aplicados deixam de ser
meros coadjuvantes. Eles passaram
a ser essenciais para aumentar a efe-
tividade dos resultados, portanto, a
composicdo toda do dermocosmético
passa a ter uma funcionalidade. Sendo
assim a escolha adequada de maté-
rias-primas que compde este veiculo
passa a ser de extrema importancia
para que ocorra a permeacdo e ab-
sorcao dos ativos aumentando dessa
maneira a permeagao dos mesmos e
potencializando o resultado final.

“DELIVERY SYSTEM”

Muito discutido no é&mbito dermatolé-
gico, a tecnologia de vetores biolégi-
cos permite melhorar a acao de ativos
decorrentes de uma melhor absorcéao.
Esses sistemas buscam aumentar a
identidade do produto com a pele, au-
mentando a biodisponibilidade e, con-
sequentemente, seu desempenho.

Estudos de permeagédo com emulsifi-
cantes a base de fosfolipideos foram
realizados pela Lucas Meyer Cosmetics
sendo destaque no ultimo In Cosme-
tics 2014 em Hamburgo — Alemanha.

Figura 1: Estrutura da membrana celular mostrando a localizagédo
dos fosfolipideos.



Os gréficos demonstram um aumen-
to da permeacao e biodisponibilidade
dos ativos pela presenca de fosfoli-
pideos, potencializando a acédo e os
resultados finais do dermocosmeético.

Vamos entender a importancia dos
Fosfolipideos?

A tecnologia de fosfolipideos é capaz
de otimizar a absorgéao de ativos e ain-
da fornecer sensorial leve. Os fosfolipi-
deos sdo componentes da membrana
celular e sobrevivéncia das células. Es-
sas caracteristicas proporcionam aos
fosfolipideos a capacidade de serem
o vetor ideal. Para entender melhor a
dermocompatibilidade e afinidade pela
nossa pele foi realizado um teste de
viabilidade celular (vida das células),
afim de avaliar a citotoxicidade dos
emulsificantes a base de fosfolipideos
versus etoxilados. Vide grafico abaixo.

Dose testada:0.008%

80 -

60 -

Viabilidade celular (%)

20 1

Emulsificante tradicional
(etoxilado)

Fosfolipideos
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Em Foco

Aumento de permeagio

Biodisponibilidade de ativos otimizada
garantindo méaxima eficacia

Difus&o de ativos em pele humana apds 24h
(Franz Tm cell method)

. Agua

. Formulagdo contendo
5% de fosfolipideos

A (cafeina)
Baixo peso molecular
Alta absorgado

B (Hexapeptide)
Alto peso molecular
Absor¢do moderada

Reserva no Estrato Cérneo

Principais beneficios de utilizar veicu-
los com fosfolipideos

» Formacéo de estrutura lamelar;

» Alta afinidade pela pele (dermocom-
pativel);

* Protecdo: proporciona “efeito segun-
da pele”;

* Alta tolerancia;

* Aumenta a permeacao dos ativos da
formulacéo;

* Textura sofisticada e aveludada;

* Diminuigado de TEWL.

Assim, podemos concluir que a melhor
escolha para formulagcbes dermocos-
méticas sdo os veiculos dermofun-
cionais a base de fosfolipideos que
otimizam o carreamento de ativos da
formulacédo e, consequentemente, po-
tencializam a sua acao.

Biodisponibilidade total
nas outras camadas da pele

LANCAMENTO: BASE INDERM V°®
VEICULO DE ALTA PERMEACAO

Apds vérios anos de pesquisas de-
senvolvemos uma novo veiculo que
tem alta dermocompatibilidade e pré-
-requisitos para aumentar as caracte-
risticas de permeabilidade da pele, e
mais a vetorizagdo por meio dos fosfo-
lipideos. Disponibilizamos ao mercado
a Base InDerm V©®.

Foram realizados testes de permea-
cdo cuténea pelo Método das Células
de Franzs e foram avaliados a perme-
acdo de hormdnios como testostero-
na, estradiol, progesterona e estriol, e
todos tiveram bons resultados. Apre-
sentando uma boa farmacotécnica su-
porta corticoides, salicilato de metila
entre outros.

pré e pos-procedimento, pele irritada, alipica, baby care e gestante.

Base Omega Gold®

oleosa, mista e normal.

Base Hydra Fresh®

oleosa, mista, normal e alipica.

Base Adimax®

oleosa, mista, normal e alipica. Suporta maior concentragao de ativos.

Base InDerm V®

alto grau de permeacédo de hormdnios e corticoides;

*Bases dermatologicamente testadas.
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VEICULOS FUNCIONAIS
DERMOCOSMETICOS BIOTEC

Hipoalergénicos;
Dermatologicamente testados;
Nao induzem a fotoalergia nem fototoxidade,
sendo seguro o uso em regides de alta incidéncia de sol.

* |Isentos de 6leo mineral, parabenos, propilenoglicol e etoxilados;

* Extremamente estaveis, conferindo ao médico e farmacéutico um veiculo
dermocompativel e com textura aveludada;

* Aumentam a permeacgao dos ativos presentes na formulacao (funcao carreadora);

* Todas as bases possuem controle microbiolégico.

BASE SECOND SKIN® BASE OMEGA GOLD® BASE HYDRA FRESH®
BASE ADIMAX® BASE SOFT CREAM® PHYTO POMA®

BASE INDERM V°®©

Solicite mais informacoes.

BIOTEC DERMOCOSMETICOS LTDA.
Rua Gomes de Carvalho, 1069 - 5° andar

Cep: 04547-004 - Vila Olimpia - Sao Paulo/SP
Tel.: 55 11 3047 2447 / 0800 770 6160
www.biotecdermo.com.br

QUIMICA INDUSTRIAL DISTRIBUIDOR EXCLUSIVO




