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s nossas incursdes mundo afora sdo nossos olhos ao redor do mun-

do. Quando viajamos procuramos ndo somente conhecer o que ha de

novo em lancamentos dermocosméticos. Quando incursionamos em

outro territério apreendemos a sua cultura e a projetamos para 0 Nnosso
mercado: o de produtos dermo e nutricosméticos, o das farmécias magistrais e
o dos consultérios médicos.

Desta vez quem nos sediou foi Hong Kong, uma regiéo curiosissima que combina
as culturas oriental (tradicdo chinesa) e ocidental. Templos e arranha-céus divi-
dem o mesmo espaco. E possivel ver mulheres usando tunicas tradicionais com
sapatos de grife. Nas ruas, escolas e empresas os hébitos ocidentais fazem parte
da rotina. Ja quando a populagdo volta para suas casas, mantém os protocolos
de seus ancestrais.

E afinal de contas, o que podemos tirar dessa vivéncia? Sabemos que o mercado
em que atuamos é tradicional por principio. Ndo abre mao da qualidade e idonei-
dade dos produtos que formulam (e assim o deve ser) e trabalham no sentido de
seguir os parametros normativos exigidos por lei. Trabalhamos com bem-estar
e salide, somos profissionalmente orientais numa rasa analogia. Por outro lado
defendemos a personalizacdo de produtos e a globalizagdo que vai além das rela-
¢oes comerciais. Acreditamos naquela que mescla necessidades que ainda estao
por vir, demandas ja instauradas e aprendemos também, claro, com o que deu
certo, ouvindo os ecos da nossa experiéncia.

Nesta edicdo sugerimos novas abordagens de produtos j& consagrados, bem
como formulacées e conceitos inovadores para um segmento consumidor exi-
gente por resultados. Isso sempre baseados nos preceitos dos nossos parceiros,
os prescritores e farmacéuticos magistrais que primam pela procedéncia de pro-
dutos tecnolégicos e certificados em beneficio do paciente.

Boa leitural

Valeria Franco
Diretora Executiva | Biotec Dermocosméticos
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uando uma empresa fala em inovacao, ela precisa demonstrar-se
como tal. Quando uma marca é reconhecida pelo mercado pela sua
ousadia, tecnologia e por seu portfolio diferenciado de produtos, ela
justifica entéao, tal atributo.

A Biotec - forte como marca e forte como difusora de conceitos e ativos dermo
e nutricosméticos - desde a sua fundagao, sempre portou-se como tal, passan-
do a conquistar ano a ano cada vez mais parceiros e ampliando cada vez mais
seu portfolio frente a uma demanda incessante e cautelosamente exigente. A
gestdo da marca passou entao a ser refletida em seu posicionamento nas far-
macias, nos congressos, nos consultorios e clinicas e (por que ndo?) nos bate-
-papos informais gerados pela amizade dos nossos clientes e médicos. Isso é
muito gratificante para qualquer gestor de marketing €, é claro, para o que atua
no ambito administrativo. Quando a marca é percebida pelo seu conjunto de
valores, sejam eles concretos ou intangiveis a esse ponto, tém-se a percepg¢ao
de que “estamos no rumo certo”.

O Social Branding, tao abordado hoje como forga-motriz de relacionamento
nas empresas, € um dos motivos pelos quais a Biotec chegou a esse pata-
mar. As chamadas ac6es de “networking” comecaram a ser feitas antes mes-
mo da presenca da marca Biotec nas redes on-line. Isso tudo aconteceu de
forma esponténea, o que garante ainda mais veracidade ao posicionamento.

Os especialistas chamam essa sinergia de Design Thinking, os nossos clientes
de eficiéncia, os médicos parceiros traduzem como confianga. Seja como for,
o fato é que a Biotec ndo para porque o mercado é assim, organico. As marcas
procuram referéncias para sua atuacgéo, e a Biotec acabou virando benchmark
conquistando assim orgulhosamente o posto de marca-modelo no segmento.

Mas agora é hora de mudanca e para simbolizar essa transicdo ousamos mais
uma vez. Apresentamos o redesign da nossa identidade visual. Trata-se nao so-
mente de um simbolo e sim de caminhos criativos desenvolvidos para facilitar
a compreensao dos contetudos cientificos que embasam os produtos Biotec. E
a criagdo de uma nova identidade coerente com o cenério atual do mercado:
exigente, competitivo, em constante mudanca e dependente de fornecedores
idoneos, que trabalhem com produtos de origem garantida e visem, sobretu-
do, o bem-estar e a saide humana. Assim, o novo logotipo Biotec reflete esse
momento, porque ampliar fronteiras é desbravar também comportamentos de
mercado e, acima de tudo, trabalhar com ética, dedicacéo e tecnologia, tradu-
zida numa s6 marca: BIOTEC. <



por Dr. Kenji Takemoto*

uitos médicos se recusam a pensar em criar a
sua marca na vida profissional, pois associam
isso a vaidade, algo que somos treinados a evitar.
Pois bem, quero instigar os médicos a desenvol-
verem intencionalmente a sua marca por um motivo do qual so-
mos ainda mais treinados a abdicar: a posse do préprio corpo.

Nao vou discorrer sobre isso. Todos os profissionais da
area da saude sabem o que quero dizer. De como somos
doutrinados a tratar com muito mais carinho o corpo alheio
do que 0 nNosso proprio e em como sentimos que temos
muitos outros senhores além de nés mesmos.

Criar uma marca é mais do que utilizar um nome ou um
simbolo gréfico. E reunir um conjunto de caracteristicas e
atributos Unicos, criando uma expectativa do que esta sen-
do oferecido. Ter uma marca é alguém tomar posse desse
diferencial em relagdo ndo sé aos concorrentes, mas tam-
bém a tudo que as pessoas percebam como agrupado de
conceitos e ideias. Nao é possivel comprar esse conjunto
ou usar a forga para té-lo. A marca vai se construindo por
apresentacéo, diferenciacéo e fixagao.

Quanto mais eu apresentar certas caracteristicas, mais elas
terdo chances de serem percebidas. Nao apenas isso, quan-
to mais diferenciadas essas caracteristicas forem, maiores
serdo as probabilidades delas chamarem a atencéo e de
se fixarem na mente das pessoas. Portanto, quanto mais
Unicas, mais forte serd a marca e mais posse terei dela.

Gestdao Médica

DEIXE SUA MARCA
NA MEDICINA

Para um médico desenvolver uma marca, é necessario que
ele conhega profundamente a si e a sua medicina, o que
ela representa para si € para 0s seus pacientes e como ela
é singular no mundo.

Reconhecer que sua medicina ndo tem outro equivalente
sé é possivel quando a pessoa se reconhece Unica e que
s6 ela € dona do seu corpo.

A partir disso, pergunte-se o que vocé faz que para vocé é
simples, porém outras pessoas notam. Se elas reparam é
porque isso indica alguma diferenca. Pergunte a seus ami-
gos, parentes e cdnjuges.

Caso essas habilidades ndo sejam suficientes ou alinhadas
com a marca que vocé sonha em gerar, mude. Isso faz par-
te da criacéo. Investigue quais sdo as habilidades compor-
tamentais que vocé considera necessarias desenvolver ou
fortalecer, encontre pessoas que as tenham, estude, treine,
peca ajuda, recorra a profissionais e atinja o seu objetivo.

Tome posse da sua medicina e naturalmente sua marca
surgira. Faca isso e importara se a medicina € entregue por
VOCé ou por outra pessoa. Seja importante e vocé fara di-
ferenga para quem realmente precisa de vocé. Empodere-
-se e seus pacientes é que terdo mais autonomia sobre a
prépria saude e doenca.

*Dr. Kenji é médico radiologista pelo CBR, coach executivo e life coach.






EXSYNUTRIMENT

SILICIO BIODISPONIVEL, ORGANICO E HIDROSSOLUVEL
UMA ABORDAGEM CIENTIFICA

por Ms. Karina Ruiz*

s terapias com silicio, ao longo dos ultimos anos,

vém se consolidando cada vez mais a medida

em que novos estudos cientificos vém compro-

vando sua eficicia no manejo de diversas pato-
logias, com destaque para osteopenia, osteoporose e do-
encas cardiovasculares, especialmente a aterosclerose, e 0
envelhecimento cutaneo (Reffitt, 2003, 2004). No entanto,
o grande desafio é estudar, de maneira mais aprofundada,
a forma de silicio mais viavel para uso por seres humanos e
sua farmacocinética, além de atestar sua eficécia, seguran-
ca e tolerabilidade, quesitos fundamentais para aplicacao
de substancias na pratica clinica.

Ha muito tempo suspeita-se da enorme importancia que o
silicio desempenha na manutencéo do status de salde em
seres humanos. Muito antes de o silicio ser reconhecido,
um dos maiores cientistas da area médica, Louis Pasteur,
ja& dizia ser o silicio uma importante substancia terapéutica
para muitas doengas (Seaborn e Nielsen, 1993).

Inimeras funcdes atribuidas ao silicio tém sido relatadas
desde o inicio do século XX. Entre as principais, é destaca-
da sua importante fungdo na formagao éssea, assim como
na prevengao do envelhecimento precoce, aterosclerose,
hipertenséo, doengas neurodegenerativas, entre outras
(Seaborn e Nielsen, 1993).

Segundo estudo de revisao conduzido por Searborn & Nielsen
(1993), a ingestao inadequada de silicio esté associada ao apa-
recimento de doencas crbnicas ligadas ao envelhecimento.

BIODISPONIBILIDADE: O CONCEITO

A biodisponibilidade € um conceito fundamental na Farma-
cologia e, porisso, deve ser estudada quando se hipotetiza
a utilizagdo de algum elemento ou substancia para o trata-
mento de doengas.

A biodisponibilidade é definida como a fragcdo do farmaco
(ou no caso do silicio, do nutracéutico) inalterado que atin-
ge a circulagdo sistémica apés a administracdo por qual-
quer via. No caso da administragado oral, principal via de
administragdo dos nutracéuticos, a biodisponibilidade geral
varia de 5 a <100%, uma vez que o metabolismo de pri-
meira passagem pode ser significativo (Rang et al., 2007).

No estudo dos Nutracéuticos (ou Nutrafarmacologia), esse
conceito é extremamente importante e merece grande
atengdo. Muitos nutracéuticos sao utilizados sem que, ao
menos, testes minimos de farmacocinética sejam condu-
zidos. E preciso entender que existem diversas fontes de
nutracéuticos e nem todas oferecem moléculas biodispo-
niveis (Ruiz, 2012).



SILICIO BIODISPONIVEL, ORGANICO E
HIDROSSOLUVEL = EXSYNUTRIMENT®

Uma série de estudos cientificos foi conduzida para testar
a eficicia e o comportamento farmacocinético de Exsynu-
triment®, a Unica forma de silicio organico hidrossoltvel e
biodisponivel para uso por seres humanos.

Exsynutriment® é o acido ortossilicico estabilizado em hi-
drolisado de coldgeno marinho e possui estrutura original
patenteada pela Exsymol - companhia de reputacdo mun-
dial em extracéo e sintese molecular sediada em Monaco.
Também conhecido como silicio orgénico ou silanol, Exsy-
nutriment® apresenta inovagdo no que concerne ao modo
de associacdo de duas substéncias muito conhecidas, o
acido ortossilicico, sob forma mono ou oligossilicica e um
hidrolisado de colageno marinho, que permite limitar a poli-
merizacao do acido ortossilicico em nivel gastrico e torna-lo
mais biodisponivel (Exsymol).

A inibicdo da policondensagao do &cido ortossilicico se
dé pela disponibilidade de uma rede de ligagdes de hidro-
génio que as liga as moléculas de polissacarideos ou de
proteina protegendo a molécula silicosa da condensagéo
(Creach e Adrian, 1990). Foi desenvolvido um método de
fabricacéo original pela Exsymol, que permitiu que fossem
criadas ligacoes de hidrogénio entre o hidrolisado de co-
ldgeno e o acido ortossilicico em solugdo. Essas ligagdes
sédo estaveis, ndo havendo polimerizagdo quando da seca-
gem do produto.

Diversos estudos tém atestado a importancia do silicio or-
génico para a saude, visto que ele participa de uma série
de vias metabdlicas no organismo, como formagdo 6ssea
(Allain et al., 1983), de cartilagem e tecido conjuntivo e fun-
¢do normal do SNC (Seaborn e Nielsen, 1993).

Além da eficécia, diversos estudos toxicolégicos relataram
que derivados hidrossollveis de silicio sdo seguros e ndo
apresentam efeito genotdxico (Isquith et al., 1988).

COMPORTAMENTO FARMACOCII)II'ETICO
DE EXSYNUTRIMENT®: ABSORCAO E
BIODISPONIBILIDADE

Exsynutriment® apresenta maior absorcédo no TGl e, con-
sequentemente, biodisponibilidade significativamente su-
perior ao silicato de colina e sédio

Conforme publicado em estudos, o silicio mineral apre-
senta baixa absorgdo no estdmago e, portanto, trata-se de
uma forma de silicio de pouco interesse para uso por seres
humanos e animais. Ja Exsynutriment®, por se tratar de
uma forma orgénica e hidrossollvel, apresenta absorgdo
consideravelmente maior sendo, portanto, a forma mais
biodisponivel para reposicéo de silicio e a indicada para a
suplementagdo em seres vivos.

ESTUDO EX-VIVO

Neste estudo, conduzido por Courbebaisse, foram compa-
rados trés tipos de silicio e seus niveis de assimilacdo no TGl
deratos Sprague Dawley. Os tipos de silicio avaliados foram:

EXSYNUTRIMENT® SILICATO DE SODIO

Os niveis de silicio foram mensurados nas paredes gastrica
e intestinal dos animais. Solugdes tampéao com diferentes
pH (neutro, alcalino e acido) foram utilizadas para mensurar
a difuséo.

Resultados

¢ Somente Exsynutriment® difundiu-se pelo estdémago e
duodeno, uma vez que este ndo se polimerizou;

* Esse resultado foi independente do pH;

* O silicato de colina e o silicato de sddio apresentaram o
mesmo comportamento, ou seja, baixa difusdo e conse-
quente assimilacao.

ESTOMAGO
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O teste realizado em “ex-vivo” compara a absor¢cdo do Exsynutri-
ment®, Choline Silicate e Sodium Silicate no estdbmago e no duo-
deno. Os resultados demonstram melhor absor¢do do Exsynutri-
ment® em ambos os casos.
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ESTUDOS /N-VIVO
(Huguet et al., 1991, Bruneton, 1999)

Estudo 1

Neste estudo, diferentes tipos de fontes de silicio foram
administrados em ratos machos e fémeas para avaliacao
da biodisponibilidade desses produtos. As fontes de silicio
foram administradas aos animais por via oral e a quantida-
de equivalente de silicio foi de 18 mg/kg).

As fontes de silicio avaliadas foram:

* Silica coloidal - LUDOX;

e Silica micronizada — AEROSIL DISSOLVUROL (especiali-
dade farmacéutica baseada em silicio);

* Silicio de origem vegetal (p6 de cavalinha esmagada);

e Exsynutriment®.

A quantificacédo urinaria de silicio foi realizada ap6s a admi-
nistracdo das diferentes fontes de silicio, num periodo de
24h, com o objetivo de avaliar qual forma ofereceu maior
biodisponibilidade.

Resultados
Exsynutriment® apresentou o maior nivel de excrecéo, indi-
cando a melhor biodisponibilidade entre as fontes de silicio:
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Quantidades de silicio encontradas na urina nas 24h apds a
administracéo do produto.

Estudo 2

Neste outro estudo in vivo apenas o Exsynutriment® e o
silicio que provém da cavalinha (fitoterapico ARKOGELU-
LE) foram comparados. A dose equivalente de silicio foi de
16,6 mg/kg em ratos.

Resultados

A administracédo de silicio da cavalinha ndo promoveu au-
mento do teor urinario de silicio, ficando comprovado que
esta ndo é a melhor fonte do elemento.
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Quantidades de silicio encontradas na urina nas 24h apos
administragdo de uma suspensao de ARKOGELULE (cavalinha).

CONCLUSAO

Os resultados destes dois estudos demonstram que
Exsynutriment® apresenta a melhor biodisponibilidade
quando comparado as outras fontes e formas de silicio.
O protocolo utilizado para estabilizar o 4cido ortossilicico
em Exsynutriment® permite potencializar a difusdao do
silicio e posterior absorgdo do mesmo e aumentar a sua
biodisponibilidade em relagdo as outras fontes deste
elemento.

ESTUDO CLIiNICO

Este estudo clinico, que avaliou a absorgdo gastrica do si-
licio organico (monometilsilanetriol sacilato) em 13 volun-
térios, com idade entre 22 e 26 anos, foi conduzido por
Mauras et al., 1983.

O produto foi administrado na dose de 5,5 e 11mg de sili-
cio por via oral e intravenosa.

Resultados

A absorcéo pelo TGl é evidenciada por uma elevacéo plas-
matica significativa de silicio ap6s 30 minutos da adminis-
tracédo assim como pela excrecéo urinaria apds 3 horas da
administracao.

A biodisponibilidade, calculada pela area sob a curva (AUC)
do plasma e da excregao urinéria, demonstrou ser superior
a 70%. Comparativamente, a biodisponibilidade do silicio
inorgéanico foi de aproximadamente 1%.

CONCLUSAO

De acordo com Mauras et al., 1983, o acido ortossilicico es-
tabilizado em hidrolisado de colageno marinho sob a forma
de Exsynutriment® permite multiplicar por 6 a biodisponi-
bilidade do silicio em relagao ao silicato de aluminio a 1%.
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PROTECAO QUE A SUA PELE SENTE

COMO VOCE SE PROTEGE
DO CALOR E SEUS DANOS?

A radiacao infravermelha A (IRA), se traduz
em calor e esta presente em varios locais.
Ela chega nas camadas mais profundas
gerando os radicais livres desde a epider-
me até a hipoderme, degradando o colage-
no e hiperpigmentando a pele ao longo do
tempo de forma silenciosa.

BIOTeC

Mais informacgées:
info@biotecdermo.com.br

Proteja a sua pele com um antioxidante que vai muito além do que vocé enxerga,
mas sente na pele: OTZ 10, o antioxidante que vai além dos filtros solares e
antioxidantes convencionais.




VICHY | STRUCTURE S HIDRATANTE FIRMADOR

Desenvolvido para peles sensiveis este dermocosmético, que contém Algisium C®
em sua férmula, € hipoalergénico e promove um /ifting facial acentuando os
contornos do rosto. Este verdadeiro Silicio Organico multifuncional possui agdo
antirraricais livres e acdo anti-inflamatéria.

mwﬁ;ﬂ
Postpanum Firming
ISDIN | VELASTISA ANTIESTRIAS
O orod .. ° . L i ==
produto, com Hydroxyprolisilane CN®, possui estudos de eficacia compro e y—
vada aplicados em mais de 500 gestantes. Este Silicio Organico promove uma T ke
melhor cicatrizagdo da pele, estimula a biossintese de colageno e possui ativi- =5
dade contra a formacéo de estrias. E-a

L'OCCITANE | SHEA BUTTER ULTRA RICH

Esta logcdo hidratante, rica em manteiga de Karité, deixa a pele macia mesmo
apos a exposigdo solar e depilacdo. Por conter Sculptessence® o produto esti-

mula a sintese de GAGs estimulando a hidratagédo profunda do tecido, redensifi-
cando a derme e atenuando a flacidez.

RADICAL CARE | RADICAL RESCUE

A linha possui quatro produtos complementares que tém como alvo a hidra- R
tacao profunda. Por apresentar Alistin® na composicao é capaz de proteger o
DNA celular e promover a acao anti-cross /inking das proteinas.

L'BEL | CREME GLOBAL FACIAL

Destaque da linha de cremes para o rosto o creme com Alistin® que repara as

rugas acentuadas doando mais luminosidade para uma pele cada vez mais reju-
venescida e radiante.




FORMAS GALENICAS DIFERENCIADAS

por Katia Rodrigues *

proximadamente 50% dos pacientes com doen-

cas cronicas ndo fazem uso da medicagdo con-

forme prescrita. A disfagia, outro fator que tem

se tornado uma preocupagao, segundo estatis-
ticas mundiais, atinge 60% dos idosos que sofrem com
doengas degenerativas e de 30 a 40% daqgueles que tém
sequelas decorrentes de AVC. A conveniéncia e facilidade
de administracdo dos medicamentos é um fator que cada
vez mais tem sido ponderado pelo prescritor. Formulagdes
especificas, individualizadas e com formas galénicas dife-
renciadas dao a oportunidade ao prescritor de conciliar a
estratégia terapéutica com as necessidades do paciente
e, eventualmente, suas limitagbes. Sao tantas as neces-
sidades e dificuldades no tratamento convencional que
a Embrafarma®, visando solucionar problemas farmaco-
terapéuticos, desenvolveu bases nutricionais exclusivas.
Tratam-se de bases prontas para incorporagao de ativos
de facil utilizacdo, que mascaram sabores desagradaveis
e apresentam baixo teor calérico. Além disso, propiciam
maior adesdo do paciente e diversificagdo ao tratamento
por torna-lo prazeroso e eficaz.

VANTAGENS

* Alternativa ao tratamento com capsulas e comprimidos;
* Maior palatabilidade;

» Excelente adesao;

* Conveniéncia de dosagem;

* Facil degluticéo.

IMPORTANTE

As bases nutricionais exclusivas ndo substituem uma refei-
¢ao, sendo indicadas somente como veiculo funcional para
carreagdo de ativos. Outro aspecto importante é o agente
suspensor incluido nestas bases que facilita a dispersao
dos ativos e evita a separacdo da fase e decantacao.

Mais uma alternativa inovadora de prescricdo sdo os com-
primidos orodispersiveis. Oro-tab® apresenta inUmeras
vantagens e € uma excelente opgéo ao tratamento conven-
cional. Gluten free. Nas versoes limao e sugar free.

BENEFICIOS

* Terapia medicamentosa de intervencgao rapida;

* Desintegracao rapida na boca (10 a 60 segundos);

* Absorgao pré-gastrica;

» N&o requer dgua para sua administragao;

* |deal para pacientes com dificuldades de degluticéo;
geriatricos; pediatricos; psiquiatricos; acamados e hospi-
talizados;

* Sem risco de sufocamento;

* Facilidade de administragao.

Essas formas farmacéuticas diferenciadas sdo encontra-
das nas farmacias com manipulacédo de todo pafs.



EMBRAFARMA

Solucdes Inovadoras para uma Vida Saudével.

BASES NUTRICIONAIS

MasterMix®: Base extemporanea
em po indicado para o preparo de
formulacdes a base de shake. Su-
gar free, gluten free nas versées
banana, baunilha, chocolate e
morango. 18 Kcal por porcéao.

MasterMix® sem lactose: Base
extempordnea em pd indicada
para o preparo de formulacdes a
base de shake. Possui 15% de co-
ldgeno hidrolisado em sua com-
posicdo. Sugar free, gluten free,
nas versoes baunilha e morango.
115 Kcal por porcéo.

Mixlogurte®: Base extempora-
nea em po indicado para o prepa-
ro de formulacdes a base de io-
gurte. Sugar free, gluten free, nas
versdes morango € mel. 90 Kcal
por porgao.

*Kéatia Rodrigues é Farmacéutica, graduada pela PUCCAMP — Pontificia Universidade Catélica de Campinas e Gerente de Marketing e Desenvolvi-
mento da Embrafarma — Pharmaceutical Expertise.

MixCappuccino®: Base extem-
poranea em poé indicado para o
preparo de formulacbes a base
de cappuccino. Sugar free, gluten
free. 29 Kcal por porgéo.

SopaMais®: Base extemporénea
em pé indicada para o preparo
de formulagdes a base de sopa.
Ideal para dietas hipocaléricas
pois também oferece saciedade.
Baixo teor de sédio. Lactose free,
gluten free. Na versdo legumes.
73 Kcal por porcéo.

GomaFacil® 60: Base extempo-
ranea em poé indicada para o pre-
paro de formulagdes a base de
goma. Tem sua preparacéo facili-
tada e em baixa temperatura. Me-
nor irritabilidade a mucosa oral.
Apresenta consisténcia macia e

agradavel ao mastigar. Sugar free.




dilema do verdo para as mulheres que tém
manchas originadas por inUmeros fatores e
que se acentuam na época do verédo é “de que
forma podemos nos proteger dos maleficios
dos raios UVB e UVA bem como das altas temperaturas”?

O uso de fotoprotetores com protegdo dos raios ul-
travioletas se torna imprescindivel. Porém, temos ain-
da um inimigo silencioso que muitos ndo se lembram,
somente sentem na pele por meio do calor das al-
tas temperaturas que é a radiacdo Infravermelha A.
Esta radiagcdo tem um comprimento de onda maior
chegando nas camadas mais profundas da derme.

Durante o caminho percorrido ha geracdo de radicais livres
em todas as camadas e também no interior da mitocon-
dria, acelerando muitas vezes a degradagdo do colageno
pelo aumento da produgdo de metaloproteinases que séo
ativadas pela presenca de espécies reativas de oxigénio.

Durante este verdo tivemos dias quentes e mesmo em
dias amenos o calor estava presente. Mas entdo, como
nos proteger dos efeitos do calor? Para iniciar o processo
de clareamento ou uniformizagdo do tom da pele precisa-
mos de Vvérios ativos que atuardo em estagios diferentes.

OTZ 10 é uma oxitiazolidina que possui uma estrutura mo-
lecular pequena e alta permeacéo. E um antioxidante de
longo alcance que neutraliza a agdo do calor pela inibigao
de formacéo de espécies reativas de oxigénio e carbono,
melhorando a protegdo antioxidante biolégica da pele.
Dosagem: 0,5a2% | pH:45a7

A diminuicédo da producéo de energia com envelhecimento
afeta as reacdes biogquimicas e a formagado da melanina,
sendo assim importante o fornecimento de energia para
célula restabelecer as reacdes de produgdo e protecéo.
Arct-Alg® é uma biomassa marinha padronizada composta
de citrulil arginina, taurina, florosideos e outros componen-
tes que aumentam a producgéao de 6xido nitrico e a vascula-
rizacédo cutanea triplicando a produgao energética.
Dosagem: 1a3% | pH (25°C): 5,5a 6,5

Hyaxel® é um acido hialurénico fracionado que estimula a
renovacgédo celular e a auto-hidratagdo fundamentais para
a homeostasia da funcéo celular nos niveis epidérmico e
dérmico. E uma forma de remover as células mortas dimi-
nuindo a sensibilizagdo da pele por acidos o que muitas
vezes resulta em um estado inflamatério impactando em
mais pigmentacéao.

Dosagem: 5 a 10% | pH (25° C): 5,5 a 6,5
Acido Hialurénico

Controle Hyaxel®

RIRTY

+28%

+63%

EvenSkin A3 é uma associagdo peptidica que atua em
duas frentes: a primeira estabilizando a enzima Dopacroma
tautomerase onde ocorre a diminui¢gdo na producao de me-
lanina e simultaneamente diminui o efeito da caramelizagao
das proteinas pelo excesso de acglcares simples.
Dosagem: 2a 6% | pH: 3,5a4,5

Whitessence® é uma proteina da jaca que tem a capacidade
de diminuir a transferéncia da melanina das camadas mais
profundas para superficie da epiderme. Pode ser utilizada
durante o dia e apresenta auséncia de mutagenicidade.
Dosagem: 1a3% | pH:6a 8

Outro ponto importante que deve ser considerado é o veicu-
lo usado na formulagdo. Este deve apresentar dermocom-
patibilidade e potencializar a permeacao dos ativos. Estas
etapas podem ser associadas de maneiras distintas depen-
dendo da clinica e a necessidade de cada paciente confor-
me orientacdo médica. A complementagdo com um sistema
antioxidante oral potencializa a agéo tépica. A associacéo Vi-
tamina C + Glycoxil® + F. C. Oral podem neutralizar a agdo
de radicais livres e diminuir a inflamacao sistémica. «



GUIA DE PRESCRICAO

Apos o verao temos o relato, por parte dos médicos, de inUmeros pacientes se
queixando das marcas deixadas pelo sol e calor atipico que degradam desde a
epiderme até as camadas mais profundas desse extenso 6rgao humano.

Para auxiliar nossos parceiros médicos na busca de protocolos complemen-
tares entre si, sugerimos varias formulacoes que abrangem desde tratamen-
tos antiaging, passando pela terapia capilar (sim, os cabelos também sofrem
muito com a temperatura intensa) até a melhora da imunidade e articulacao.

Nao esquecemos, contudo, que a aparéncia iluminada da primeira esta-
cao do ano é um desejo consensual. Por isso trazemos ativos iluminadores
como o EvenSkin A3 atuando como um Dark Spot Corrector e agente an-
tiamarelamento.

SUGESTOES DE PROTOCOLOS PARA USO TOPICO E ORAL: GRANDES
ALIADOS NA PRESCRIGAO DERMATOLOGICA E NUTRICIONAL. EI.- 1:..1




MODULADOR INFLAMATORIO

Tépico

D.SB.Cooroiiiiee 4%
NutriOmega 3,6,7 € 9 ..ooooooviiiiiiiiiins 3%
PGT1®. . 5%
Esséncia Delicata .........ccccccooeennen. 0,5%
Base Second Skin gsp ......cocevveeiiennnn. 30g

Aplicar 2x ao dia.

Oral

Bio-Arct® ..o 80mg
FC.Oral i, 150mg
VitaminaC.......ooooviiiiiiiee 200mg
GreenTEA.....oooiii 140mg
Excipienteqsp...cccovveeeiiiiiiiieiiiiee, 1cap

Tomar 1 capsula ao dia.

HIPERPIGMENTACAO POS-INFLAMATORIA

Topico

Whitessence®.........cccccovveivviiici 2%
EvenSKinA3.... ... 6%
Atranax............ococviiiiiie e 1%
OTZ 10 2%
Esséncia Sensive .................eeevn... 0,6%
Base Adimax gsp ......ccccoeeevviiiiiiiiininn, 30g

Aplicar 2x ao dia.

Oral

GlYCOXl®. oo 100mg
Bio-Arct®. . 80mg
Active Olea...........ccooevieiiii 150mg
ALranaX......ccccceeeiiiiiiii 100mg
Excipiente gsp....cccccceeeiiiiieiiiiiieee 1cép.

Tomar 1 capsula ao dia.

FORTALECEDOR CAPILAR

Topico Oral
Arct-Alg® ..o, 3% Exsynutriment®..........ccceeeeiiiininn, 200mg
AliStin®. ..o 1,5% GlYCOXIl®. it 80mg
Bioex® Capilar ......c...coovviiieiiiii 5% Bio-Arct®...cooiiiiii 80mg
Hyaxel® ... 5% Vitamina B6 .......oooovviiiiii 30mg
Esséncia Wonderful ......................... 0,5% Bioting ...ooooviiiiiiii 50mg
Toénico Fosfolipidico gsp .......cccvve... 30ml ZINCO wvvviiiiiiii e Bmg
Aplicar 2x ao dia. Elst‘el.na ............................................. 20mg

XCIPIENTE QSP «oovvvvviiiiiiiiiiiieeeeeeee, 1cép

Tomar 1 capsula ao dia.

Topico (Pernas Cansadas)

CafeisilaneC®.....ccoovvviieiiiiieeee 6%
PGT1® i A%
Friogel® . ..o 2%
Bioex® Antilipémico ..........ccccoeeveienn. 5%
Esséncia Flor de Laranjeira .............. 0,5%
Base Second Skin gsp .....ccocoveeeiiinnen. 60g

Aplicar 2x ao dia.

DRENANTE

Oral

Bio-Arct® ..o 150mg
Vitamina C...ooovvveeiiiiiiiceciecce 200mg
Cavalinha.........ccooeviiiiiii e, 100mg
GreenTEA ... 50mg
GlyCOXil® .o 80mg
MasterMiX gSp ....ccoovvvvieeeeiiiieeeeeiiie. 20g

Dissolver 1 saché em 100ml de &gua fria
ou gelada. Tomar 1x ao dia.




PROTETOR DA ARTICULACAO

Tépico

Bioex® Antilip€mico ........cccceceeeveiiene. 4%
Ascorbosilane C® ... 5%
Condrosan®.......cccooeevieeieeiiee 6%
Friogel® . 2%
Esséncia Verbena ..........cccccccooeeenn 0,5%
Base InDerm V® gsp ......coovvveeeeeeiine. 60g

Aplicar 2x ao dia.

Oral

OsteoSIl® i 200mg
IN.Cell® i 200mg
Coenzima Q10 ...cccovvviieiiieeie 30mg
Vitamina B12 ..o, 20mcg
Magnésio....cceeiiiiiiiiiiiieee e 100mg
Excipiente gsp «..ococceviieiiiieeie 1cép.

Tomar 1 capsula ao dia.

BOOSTER IMUNIDADE

Toépico

ConnectCell®.......oooiiiiiiiiii 4%
PGTT® e 3%
AMDM® .. 1%
Arct-Alg®. .o 1,5%
Esséncia Castanha .........cccccoeeeienen. 0,6%
BaseHydraFreshqgsp.....cccccccoeiiins 30g

Aplicar 2x ao dia.

Oral

IN.Cell®. ..o 400mg
Bio-Arct® .. .o, 75mg
VitaminaB12 ..o 30mcg
Zincoquelato.......oooeveeiiiiiiiiiiiin 10mg
Magnésio ......coovviiiiiiiiiiiiecie 100mg
MiXlogUIEQSP ..oeoviiieeeeiiieeeeeiee e 15g

Dissolver 1 saché em 100ml de agua fria.
Tomar 1x ao dia.

TRATAMENTO ANTIAGING

Topico Oral

Connect.Cell®. ..o 3% Exsynutriment®..........cccooeiiii. 200mg
Adipofill®.......i . 2% Bio-Arct® ... 100mg
Sculptessence®........cooveviiieeeeii 5% GlyCOXil®. ..o 100mg
Hyaxel®.........ccocoeiiiiiiieee . B% Acido Hialurénico .........ccccceeveiene. 100mg
Esséncia Wonderful ... 0,5% DMAE ..o 50mg
Base Omega Gold gsp ......cccvvveeeennnnen. 30g Excipiente gsp ..ccccvvviiiiiiiiiii 1cap

Aplicar 2x ao dia.

Tomar 2 capsulas ao dia.

Topico

EvenSKINA3........ooviiiiii 5%
Hyaxel®. ..o 4%
Whitessence®.........ccocoovieeieiiee 1%
Arct-Alg® .. 1,5%
OTZM0 e, 2%
Esséncia Wonderful ..............c....... 0,7%
Base Second Skin gsp ......cccccoeeennn. 30g

Aplicar 2x ao dia.

ILUMINADOR

Oral

GIYCOXI®. oo 250mg
Bio-Arct®.....oooii e 80mg
GreenCoffee......ccoociviiiiiiiii 80mg
Active Olea ..........coevviiiiiiiie 100mg
Excipienteqsp.....ccovvvieeiiiiiiieciiiee, 1cép.

Tomar 1 céapsula ao dia.
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Experiéncia Clinica

SEGURANCA

por Dra. Jozian Quental

oje em dia é notdria a deficiéncia de nutrientes

que verificamos nos pacientes em consultério.

E por esse e outros motivos que trabalho na

prescricdo de produtos que se complementam.
Sabemos que o uso tépico de ativos eficientes tem, é claro,
um alcance diferente dos nutricosméticos. Na busca de
protocolos efetivos e ativos de procedéncia iddénea, costu-
mo trabalhar com os orais Biotec que garantem a eficacia
do tratamento.

Exsynutriment® é um silicio orgénico biodisponivel ao qual
sempre recorro devido aos seus beneficios aos cabelos
(redensificagdo e suspensao de queda), unhas (fortaleci-
mento e crescimento) e, é claro, a pele (alta hidratagao,
redensificacédo e firmeza — efeito /ifting).

Como energizante mitocondrial prescrevo Bio-Arct® ja que
melhora o fluxo sanguineo ajudando no rejuvenescimento
sistémico. Contraaglicacdo queimpacta no envelhecimento
dapele e aparénciaamarelada meu aliado é Glycoxil®que re-
verte o envelhecimento sistémico. Quando me deparo com

NA PRESCRICAO

pacientes que reportam acometimentos como dermatite
atopica, acne e psoriase recorro aos beneficios dos 6me-
gas 3 incorporando nas formulagao F. C. Oral (fosfolipideos
do caviar) que possuem atividade anti-inflamatéria e efeito
imunomodulatério que combatem de forma eficaz as doen-
cas autoimunes da pele.

Esses ativos nutricosméticos conjugados aos produtos de
uso tépico sado grandes aliados no consultério pois, além
da performance clinica que apresentam, sdo excelentes
opgdes para o pré e pos-protocolo. Os resultados relata-
dos pelos pacientes em consultério comprovam os testes
de eficacia, trazendo ainda mais seguranga no momento
da prescricéo. %

*Dra. Jozian é Dermatologista, Especialista em Dermatologia, Mem-
bro da Sociedade Brasileira de Dermatologia, Membro da Sociedade
Americana de Dermatologia (AAD), Membro da Sociedade Europeia
de Dermatologia e Venerologia, Pés-graduanda em Medicina Chinesa-
-AMBA no Hospital Servidor Publico Estadual com Enfase em Rejuve-
nescimento.



&

desafio da endocrinologia estd diariamente
em enfrentar diversas queixas que os pacien-
tes apresentam ao emagrecer, mas entre elas

se destacam a queda de cabelos, a fragilida-
de ungueal e a flacidez da pele. Isso nao esta necessa-
riamente relacionado somente a grandes variacdes de
peso. Outros fatores como medicagdes anorexigenas,
alguns ansioliticos ou mesmo o estresse e dieta induzida
podem ser o gatilho para o inicio destes sintomas e ou-
tros. Dependendo do estado inicial do paciente, quanto
mais precdria a sua saude, maiores serdo os desafios no
tratamento.

por Dr. Daniel Vicaria

Dentre os procedimentos que aplico na minha clinica vi-
sando a melhora da firmeza e elasticidade da pele, o oligo-
elemento silicio desempenha uma importante fungdo na
estrutura dérmica por meio das ligagdes com glicosami-
noglicanos, colageno e elastina. Ele melhora a formacéo
estrutural da matriz extracelular e também beneficia a pele
por manter a agua ligada ao acido hialurénico e GAGs me-
Ihorando a auto-hidratacdo da derme. Infelizmente pou-
cos alimentos ou suplementos apresentam quantidades
suficientes de silicio para suprir as caréncias nutricionais
nesses pacientes. Sua absorcéo é baixa e deficitaria. Faz-
-se entdo necessérias as medidas complementares para
reversdo deste quadro. Prescrevo o Exsynutriment® (sili-
cio orgéanico soluvel) e Bio-Arct®, uma biomassa marinha
rica em citrulil arginina que melhora a vascularizagéo e a
troca de nutrientes em microcapilares. Esta associagao
se mostra altamente eficaz tanto no tratamento quanto na
sua prevencao.

SUPLEMENTOS NUTRICIONAIS
E EMAGRECIMENTO

A dose do Exsynutriment® de 100 a 600mg dia equivale a
1,6 mg a 10 mg de silicio sollvel puro para um adulto. Nes-
tas doses hd melhora importante da fragilidade ungueal
e fortalecimento capilar. Estudo Finlandés (LASSUS,1993)
observou melhora significativa no que diz respeito a den-
sidade e elasticidade cutanea, com reducéo evidente das
linhas de expressao e queda capilar em 47 de 50 pacientes
em um periodo inferior a 90 dias.

E para combater os maleficios do aglcar que no quadro de
sindromes metabdlicas tem um grande impacto associo o
Glycoxil®, um peptideo biomimético da carcinina que de-
sempenha papel fundamental na neutralizacdo de radicais
livres, blogqueia a ligagdo do acgucar as proteinas prevenindo
reagdes de glicagdes e diminui a resisténcia a insulina. Isto
€ extremamente importante para a funcionalidade da célula
e melhora da absorgédo do agUcar pelo organismo.

Emagrecer com salde é possivel associando um bom tra-
tamento, uma dieta equilibrada e suplementacédo de nu-
trientes. E necessaria ainda uma atitude positiva do pacien-
te e médico para alcancgar os resultados. %

*Dr. Daniel Vicaria € Endocrinologista, Metabologista e Neuroendocri-
nologista com Residéncia Médica em Clinica Médica pelo Hospital das
Clinicas da Faculdade de Medicina da Universidade de Sao Paulo (USP),
Residéncia Médica em Endocrinologia e Metabologia pelo Hospital das
Clinicas da Faculdade de Medicina da Universidade de Sao Paulo (USP),
Titulo em Clinica Médica pela Sociedade Brasileira de Clinica Médica
(SBC), Titulo em Endocrinologia e Metabologia pela Sociedade Brasileira
de Endocrinologia e Metabologia (SBEM), Membro Efetivo Endécrino
Society/Fellow da Universidade de Michigan, Membro Efetivo American
Diabetes Association (ADA) e Pés-graduacéo em Neuroendocrinologia.
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BIOTEC SUPLEMENTA
EQUIPE OLIMPICA
BRASILEIRA DE BARCO
A VELA

Biotec, seguindo o perfil inovador que permeia

seus produtos e conceitos, fechou em 2014 o

apoio da equipe olimpica de vela. Marcos Ferrari

e Caroline Sylvestre, que irdo representar o Bra-
sil nas préximas olimpiadas, estdo sendo suplementados
com os ativos orais da Biotec. Glycoxi'® (acdo antiglicante
e desglicante), Bio-Arct® (booster mitocondrial) e F. C. Oral
(acéo anti-inflamatoria) é o trio potente e eficaz que ha me-
ses ja faz parte da rotina dos atletas.

“Eu e Caroline Sylvestre da selegdo de Vela Olimpica da
Classe Nacra 17, comegamos a ser suplementados no ano
passado com os ativos orais Biotec.: Glycoxil®, Bio-Arct® e
£ C. Oral. A partir de entdo, ambos percebemos uma me-
lhoria tanto nos treinos quanto nas competigcbes apos a su-
plementagcdo. Observamos que a suplementacdo foi vital
para nosso desempenho nas competicées, pois pudemos
perceber aumento da disposi¢do fisica, diminuicdo da fa-
diga muscular e enorme capacidade de concentracdo e
agilidade de raciocinio nos momentos mais criticos das
provas. Fomos Medalha de Prata e subimos uma posi¢cao
em relagdo a seletiva Olimpica, na qual participamos sem o
uso desses suplementos e que ficamos com a Medalha de
Bronze”, comenta Marcos Ferrari.

Unicos brasileiros a realizar campanha simultdnea para
o Pan-Americano de 2015 e para os Jogos Olimpicos de
2016, os atletas paulistanos ganharam o segundo lugar
no campeonato brasileiro da nova classe olimpica, Nacra
17- catamara (veleiro de dois cascos), ocorrido em maio de
2014. Ferrari e Caroline conquistaram a medalha de prata
no Brasileiro tripulado por equipes mistas, disputado em
Brasilia no primeiro semestre do ano passado.

Além das competicdes européias a dupla planeja concor-
rer no Campeonato Norte-Americano e algumas regatas
na Asia e na Oceania, intensificando, simultaneamente, as
campanhas para a Olimpiada de 2016 e de Hobie Cat para
os Jogos Pan-americanos de 2015, em Toronto (CAN) com
patrocinio, além da BMW Motorrad e o apoio da Biotec, da
GARMIN, OAKLEY, Tecelagem Santa Constancia e Compa-
nhia Athlética.

Marcos Ferrari e Caroline Sylvestre, também representando
o Brasil, tiveram ainda a melhor performance como equipe
no Campeonato Mundial da Australia em 2014. Essa con-
quista rendeu também a participacdo da dupla no Hobie
World Cat Pré Sail, que sera disputado na Alemanha apenas
por dez das melhores equipes de Hobie Cat 16 do mundo.

SUPLEMENTACAO ESPORTIVA )
COM NUTRIENTES FUNCIONAIS TECNOLOGICOS

GLYCOXIL®

e Apresenta importante efeito protetor do DNA, podendo
reduzir a migracao de DNA e, consequentemente, prevenir
ou atenuar danos ao mesmo (ruptura das fitas de DNA),
induzido pela pratica de exercicio;

* Importante efeito antioxidante, sendo capaz de intercep-
tar espécies reativas de oxigénio (EROs) potencialmente
deletérias ao organismo com radical hidroxila e oxigénio
singleto minimizando o estresse oxidativo;

* Importante atividade tamponante e, dessa maneira, pode
evitar os disturbios acido-base no citosol, reduzindo a fadi-
ga e melhorando a condicéo fisica do atleta;

* Melhora a sensibilidade a insulina via mecanismos antigli-
cante, antiglicoxidante, desglicante e antioxidante.

BIO-ARCT®

* E capaz de aumentar a expressao da SIRT3, uma enzima
associada a atividade mitocondrial e, dessa maneira, tripli-
car a producéo energética na célula;

* Apresenta efeito antioxidante e anti-inflamatério consistente.
e Contém taurina em sua composigdo - um citoprotetor
que apresenta importante atividade antioxidante.

F. C. ORAL (FOSFOLIPiDEOS DO CAVIAR)

* Possui propriedades neuroprotetoras;

* Reduz a viscosidade sanguinea melhorando o fluxo
sanguineo;

* Melhora os niveis de HDL - colesterol;

 Ativo anti-inflamatério e antioxidante;

* E dermoprotetor ja que reduz os processos inflamatérios.



BASE INDERM V*

BASE COM ALTO GRAU DE PERMEACAOQ

Base pronta desenvolvida com a tecnologia dos Fosfolipideos da Soja em alta concentragao. Ela possui propriedades
funcionais e sensoriais Unicas a pele além de toque sofisticado. Estes constituintes facilitam a absorgao carreando os
ativos com maior eficacia, aumentando sua permeagao e proporcionando absorgao mais lenta e continua.

Os fosfolipideos sdo constituintes essenciais da membrana celular. Apresentam-se organizados em bicamadas de
forma “estrutura lamelar”, formando uma barreira protetora, promovendo inimeros beneficios funcionais como:

* Inodora;

* Efeito fong lasting;

* Alta tolerancia;

* Sensorial Unico;

* Melhor performance farmacotécnica.

Literatura disponivel para consulta.

BIOTEC DERMOCOSMETICOS LTDA.
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o, Rua Gomes de Carvalho, 1069 - 5° andar
o 3° - Cep: 04547-004 - Vila Olimpia - Sao Paulo/SP
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info@biotecdermo.com.br
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INCURSAO A HONG KONG
DIFERENCAS ENTRE ORIENTE

E OCIDENTE NOS INSPIRAM A
INOVAR NA PRESCRICAO CLINICA

por Mika Yamaguchi*

s expectativas eram grandes antes da minha

viagem a Hong Kong, pois quando vivemos no

Ocidente o Oriente parece algo distante mes-

mo sendo eu de origem japonesa. Como sera o
comportamento de consumo de um pais com hébitos e
culturas tdo distintas da nossa e qual a influéncia da cul-
tura ocidental sobre um pais com uma tradigao tao forte?
Isso ja é visto nos arranha-céus modernos versus o uso do
bambu como estrutura de manutencgdo dos prédios. Aqui
fica a primeira licdo: a utilizagdo de um material tdo antigo,
mas com uma grande resisténcia e flexibilidade adaptado
as necessidades modernas.

Fazendo uma analogia dentro da drea que atuamos, exis-
tem ativos e matérias-primas utilizados ha muito tempo,
pois sdo necessarios para a estrutura e manutencéo do
nosso organismo. Chegamos entdo a conclusado de que a
inovagdo estd em agregar a estes ativos mais seguranga,
biodisponibilidade e identidade com as necessidades do
corpo. Fazendo um paralelo na prescrigdo, o médico j& tem
em seu hall de ativos os produtos que apresentam uma
acao comprovada e conhecida. Essa bagagem é construida
gragas a experiéncia clinica adquirida pelo médico ao lon-
go dos anos. Como entao inovar nesse tipo de receitudrio?
Fica claro assim que a associagdo sabia entre os ativos re-
almente ativam as reagdes bioquimicas e metabdlicas ala-
vancando os resultados da terapéutica tradicional.

Foi interessante ver a medicina tradicional e os produtos
dermo e nutricosméticos ocupando o mesmo espago. As
farméacias disponibilizam os produtos mais exoéticos nas
suas prateleiras e vendem ao cliente de forma personali-
zada conforme a necessidade e quantidade necessarias.
Infelizmente a troca de informagdes tornou-se dificil pela
falta de dominio do cantonés da nossa parte, ou mesmo
pela estranheza que nos causa uma estante de exposigao
de nutricosméticos no meio de uma estacéo de trem.




Um cosmético extremamente enraizado na beleza da mu-
Iher asidtica é o uso de méscaras faciais para hidratagao,
lifting, clareamento e outros. Dentro das méascaras o uso
do tradicional acido hialurénico, vitamina C e algas desde
preciosidades como o ouro estdo presentes, fazendo um
paralelo no mercado brasileiro acredito que este habito
seja substituido por peelings fisicos e quimicos no qual
se busca rejuvenescer a pele com efeito imediato, e um
complemento com o uso de produtos tépicos que podem
oferecer desde um efeito /ifting ou uma uniformizagdo do
tom de pele.

Fotos tiradas durante o evento
Cosmoprof, Hong Kong 2014.
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Ativos como Hyaxel® um &acido hialurbnico fracionado
vetorizado pelo silicio, o qual estimula a produgao de gli-
cosaminoglicanas, renovacéo celular e reepitelizagdo da
epiderme pode ser uma boa opgdo para um gel creme
multifuncional e complementar a agdo dos tratamentos
esfoliantes e abrasivos.

Outro ponto que chamou a atengédo dentro dos nutricos-
méticos foi o uso de colostrum, produtos para aumentar a
imunidade e os niveis energéticos, os tradicionais ginseng
e gingko como suplemento. Nesta linha no Brasil vemos
uma tendéncia na suplementagao de nutrientes essenciais
e funcionais que partem desde o prebidticos e probidticos
com cepas especificas para melhorar a absorgao dos ati-
vOs associados com outros que possuem uma sequéncia
de aminodcidos equimolares idénticas as necessidades do
organismo associados a PUFAs (DHA em especifico), co-
lesterol e fosfolipideos. Como no caso do In.Cell® esses
nutrientes melhoram a imunidade e também a producéo de
proteinas e enzimas importantes na atividade metabdlica.
Percorremos assim os mesmos caminhos com nutrientes
diferentes e um objetivo comum: melhorar a qualidade do
envelhecimento.

Na Cosmoprof Asia vérias tendéncias estavam em evidéncia,
além daquelas vistas nas ruas de Hong Kong. O cuidado
com as unhas e cilios ocupava um pavilhdo inteiro. O uso do
microagulhamento é uma técnica amplamente utilizada no
mercado asiatico como um sistema de drug delivery e com
menos risco de hiperpigmentacdo no poés-procedimento.
Principalmente para pele oriental, a busca pela pele branca
é um sonho de consumo. Produtos destinados a queda de
cabelo e combate a alopecia também sugeriam associagao
a procedimentos para estimular o crescimento capilar
ou maquiar a queda de cabelo, usando a tecnologia da
eletrostatica e aderindo no couro cabeludo uma queratina
que oferece uma “camuflagem” de cabelos.

A questao genética e a personalizagdo sédo temas que estdo
em voga no mercado asiatico. Produtos com ativos prote-
tores de DNA e individualizacdo dos protocolos médicos e
home care utilizando associagdes de ativos foram apresen-
tados como por exemplo a linha BeautyGen.

Dentro do nosso universo e realidade do ocidente vivemos
as mesmas ansias e buscas do oriente: envelhecer com
mais saude e qualidade de vida, independente dos cami-
nhos e tratamentos escolhidos, pois 0 meio ambiente e a
alimentagao tém uma influéncia grande mas, no final, a be-
leza é almejada seja no ambito fisico ou espiritual. «

*Mika Yamaguchi é graduada em Farmécia Bioquimica pela USP. Pés-
-Graduada em Gestado de Processos Comunicacionais pela Escola de
Comunicacao e Artes (USP) e Design em Producao e Tecnologia Gréfica
(Anhembi Morumbi). Especialista em dermatocosmética pela Universi-
dade de Brussel/Bruj (Bélgica). Consultora da Biotec.
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LIBERACAO E PERMEACAO
DE FARMACOS HIDROSSOLUVEIS EM
BASES DERMATOLOGICAS CONVENCIONAIS

por Nelson Mauricio*

desenvolvimento de sis-

temas transdérmicos tem

suscitado interesse cres-

cente nas Ultimas déca-
das, uma vez que alguns farmacos fo-
ram desenvolvidos com sucesso, quer
direcionados para uma agédo local,
quer para uma agao sistémica (Flynn,
1990). A eficacia clinica de um farma-
co aplicado por via tépica depende,
nao s das suas propriedades farma-
colégicas, mas também da sua dispo-
nibilidade no local de agdo (Loftsson,
Olafsson,1998e).

A maioria dos farmacos que sao utiliza-
dos no tratamento de problemas der-
matoldgicos tém como local de acéo
os tecidos mais profundos da pele.
Assim, o farmaco necessita permear o
estrato cérneo para chegar ao seu lo-
cal de agdo. Desse modo, a utilizagdo
clinica de f&rmacos por esta via esta
limitada pela capacidade destes ultra-
passarem a barreira da pele. Por exem-
plo, a baixa eficacia tépica do aciclovir
(andlogo do nucleosidico purinico sin-
tético, 9-[(2-hidroxi-etoxil)metil]guani-
na) pode ser atribuida a inadequada
permeacao deste fa&rmaco antiviral por
meio do estrato cérneo até a camada
basal da epiderme, isto é, o local das
lesbdes virais. Esta impermeabilidade
da pele, devido ao estrato cérneo, afe-
ta também os sistemas transdérmicos
desenvolvidos para uma acéo sistémi-
ca, podendo causar variagdes indivi-
duais e imprevisiveis da liberagcdo do
f&rmaco a partir de sistemas transdér-
micos de, por exemplo, nitroglicerina
e estrogénios, entre outros.

Farm. Farm. Farm. hidro Farm. hidro
hidrogel hidrogel Emulsao Emulsao
hidro pomada O/A (hidro) O/A (lipo)
°.,© 000 -
) /00
o° o%o
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A promocgdo de permeacgdo de far-
macos através da pele pode ter os
seguintes resultados (Matsuda, Ari-
ma, 1999):

1. Melhorada liberagdo do farma-
co a partir de preparagdes far-
macéuticas transdérmicas;

2. Aumento do fluxo de farmaco
através da pele ou retencéo de
farmaco na mesma;

3. Aumento da liberagao localiza-
da, tépica ou dos tecidos-alvo
através da pele;

4. Combinagado de 1, 2 e 3.

LIBERACAO TRANSDERMICA

A liberagdo transdérmica de farmacos
pode ter como finalidade acao local ou
sistémica cujos objetivos sao evitar
administracoes repetidas, ter liberagao
prolongada e manter as concentragoes
plasmaticas constantes.

As vantagens da via transdérmica de
administragdo de farmacos sao di-
minuir as variagdes plasmaticas dos
farmacos, diminuir a frequéncia de
administracdo, anular a variabilidade
da absorcéo oral, anular o metabolis-
mo pré-sistémico, possibilitar imedia-
ta de interromper a administracéo e
constituir-se em boa alternativa a via
intravenosa.



A funcgao barreira do estrato cérneo, o intervalo de tempo entre a adminis-
tracéo e o alcance de concentragdo terapéutica (lag-time), a possibilidade
de irritagdo local e a possibilidade de desencadear tolerancia e/ou resistén-
cia constituem, no entanto, as desvantagens desta via de administragao.

Os farmacos que sdo bons candidatos ao desenvolvimento por esta via de ad-
ministragdo sdo muito potentes, ndo-irritantes, com extensa metabolizagdo
hepatica, com tempos de meia-vida curtos, que ndo sofrem metabolismo na
pele, que nao induzem tolerancia e que tém bons coeficientes de particao.

VIAS DE PERMEACAO DO FARMACO

Os apéndices da pele apenas constituem 0,1% da sua superficie pelo que se
estima ser a via transepidérmica a principal via de permeacéo de farmacos
(Suhonen et al., 1999). Assim, a absorcédo percutanea via transepidérmica
envolve a difusdo por meio do estrato cérneo, das células vidveis da epider-
me e, finalmente, das camadas superiores da derme até a microcirculagéo.
O passo determinante da absorgédo cutanea é a permeagdo por meio do
estrato cérneo. As proteinas desta camada constituem uma camada des-
continua, enquanto a fase lipidica é continua. Teoricamente existem, entéo,
duas vias potenciais de passagem: a transcelular e a intercelular, Contudo,
em ambas as vias de permeacéo a estrutura do estrato cérneo obriga o far-
maco a se difundir através das bicamadas lipidicas intercelulares.

Estudos experimentais indicam que a permeacédo da maioria dos compos-
tos através da camada coérnea estd dependente, quer da sua lipofilicidade
quer do seu tamanho molecular (Guy e Hadgraft, 1992; Boddé et al., 1991).

PROMOCAO DE PERMEACAO QUIMICA
DE FARMACOS ATRAVES DA PELE

Os promotores de permeacédo sdo compostos quimicos, por si s6, farmaco-
logicamente inativos, mas que podem permear ou interagir com constituin-
tes do estrato cérneo quando incorporados numa formulagao transdérmica
e, deste modo, diminuir a resisténcia da pele a difusdo do farmaco (Walters,
1989; Barry, 1987).

Um promotor de permeacédo deve incrementar a atividade termodinamica
do farmaco, resultando dai 0 aumento do seu fluxo. O promotor de permea-
¢do ideal sera aquele que apresenta as seguintes carateristicas:

* Farmacologicamente inerte; * Aceitdvel cosmeticamente;
*  Nao-téxico; * Inodoro;

* De acéo imediata; * Insipido;

* Nao-irritante; * Incolor;

* Néo alérgico; *  Acessivel;

* De acéo reversivel, quimica e e Com boas propriedades

fisicamente compativel com solventes.

o farmaco e excipientes;

(Hadgraft, 1999; Sinha, Kaur, 2000).

*Nelson é farmacéutico, bioquimico, pés-graduado em cosmetologia pela Universidade
Oswaldo Cruz, especialista em peelings quimicos, palestrante sobre Modulagdo Hormonal
Bioidéntica (MHB) e Medicina Nutricional e diretor da farmacia Neofarma — SP.

BASE INDERM V ©

Veiculo de alta permeacgao
e dermocompatibilidade

Tratamento de melasma resisten-
te com ativo hidrofilico — a solugéo
do problema

Atranax® ..o 3%
Base InDermVe®qgsp .......cc........ 30g

Modo de uso:
Aplicar nos locais 2x ao dia e mas-
sagear suavemente. Nao remover.

Atranax®, 4cido tranexédmico, é
uma excelente opgao para o tra-
tamento do melasma, da hiper-
pigmentacédo pos-inflamatéria tar-
dia e gerenciamento da pele sem
manchas. Estudos mostram que o
acido tranexamico possui excelen-
tes resultados quando usado intra-
lesionalmente e via oral. Contudo,
por apresentar caracteristicas hi-
drofilicas, a sua permeacéo cuta-
nea é dificultada quando usado
topicamente em qualquer veiculo.
Sendo assim, a escolha da Base
InDerm V®, um veiculo transdér-
mico, com alta compatibilidade
com a pele garante a sua eficacia
e cumpre a sua funcéo de clarea-
dor da pele.

MELASMA FOTOTIPO V

e Acido tranexamico 250 mg
* 2vezesaodia
® 3ab meses

(J Eur Acad Dermatol Venereol.
2012 Feb). <
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por Dra. Shirlei Borelli*

om o avancgo da tecnologia e das técnicas, um
olhar clinico mais critico faz toda a diferenga na
escolha do procedimento e dos tratamentos
complementares que tornardo os resultados
mais efetivos e prolongados. Invariavelmente observam-se
os beneficios e maleficios no consumo de alimentos que
agem de forma diferente nas pessoas, ou seja, a dieta pode
influenciar na salde de acordo com a constituigdo genética
ou sensibilidades alimentares. A partir dessa andlise frente a
respostaaos alimentos consumidos, é possivel tratar da sau-
de como um todo, e quem sabe no futuro, poderd compro-
vadamente também tratar dos diversos disturbios estéticos.

Diariamente, os desafios sdo imensos, pois o ser humano
é complexo e vai muito além daquilo que enxergamos na
pele. Ele é um conjunto que envolve emocgdes e fisico e,
dessa forma, pode reagir de maneiras diversas onde a ge-
nética e a epigenética em que o paciente esta submetido
pode afetar os resultados de um mesmo procedimento,
como corrigir a rota das reacdes individuais € melhorar os
resultados esperados pelo paciente.

Na minha experiéncia clinica, aplico uma diversidade de
tratamentos complementares que trazem resultados dife-
renciados e mais conforto na recuperagdo do paciente; a
associacdo de produtos dermocosmeéticos e nutricosméti-
cos melhora muito a ativagdo das reagdes bioquimicas, o
que reflete uma pele e um corpo mais saudavel.

Quando falamos em pele, os pacientes procuram prin-
cipalmente o aumento de produgédo de colédgeno, isto €,
uma pele mais firme e redensificada. Nesse caso, o uso de
lasers fracionados, peelings e radiofrequéncia podem ser
utilizados dependendo da necessidade e, para estimular a

produgdo no poés-procedimento, fago uso de cremes que
tenham um veiculo dermocompativel com a pele e ajudem
a recuperar a sua integridade, como no caso da Base Se-
cond Skin, combinada com Hyaxel® e Hydroxyprolisilane
CN®. Esta jungdo oferece mais hidratagéo, firmeza e uma
pele protegida.

H& muito tempo prescrevo nutrientes funcionais que séo
essenciais para que ocorra o estimulo internamente da pro-
ducéo de proteinas e glicosaminoglicanas que sédo impor-
tantes para manter a rede estrutural do tecido conjuntivo.
Nessa linha, tenho resultados clinicos expressivos com as-
sociagdo de Exsynutriment® que contém o silicio organico
sollvel, elemento essencial na derme, que ativa a produgao
de coladgeno. Ja quando adiciono uma sequéncia de ami-
noacidos equimolares ao organismo encontrada no In.Cell®
com uma composicéo rica em lisina, hidroxiprolina, DHA e
complexo B mais a Vitamina C, tenho as matérias-primas
que o organismo utilizara para produzir mais colageno, rees-
truturar a derme e revitalizar as reagcdes metabdlicas. Desta
forma obtenho resultados positivos na pele, que apresenta
um aumento da firmeza, auto-hidratagdo e redensificagéo,
além de se observar cabelos e unhas mais resistentes.

As tecnologias evoluiram, mas o diferencial estd no olhar
do médico que consegue identificar as angustias e necessi-
dades do paciente e transformar ciéncia em mais qualidade
de vida e saude. «

*Dra. Shirlei é diretora da Clinica Shirlei Borelli, membro da Sociedade Bra-
sileira de Dermatologia (SBD) e Regional Sdo Paulo, membro-fundadora da
Sociedade Brasileira de Laser em Cirurgia & Medicina e Membro da So-
ciedade Brasileira de Cirurgia Dermatoldgica (SBCD), Société Francaise de
Mesothérapie, American Academy of Dermatology (AAD) e International
Society for Dermatologic Surgery.



especialidade da Tricologia

esta sendo cada vez mais

mencionada na area dermo-

cosmeética ja que os estudos
tecnoldgicos sobre o assunto ganha-
ram ainda mais forca e sustentacédo
cientifica nos dltimos anos. O conhe-
cimento profundo da estrutura capilar
aliado a ativos de origem e certifica-
¢do garantida voltados a alopecia pro-
piciam cada vez mais alternativas aos
pacientes que sofrem desse acometi-
mento. E certa também a necessida-
de da dedicacgédo de profissionais mul-
tidisciplinares nos estudos do tema.

Com base nas causas da alopecia, um
coadjuvante cosmético no tratamento
deve nado sé melhorar o estado geral do
tecido conjuntivo na raiz, mas também
aprimorar a multiplicagdo dos querati-
nécitos primérios localizados na pa-
pila dérmica e evitar ou minimizar o
enrijecimento das fibras de coldgeno.

O silicio € um elemento natural da es-
trutura dérmica. Ele tem um efeito cito-
estimulante que age diretamente nas
células (queratindcitos e fibroblastos).
Estudos preliminares em voluntérios
saudéveis demonstraram os benefi-
cios na aplicagao de alta concentracao
de silanois no tratamento de alopecia.

Capillisil HC® ¢ um Silicio Orgéanico
Hidrossoltvel (Silanol) altamente con-
centrado que fornece uma taxa ele-
vada de silicio ao bulbo diminuindo
a queda dos cabelos, aumentando a
densidade capilar e prevenindo a se-
borreia e respostas inflamatérias no
couro cabeludo.

Alistin® tem agéo antiglicoxidante, an-
tiglicante e desglicante onde muitos
estudos evidenciaram a eficacia na pre-
vencgao da oxidacéo e enrijecimento do
coldgeno em torno da raiz capilar. Esta
propriedade apresenta-se de acordo
com 0s requisitos previstos para o tra-
tamento preventivo da alopecia.

Foram realizados quatro estudos re-
ferentes aos beneficios destes ativos
(Capillisil® + Alistin®) ao cabelo.
Beneficios avaliados:

¢ Densidade do fio;

* Aumento da fase andgena/telégena;
* Melhora da saulde do fio;

* Aumento do crescimento capilar.

Densidade média de novos fios de
cabelo

45 -
4,0 |
3,51
3,01
2,5 -
2,0
1,54

1,0 H

Densidade média de novos fios/um.cm?

0,5

Inicial Final

Inicial: sem uso de produtos;
Final: apds 60 dias de uso do produto.

Aumento do nimero de cabelo na
fase anagena

 Capillisil HC® + Alistin®: + 70%

* Placebo: + 60%

Redugéao do niimero de cabelo na
fase nao-anagena

* Capillisil HC® + Alistin®: - 55%

* Placebo: - 46%

* 100% dos voluntérios apresentaram
um aumento significativo na relacédo
anagenos/telégenos. Isso indica que o
produto diminuiu a queda dos cabelos;
* 50% dos voluntarios passaram da
condicdo de efluvio telégeno para a
condicao normal;

* 80% dos voluntérios apresentaram
um aumento significativo na espessu-
ra média da bainha;

* 60% dos voluntérios apresentaram
aumento da massa substantiva na raiz
da fibra capilar;

* 87% dos participantes de pesquisa
apresentaram algum aumento na den-
sidade média dos fios;

* Em 75% houve um aumento médio
da densidade dos fios.

* Acédo antiqueda;

* Estimulacéo do fio;

* Ancoragem do fio;

* Aumentodeneossintese decolageno;
* Aumento da energia celular nas bai-
nhas;

e Aumento da producdo de ATP
(energia celular);

* Resgate da saude do fio. <
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m um mundo cada vez mais globalizado e com-
petitivo, a eficacia terapéutica dos medicamentos
transdérmicos tem chamado a atencéo da socie-
dade contemporéanea.

O desenvolvimento de formulagdes para aplicagdo na pele
€ uma estratégia interessante para veiculagdo de diversas
classes de farmacos, tanto hidrofilicos quanto lipofilicos,
representando uma alternativa para superar aspectos rela-
cionados as caracteristicas farmacocinéticas e farmacodi-
namicas de diversos medicamentos quando utilizados por
outras vias.

Estad provado cientificamente que a queda dos niveis hor-
monais esta diretamente relacionada ao aparecimento de
doengas cronico-degenerativas e a significativa perda da
qualidade de vida.

A terapia de modulagédo ou reposicdo hormonal com hor-
monios transdérmicos tem sido a solugdo mais segura para
restabelecer os niveis hormonais fisiolégicos e, portanto, de
prevenir sintomas de diversas comorbidades e patologias.

Esses hormdnios possuem exatamente a mesma estrutura
quimica e molecular encontrada nos horménios natural-
mente produzidos no corpo humano e, portanto, provocam
a mesma resposta fisioldgica.

Para que ocorra, porém, a eficiente absorgdo desses hor-
monios por meio da pele, € necesséria a utilizagdo de um
bom veiculo transdérmico especifico e apropriado, com re-
duzido tamanho de particulas, capaz de realizar a liberagao
hormonal de forma lenta, controlada e segura.

O uso de um bom veiculo na administragdo de hormdnios
nos proporciona grandes vantagens como:

* Evitar a primeira passagem hepética;

* Maior biodisponibilidade;

* Reduzir significativamente os efeitos adversos gastroin-
testinais, hepaticos e sistémicos;

* Proporcionar liberagdo gradual e constante de ativos aplicados;

REPOSICAO HORMONAL
A IMPORTANCIA DO USO DE UMA
BOA BASE TRANSDERMICA

por Dr. Claudio Ferrarezi*

* Proporcionar melhor absorgao, mais lenta e continua;

» Oferecer alternativa a via oral e aos injetaveis;

« E ideal para doses Unicas dirias;

* Uso conveniente, ndo-traumatico com aumento da ade-
sdo ao tratamento;

* Manutencéo dos niveis do fa&rmaco por periodo prolonga-
do (evita picos e quedas séricas);

* Facil adaptagdo as mudancas de doses;

* Proporcionar adequado perfil de eficicia e seguranca na
terapia individualizada.

O veiculo empregado no produto possui influéncia na pe-
netragdo ou permeacdo. Ele contém agentes especificos
chamados promotores de absorcéo que interagem com o
estrato cérneo, alterando sua resisténcia natural, gerando
aumento da permeagdo. Com isso os hormdnios penetram
na circulagdo sanguinea e linfatica difundindo-se por todo o
organismo, podendo causar reagdes gerais extracutaneas.

Assim, a importancia da escolha de um bom veiculo que
possibilite a penetragdo cutédnea dos hormonios (substan-
cia ativa) em niveis adequados é imprescindivel para a ob-
tengéo dos efeitos terapéuticos esperados. Além disso, o
veiculo de escolha deve ser compativel com os componen-
tes da formulagdo para que néo prejudique a sua estabilida-
de, segurancga e eficacia.

A minha experiéncia em consultério ginecoldgico esta inti-
mamente ligada a manipulacéo para personalizagao e indivi-
dualizacéo dos tratamentos hormonais para cada paciente.
Nessa linha de produtos para permeacao transdérmica de
substancias ativas tem se tornado cada vez mais presente.
A Base InDerm V®, destaca-se nao sé pelo sensorial dife-
renciado, mas por apresentar propriedades fisico-quimicas
e parametros farmacotécnicos adequados. Seus testes dis-
poniveis garantem sua eficacia para o uso transdérmico de
hormonios, aumentando a aceitagéo e a adesao que garan-
tem o tratamento de uma forma efetiva. %

*Dr. Claudio Ferrarezi é especialista em Ginecologista Enddcrina pela
FMUSP, Pés-graduagdo Master em Ciéncias Antiaging pela UAM, Mem-
bro da Internacional Hormone Society, Membro da World Society of
Antiaging Medicine - WOSAAM.



Nutrigéio Funcional

A IIVIPORTANCIA DA ALIMENTACAO E DA
SUPLEMENTACAO NO TRATAMENTO DE

OSTEOARTRITE

por Dra. Carmen de Lima Pereira Faria*®

esqueleto sofre continuo processo fisioldgico
de remodelagdo para manter o tecido funcio-
nal. Ele € composto por células (osteoclasto,
osteoblasto e osteocito), Matriz extracelular:
hidroxiapatita de Ca e Fosfato (65%) e Colageno tipo | (vi-
tamina C, lisina, prolina, silicio, glicosamina, mn - 85-90%).

A osteoartrite (ou osteoartrose) é a doenga articular mais
comum em todo o mundo. Estudos populacionais radiol6-
gicos demonstram que a maioria das pessoas com mais de
65 anos de idade e 80% daquelas com mais de 75 anos tém
alguma evidéncia da doenca. A degeneracéo progressiva e
a perda da cartilagem articular, por processos bioquimicos e
biomecanicos, representam a fisiopatologia da osteoartrite.
H4, ainda, remodelacdo éssea subcondral, formagéo de os-
teofitos einflamagdo da membrana sinovial. Quando os fato-
res ligados ao catabolismo da cartilagem superam os da sin-
tese, ocorre a osteoartrite, que tem como caracteristica dor
e algum grau limitante de fungédo da articulagdo acometida.

Os principais objetivos no controle da osteoartrite consis-
tem na redugado dos sintomas, minimizagado da inaptidao
funcional, limitacdo das mudancas estruturais e, como
nutricionista clinica funcional, faco uma orientacdo onde
alimentos e suplementos servem de matéria-prima para
minimizar o quadro relacionado acima. A associagdo de ali-
mentos com suplementos faz toda a diferencal

A alimentacédo exerce papel fundamental na manutencédo
da saude oOssea/articular. Para cada paciente fago uma
orientagdo que envolve uma reeducagdo alimentar, com
alimentos a base de vitamina D, calcio, magnésio, zinco,
silicio, boro, cobre, manganés, picolinato de cromo, lisina,
vitamina k, vitamina A, fésforo e vitamina C.

Associada a reeducacao alimentar, costumo suplementar
com Osteosil®, pois ele tem uma agao protetora, regene-
radora de cartilagem, e estimulante de formagédo 6ssea.
Além disso, observo que diminuem as dores, principal-
mente nos casos de artrose, gracas a contribuicdo do
fosfato que inibe a acdo dos osteoclastos, apresentando
atividade anti-inflamatoria.

Percebo também, melhora na mobilidade, pois o silicio or-
ganico € um importante nutriente modulador de calcio e
magnésio, nutrientes fundamentais na formacéo e integri-
dade 6ssea, assim como na producéo do colageno, essen-
cial na formacéo e funcéo ésseo articular.

Uma atengdo especial também requer cuidados especiais
ao figado, o 6rgdo mais metabolicamente complexo.

Observo em meus pacientes e em estudos que, na popu-
lacdo em geral, had crescimento de casos de gordura no
figado (estratos hepética), que pode levar a uma fibrose e
a inflamacao.

Publicacdes cientificas relatam os beneficios do consumo
adequado de colina e/ou suplementagdo com fosfatidilcoli-
na em danos hepéticos causados pela esteatose. Por isso,
costumo orientar uma dieta associada a suplementacéo
desse composto presente no F. C. Oral, que também forne-
ce o 6mega 3 (DHA/EPA), contribuindo com uma agéo anti-
-inflamatoria, prevengao e reparacdo de danos no figado.
A fosfatidilcolina é um fosfolipideo que possui um papel
importante na manutencao da integridade das membranas
celulares, processos biolégicos bésicos, formagao para
energia celular e destaca-se como hepatoprotetora, ajudan-
do a reverter a esteatose.

*Dra. Carmen de Lima é Nutricionista e Diretora do Espaco Saber Viver,
Especializada em nutri¢do clinica funcional, Graduanda em ortomolecu-
lar na nutrigenémica, Membro do Centro Brasileiro de Nutricdo Funcio-
nal, Esteticista e Nutricionista do Mundo Verde de Atibaia.
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IN.CELL® E OSTEOSIL®

NOVAS ESTRATEGIAS PARA O MANEJO
COADJUVANTE DA SARCOPENIA

por Karina Ruiz*

populagdo mundial est4 en-
velhecendo. Estima-se que,
de 1996 a 2025, o percen-
tual de idosos aumentara
cerca de 200% nos paises em desen-
volvimento. No Brasil, o0 aumento da
populagdo idosa segue a tendéncia
mundial. A estimativa para 2025 ¢é de
um aumento de mais de 33 milhodes,
tornando o Brasil o 6° pais com o
maior percentual populacional de ido-
sos no mundo (Silva et al., 2006; Pa-
rahyba e Simoes, 2006; Freitas, 2006).

Diversos autores demonstraram maior
prevaléncia de incapacidade e depen-
déncia funcional em idosos, particular-
mente do sexo feminino. Estes aspec-
tos estdo intimamente associados a
reducdo da massa muscular decorren-
te do envelhecimento, mesmo em ido-
sos saudéaveis (Silva et al., 2006). No
que se refere a diminuigdo da massa
muscular, isso decorre principalmente
do decréscimo das fibras musculares
do tipo Il, como a perda das fibras in-
dividuais e eventual substituicdo por
gordura ou tecido conectivo (Hakki-
nen, 2006).
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A sarcopenia é uma doenga caracte-
rizada pela perda de massa muscular
associada a prejuizos de sua fungéo.
E decorrente de diversos fatores, tais
como envelhecimento, desnutricéo,
reducdo da atividade fisica, distdrbios
de inervacao, inflamacéao subclinica ou
de baixo grau e anormalidades metabo-
licas (Cruz-Jentoft et al., 2010; Silva et
al., 2006; Vandervoort, 2002). Outros fa-
tores podem ser conferidos na Figura 1.

A sarcopenia é um preditor de morta-
lidade. Em estudo conduzido por Kim
etal. (2014) investigou se a sarcopenia,
segundo o critério europeu, predizia o
risco de mortalidade por todas as cau-
sas em idosos vivendo na comunidade
e o resultado foi positivo.

Quanto a prevaléncia, a variagdo en-
tre individuos com 65 anos ou mais,
utilizando o critério europeu para diag-
néstico (Europe Working Group on Sar-
copenia in Older People (EWGSOP),
ou seja, além da redugdo da massa
magra/muscular, redugdo do desempe-
nho e da forga muscular, é de, no geral,
10 a 22% nos homens e 15 a 33% nas
mulheres (Harada, 2014).

ENDOCRINO
Corticosteroéides, GH, IGF-1

Fungéo anormal da tireoide
Resisténcia a insulina

Imobilidade
Inatividade fisica
Gravidade zero (reducédo
de massa esquelética)

ENVELHECIMENTO
CRONOLOGICO
Hormoénios sexuais
Apoptose
Disfungao mitocondrial

Figura 1. Mecanismos da sarcopenia (Cruz-Jentoft et a/., 2010).

Quanto ao manejo, diversas estraté-
gias vém sendo adotadas, tais como a
pratica de atividade fisica, o tratamen-
to farmacoldégico, entre outros. No en-
tanto, a maior parte das publicagdes
cientificas cita a suplementacdo de
proteinas e aminoacidos de alto valor
bioldgico como terapia potencial.

Esmark et al. (2001) avaliou os efeitos
da suplementacdo proteica em um
grupo de idosos submetido a progra-
mas de treino resistidos com pesos,
por 12 semanas. O grupo que recebeu
suplementagéo, logo apds a realizagao
da sessdo de exercicios, apresentou
um ganho significativamente maior de
forca e de hipertrofia muscular. Outro
estudo, dessa vez conduzido por Is-
poglou et al. (2011), comprovou que a
administragdo de leucina aumentou a
forca ap6s programa de treinamento
de 12 semanas.

IN.CELL® E MANEJO
COADJUVANTE DA SARCOPENIA

In.Cell® é um ingrediente funcional
preparado a partir da gema de ovo es-
terilizada. Contém alta concentragdo
de aminoacidos bioidénticos (29%) (8
aminoacidos essenciais e 4 condicio-
nalmente essenciais), lipideos funcio-
nais, como 6mega-3 (principalmente
o Complexo GPL-DHA® - DHA incor-
porado aos fosfolipideos), 6mega-7 e
0mega-9, além de um perfil variado de
vitaminas e minerais. A dose sugerida
varia de 500 mg até 5 g ao dia.

Hakkinen (2006) demonstrou a impor-
tancia do decréscimo de fibras muscu-
lares do tipo Il na redugdo da massa
muscular. Um componente importante
na transferéncia de forga, a partir das
unidades contrateis da musculatura es-
quelética, é o tecido conectivo, encon-
trado ao redor das fibras musculares,



dos feixes musculares e na musculatu-
ra como um todo. Esse tecido conjun-
tivo adjacente a musculatura esquelé-
tica é composto por fibras de colageno
e linkages bioquimicos, dentro e entre
essas fibras, que promove forga e es-
tabilidade (Kovanen et al., 1984).

AMINOACIDOS ESSENCIAIS
E CONDICIONALMENTE
ESSENCIAIS

LIPIDEOS FUNCIONAIS
(FOSFATIDILCOLINA,
PUFAS OMEGA-3 E
MUFAS OMEGA-7 E 9)

IN : CE'—I—@DF\AI_

VITAMINAS E MINERAIS

As fibras musculares sdo longas e mul-
tinucleadas. Cada fibra é rodeada por
uma membrana homogénea, o sarco-
lema, que contém fibras colagenas em
suas camadas externas, conectadas
aos elementos do tecido conectivo in-
tramuscular (Maughan et a/., 2000).

Importantes como substratos para a sintese
proteica muscular

(BCAA, cisteina, metionina, lisina, arginina,
histidina, entre outros)

Fosfatidilcolina é parte fundamental das
membranas celulares, inclusive das fibras
musculares

Omega-3 proporciona estabilidade de membranas
e reduz a inflamagéo subclinica

Omega-7 melhora a sinalizagao insulinica

Omega-9 proporciona estabilidade de membranas

Cofatores fundamentais em diversas reagdes
quimicas associadas a sintese de energia e
funcbes de organelas celulares

InUmeros estudos vém demonstran-
do a importancia do silicio para a pro-
dugdo e manutengdo dos niveis de
coldgeno, proteina fundamental para
a integridade das fibras musculares
(Jugdaohsingh, 2007).

Hipertrofia muscular e/
ou reducéao da protedlise
muscular

Melhoram a integridade
e homeostasia das fibras
musculares
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Garantem homeostasia
metabdlica

OSTEOSIL® E MANEJO
COADJUVANTE DA SARCOPENIA

Osteosil® ¢ uma molécula patenteada
baseada em silicio organico hidrosso-
IGvel, o Unico que apresenta biodispo-
nibilidade comprovada para uso em
seres humanos.

Sua principal vantagem é disponibili-
zar, ao mesmo tempo, silicio biodispo-
nivel e fésforo para os tecidos ésteo-
-musculo-articulares.

Estudos conduzidos para avaliar as ati-
vidades de Osteosil® demonstraram
acao anti-inflamatéria e anabolizante
das cartilagens. A dose sugerida varia
de 50 a 200 mg ao dia. =

info@biotecdermo.com.br

Solicite a referéncia bibliografica completa:

Miofibrilas

Boosters de colageno
auxiliam na integridade
da fibra muscular

Sarcolema
(fibras de colageno)

Figura 2. Boosters de colageno, como o silicio, atuando na
integridade das fibras musculares.

*Karina Ruiz é graduada em Ciéncias Farmacéuticas pela PUC - Cam-
pinas, Mestre em Farmacologia da Inflamacao pela UNICAMP, Profes-
sora convidada de cursos de Pés-Graduacao, Consultora técnica nas
areas de Farméacia Magistral e Nutrologia. Autora do Livro Nutracéuti-
cos na Prética - Terapias Baseadas em Evidéncias (2012).
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SELOS DE AUTENTICIDADE BIOTEC

A garantia da sua prescricao, a reputacao da sua farmacia

Chegaram os novos selos de autenticidade Biotec. Agora eles possuem a tecnologia hologréfica
atestando ainda maior seguranca tanto para o prescritor quanto para o farmacéutico.

O selo de garantia ¢ uma ferramenta de qualidade para que o médico fique tranquilo na hora de
receitar uma formulacao, sabendo que, de fato, o paciente esta ingerindo um produto auténtico e
eficaz, de procedéncia assegurada.

Exija os selos de autenticidade dos nutracéuticos Biotec que garantem a autenticidade de cada ativo.

Doutor, aguarde em seu consultério a nova versao.

Farmacéutico, exija a nova tecnologia certificada em sua farmécia. TEGNOLOGIA PATENTEADA
EXSYNUTRIMENT

EXCLUSIVIDADE
AQIA - BIOTEC

TECNOLOGIA PATENTEADA TECNOLOGIA PATENTEADA TECNOLOGIA PATENTEADA TECNOLOGIA PATENTEADA
BIO-ARCT GLYCOXIL. QSTEQSIL. F. C. ORAL.

EXCLUSIVIDADE EXCLUSIVIDADE EXCLUSIVIDADE EXCLUSIVIDADE
AQIA - BIOTEC AQIA - BIOTEC AQIA - BIOTEC AQIA™ BIOTEC

BIOTEC DERMOCOSMETICOS LTDA.

o
- - Rua Gomes de Carvalho, 1069 - 5° andar
° B l OT C Cep: 04547-004 - Vila Olimpia - Sdo Paulo/SP
® ® °°® : Tel.: 55 11 3047 2447 / 0800 770 6160
info@biotecdermo.com.br

www.biotecdermo.com.br
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