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o Ultimo semestre do ano chegou! Com ele aporta também a busca

incessante pela medida certa, a pele mais jovem, o cabelo mais bonito

e a alimentacédo balanceada. Essas premissas que deveriam nos acom-

panhar o ano todo acabam virando clichés nessa época. Nao obstante
a essa realidade a Biotec trabalha com foco em atender a essa demanda, tanto a
dos praticantes recreacionais e perseguidores sazonais do equilibrio fisico quan-
to, no extremo oposto, a dos atletas de alta performance e adeptos por convicgao
de habitos saudaveis.

No outro lado estdo as empresas que se valem dessa demanda para fazer girar
seu negocio, ou pelo menos torna-lo mais lucrativo. Daf comega a “onda” de con-
sumo, muitas vezes reverberada ou pelo prego ou por modismos “relampago”.
A Biotec se posiciona sim sempre a favor do consumo consciente, de modo a ir
ao encontro das suas necessidades, indicando a orientagdo de um profissional da
area mas nao de forma coercitiva, numa onda de demanda do mercado, mas sim
de maneira comprometida com a ética e com resultados eficazes baseados em
sélidas pesquisas cientificas. Nossos produtos tém origem certificada de proce-
déncia garantida com reconhecimento mundial. Os selos de garantia de nossos
ativos comprovam a origem do nosso portfolio para que vocé, doutor, tenha se-
guranga em sua prescricao.

Agora na pratica, o que trazemos de novo é a tecnologia em produtos que englo-
bam desde a redugdo de medidas com Modulip GC® até a blindagem capilar com
ReparAge® passando pela chave da juventude por meio do estudo das células
progenitoras a favor do estimulo celular demonstrado por Progenitrix®.

Suplementacao funcional para pacientes submetidos a implementacéo de baldo
géstrico e otimizacdo da performance esportiva e cognitiva séo algumas das abor-
dagens de formulagdes peculiares da nossa marca e também abordadas nesta
edicdo com Exsynutriment®, Glycoxil®, F. C. Oral, Bio-Arct®e In.Cell®, bem como
protecdo da cartilagem osteoarticular com Osteosil® e regeneracdo do tecido
com Hydroxyprolisilane CN®. Tudo isso em nosso Guia de Prescrigdo e nas de-
mais seg¢des endossadas por profissionais expoentes da drea dermocosmética e
de suplementacgao funcional, que j& se transformaram em parceiros de longa data.

Muito trabalho e dedicagdo para compartilharmos com vocé, doutor, o resultado
de todo esse empenho de nossa equipe e dos nossos fornecedores, assim como

o reconhecimento que temos do mercado.

O nosso muito obrigado!

Valeria Franco
Diretora Executiva | Biotec Dermocosméticos
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Da esquerda para @ direita, em pé: Vale-
ria Franco (Biotec), Dra. Juliana Piquet,
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BIOTEC PROMOVE

ATUALIZAGAO TECNOLOGICA
NA EXSYMOL EM MONACO

més de setembro foi marcado por mais uma visi-

ta cientifica a Exsymol, detentora da patente do

Unico Silicio Organico Biodisponivel (Exsynu-

triment®), em Monaco. Na ocasido dermatolo-
gistas de Sdo Paulo e Rio de Janeiro assistiram as apresen-
tagdes sobre o Silicio Orgénico nas suas diversas formas
de aplicagdes topica e oral.

O grupo, formado pela Dra. Adriana Vilarinho, Dra. Adriana
Awada, Dra. Aurea Lopes, Dra. Gisele Torok, Dra. Marcia
Linhares, Dra. Roberta Bibas, Dra. Maria Fernanda Tembra,
Dra. Gabriela Munhoz, Dra. Shirlei Borelli, Dra. Karla Assed
e Dra. Juliana Piquet, participou também de um tour com
visita técnica aos laboratérios de pesquisa e desenvolvi-
mento da companhia monegasca, referéncia em extragcao
e sintese de moléculas no mundo, detentora da patente
Exsynutriment®.

PROGRAMAGAO CIENTIFICA

No inicio do dia, as médicas foram recebidas por Chris-
tophe Paillet, diretor de comunicagao e relagcbes com os
clientes da Exsymol (Mdénaco) e coordenador mundial de
equipe de suporte técnico da companhia. Na apresenta-
¢ao Paillet mostrou um panorama da representatividade da
companhia monegasca Exsymol no cendrio cientifico do
segmento cosmético e dermocosmético e as tecnologias
voltadas as pesquisas e produtos que fazem dessa, uma

empresa que é referéncia mundial no segmento. Na sequén-
cia J. F Nicolay , diretor de pesquisa, abordou os métodos e
aplicagdes das tecnologias exclusivas da Exsymol.

No segundo tempo da visita, foi a vez das médicas fazerem
um tour guiado pelo diretor técnico Georges Langrand a
4rea de fabricagcdo dos produtos e constatarem o motivo
pelo qual os ativos da Exsymol sao reconhecidos mundial-
mente como produtos de certificacdo garantida e eficécia
comprovada. Na sequéncia, o grupo se dirigiu ao laborato-
rio de biologia molecular com Mathilde Frechet, responsa-
vel pelo departamento de Pesquisa da Exsymol. Nessa eta-
pa as dermatologistas puderam conhecer o espaco onde
sdo desenvolvidos testes celulares e moleculares especifi-
cos com demandas de varias partes do mundo.

O programa completo de atualizagédo tecnoldgica feito na
Exsymol contou, em todas as suas etapas, com abordagem
dos produtos tépicos além de suplementos funcionais nos
segmentos de pele e cabelo.

A Biotec agradece as médicas presentes por mais essa
imersao cientifica e a Exsymol, pela oportunidade de po-
der compartilhar conhecimentos aplicados no setor, sem-
pre em prol de resultados efetivos. Uma prova que tanto
0s pacientes quanto seus prescritores podem trabalhar de
modo seguro os ativos tépicos e orais de origem certifi-
cada Biotec. «







Destaque

O USO DE NUTRIENTES FUNCIONAIS NA
SAUDE DA MULHER

por Dr. Claudio Ferrarezi*

tualmente o nimero de produtos e ativos de

qualidade que o segmento magistral coloca a

disposigdo da classe médica para que possamos

melhorar a vida de nossos pacientes é cada vez
maior. Para que possamos endossar e prescrever esse tipo
de produto temos que ter efetividade garantida e origem
certificada.

Nessa linha de produtos patenteados com bioassimilagao
demonstrada eu, como ginecologista e obstetra, mas, so-
bretudo, como médico da mulher, uso com frequéncia a
manipulacdo na personalizagdo dos tratamentos e na in-
dividualizagdo das necessidades apresentadas. Dentre as
diversas possibilidades, alguns ativos tém se tornado fre-
guentes na minha pratica clinica: Exsynutriment®, Glyco-
xil® e F. C. Oral.

Quanto ao Exsynutriment®, Silicio Orgéanico Biodisponivel,
uso em varias indicagdes, mas também em um momento

muito delicado da vida da mulher, o pds-parto. Durante os
longos meses de gestagdo, a mulher foi se adaptando as
transformacgodes internas e externas que ocorriam lenta e
gradualmente. Nesses nove meses em que a mulher carre-
gou o bebé na barriga, € provavel que ela tenha percebido
como seus cabelos ficaram bonitos, fortes, saudaveis. Tal
injegdo de vida € decorrente dos horménios femininos, es-
trégeno e progesterona que, nessa fase, se mantém em
franca atividade no organismo. Acontece que, depois que
a crianga nasce, poucas mulheres escapam de uma das
consequéncias dolorosas da gravidez, com caracteristi-
cas altamente relevantes para elas: a queda de cabelos.

O problema, em geral, acontece apds 40 a 60 dias do nas-
cimento e se estende por até seis meses. Na gestacéo,
os hormonios masculinos praticamente desaparecem e
sobram os femininos, que sdo bons para os cabelos. No
pds-parto, as taxas voltam a normalidade e os fios que ndo
calram no periodo despencam todos ao mesmo tempo.




Dai a queda acentuada que tanto desagrada as mulheres.
O estado nutricional da paciente conta muito e dependen-
do de como esteja, a perda varia entre 10% a 50%, mas a
média de fios perdidos é de cerca de 30%.

Recomendo que, durante e depois da gestagdo, a mulher
mantenha uma alimentagdo o mais saudavel possivel em
acompanhamento com a nutricionista funcional. A lista in-
clui itens ricos em ferro, zinco, cobre e vitaminas B12, B6
e B9 como frutas, legumes, vegetais verde-escuros, graos
integrais, peixes — especialmente do mar, fontes de Omega
3 - figado, carnes e ovos. O cabelo é pura proteina, portan-
to, precisa de aminoécidos, vitaminas e sais minerais para
se formar. Caso a mamé&e néo ingira 0s nutrientes neces-
sarios, a reposicéo de cabelos pode demorar cerca de um
ano ou até mais.

Para quem quer investir pesado na prevengéao, vale inge-
rir durante toda a gravidez, uma suplementagao vitamini-
ca completa e adequada associada a probidticos e a nu-
trientes funcionais, tal como o F. C. Oral — Fosfolipideos
do Caviar - até seis meses do parto. Obtenho excelente
resposta quando, logo apo6s 14 dias do parto, na consul-
ta de revisdo, j& prescrevo Exsynutriment®, complexo
de 4cido ortosilicico e colageno marinho hidrolisado.

Por ser o Unico repositor de Silicio Organico biodisponivel,
apresenta uma série de beneficios e no poés-parto, espe-
cialmente, atua no crescimento dos fios de cabelo, fortale-
cendo-os, evitando quedas e aumentando sua resisténcia
e elasticidade, além de ser um aliado excelente na cicatri-
zagao, outro beneficio muito explorado nas minhas prescri-
cbes em pacientes na fase poés-cirlrgica.

Os probidticos sdo organismos vivos que, quando admi-
nistrados em quantidades adequadas, conferem um efei-
to benéfico a saude por repor a flora intestinal danificada.
Eles estdo sendo recomendados cada vez em doses maio-
res, pois sabe-se que o intestino é extenso, o nimero de
bactérias patogénicas estd cada vez maior e existe muita
perda de probiéticos devido as toxinas advindas da ali-
mentagao moderna.

Para nos mantermos saudéveis precisamos “comer bacté-
rias” e ndo apenas alimentos. Elas atuam na modulacédo da
microbiota intestinal por meio da inibicdo da colonizacéo
dessa mucosa por patégenos. Os probidticos sdo segu-
ros em qualquer fase da gestacéo e evitam a “epidemia
metabodlica”, ou seja, o microbioma intestinal materno é
fator- chave para a manutencéo da salde no periodo da
gravidez e ao longo de toda a infancia. Essa abordagem
revela uma nova forma de se pensar a saude do bindmio
mée — feto, a fim de garantir uma vida saudavel, na qual
a alimentacéo e a nutricdo efetiva estdo relacionadas ao
bom funcionamento intestinal.



www.biotecdermo.com.br

F. C. Oral, Fosfolipidios do Caviar, ¢ uma associagao de 6me-
gas 3 vetorizados por fosfolipidio + astaxantina + vitamina E
que possui uma alta concentragdo de DHA biodisponivel
com uma relagdo DHA/EPA 2:1. Uma molécula que tem
grande poder modulador das inflamagdes, melhora a resis-
téncia a insulina e oxidagdo. Diminui processos inflamaté-
rios e melhora a fluidez da membrana das células, normali-
zando a homeostase na producéo de proteinas estruturais.
Atua ainda no desenvolvimento do SNC, portanto, impor-
tantissimo para a embriogénese e toda a infancia. Uso com
excelentes resultados para mae e principalmente o feto.

Um beneficio muito explorado nas minhas prescrigcoes € a
associagdo do Glycoxil® - ativo desglicante a antiglicante
- com a Metformina XR, ndo s6 no pds-parto, mas em qual-
quer situagado de aumento da resisténcia a insulina, excesso
de peso, pré-diabetes ou sindrome metabdlica. Glycoxil®
ou carcinina (B-alanil-histamina) apresenta-se com grande

efetividade na modulagdo da glicemia e resisténcia a in-
sulina. Possui forte acdo antioxidante, previne a glicacéo e
apresenta atividade desglicante. E excelente resposta no
controle glicémico e insulina da hemoglobina glicada e em
casos de consumo excessivo de refinados onde ainda néao
houve alteragao bioquimica.

Esta parceria Glycoxil® + Metformina XR produz grande
diferenca na qualidade da resposta clinica a normalizacéo
do peso e no controle da relacéo insulina / glicose. «

*Dr. Claudio Ferrarezi é especialista em Ginecologia Endécrina pela
FMUSP com pés-graduagdo Master em Ciéncias Antiaging pela UAM,
Membro da Internacional Hormone Society, Membro da World Society
of Antiaging Medicine - WOSAAM.

SELOS DE AUTENTICIDADE BIOTEC

A GARANTIA DA SUA PRESCRIGAO, A REPUTAGAO DA SUA FARMACIA

TECNOLOGIA PATENTEADA

TECNOLOGIA PATENTEADA TECNOLOGIA PATENTEADA
EXSYNUTRIMENT* F. C. ORAL.

BIO-ARCT"
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AQIA - BIOTEC AQIA - BIOTEC AQIA - BIOTEC

TECNOLOGIA PATENTEADA
GLYCOXIL.
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TECNOLOGIA PATENTEADA
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TECNOLOGIA PATENTEADA TECNOLOGIA PATENTEADA
MODULIP GC* QSTEQSIL.
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info@biotecdermo.com.br ) biotecsaudebeleza

O selo de garantia é uma ferramenta de
qualidade para que o médico fique tranquilo na
hora de receitar uma formulacédo, sabendo que,
de fato, o paciente esté ingerindo um produto
auténtico e eficaz, de procedéncia assegurada.

Exija os selos de autenticidade dos nutracéuticos
Biotec que garantem a autenticidade de cada ativo.

-2 BIOTEC
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por Dra. Suzikelli Lisboa Souza*

m dos grandes desafios da medicina nos dias
atuais é o equilibrio sobre os vildes da nossa
saude. Sao eles a inflamagéo, glicagdo, subme-
tilagdo, oxidacéo e agora o estresse.

No dia-a-dia, s&o muito comuns no consultério as quei-
xas relacionadas ao estresse, dificuldade para o sono ou
0 sono néo reparador, a dificuldade para reducéo de peso,
irritabilidade e transtornos alimentares, desde compulsao
alimentar até o tropismo por doces. Estes pacientes, em
uma consulta inicial, passam por um processo de avaliagdo
laboratorial que inclui avaliagdo do eixo cortisol - hip&fise
com salivar 6 e 16 hs, acth, dhea, tsh, t4livre,glicemia, insu-
lina, colesterol total e fracdes, triglicérides, proteina c reati-
va ultrassensivel, provas de fungao hepatica e funcéo renal.

Diante do nosso estudo que ainda estd em andamento, es-
tamos avaliando 65 pacientes que estdo sendo vistos sob
o perfil hormonal, onde foram vistas alteragdes no ritmo do

cortisol elevado durante a manha, para parametros da nor-
malidade as 6 hs 5.4 microg/dle as 16 hs 2.4 a 13.6 mcg/dl.
Nestes casos, temos a indicacdo do Modulip GC® que tem
nos mostrado ser uma boa opcéo por atuar na fisiopatolo-
gia sobre os seguintes aspectos: antioxidagdo e estimu-
lo a lipdlise (melhora do perfil da gordura visceral quando
observados por meio da bioimpedancia). Esta acédo se ba-
seia por atuar limitando a agdo do cortisol nas terminacoes
nervosas, outro aspecto da neuroprotegdo. Clinicamente,
pacientes relataram melhora do sono e melhora da com-
pulsdo por doces.

Nosso objetivo é aprofundar mais esta pesquisa, para fun-
damentarmos seu uso, na pratica clinica. «

*Dra. Suzikelli Lisboa Souza é endocrinologista formada pela Uni Rio
com residéncia médica em endocrinologia e metabologia e mestre em
Endocrinologia pela Unicamp com Pés em Nutriendocrinologia.

MELHORA DO SONO E COMPULSAO POR
DOCES SAO RELATOS DE PACIENTES TRA-
TADOS COM MODULIP GC°®.



erfodos de retragdo economi-

ca exigem das pessoas maior

criatividade e prudéncia no

uso dos recursos para sobre-
viverem no mercado. Isso ndo é dife-
rente para a maioria dos médicos que
tém menos espago do que em outros
momentos para desperdicar seu tem-
po e dinheiro, obrigando-os a olharem
com mais cuidado uma das necessida-
des de consultério que mais desgos-
tam: gestao.

Ao contrario da crenca comum, a or-
ganizacdo é fundamental para que a
criatividade aflore, pois permite que a
atencgéo limitada do ser humano deixe
de ser gasta com aquilo menos impor-
tante e foque nas prioridades. A res-
tricdo € um dos elementos essenciais
para a inovagdo porque no ambiente
de abundéncia, ndo ha necessidade de
criar, algo que sempre demanda um
grande esforgo.

Como meu foco é quebrar crengas li-
mitantes e sabendo que os dermato-
logistas e cirurgides plasticos sdo na-
turalmente atentos a beleza e estética
visual, abordarei neste e nos préximos
textos quatro principios fundamen-
tais do design grafico segundo Robin
Williams: proximidade, alinhamento,
repeticdo e contraste. O designer é
visto em geral como um profissional
criativo e voltado para o belo aos olhos,
porém, seu trabalho segue principios

Veja o cartao abaixo:

CRISE:

CRIE E OTIMIZE AS FERRAMENTAS DO SEU DIA A DIA

por Dr. Kenji Takemoto*

e conhecimentos desenvolvidos e
trabalhados ao longo da historia.
Mesmo aqueles que defendem que
se fuja das regras, o fazem apds do-
minarem as técnicas que ja existem.
Neste texto abordarei como o princi-
pio da proximidade faz parte de uma
boa gestéo.

Esse principio diz que vocé deve agru-
par itens relacionados e colocéa-los fi-
sicamente préximos para que sejam
vistos como um grupo coeso. O agru-
pamento ajuda a organizar e produz
um senso de ordem mais pela exis-
téncia de espacos vazios do que pelos
ocupados. Pense na geladeira de sua
cozinha. Ela Ihe parece mais organiza-
da com poucos itens grudados na sua
face externa ou cheia de papéis, dese-
nhos e imés de geladeira?

Observe os cartdes abaixo. O Ultimo
cartdo ajuda melhor o leitor a saber
intuitivamente qual a ordem de leitura
das informagdes, quais estao relacio-
nadas e facilitam a percepcdo e me-
morizagao do que foi lido.

Do mesmo modo, parte da gestdo é
agrupar elementos que tenham uma
relacdo mais forte entre si e os sepa-
rar dos outros itens, facilitando a pro-
pria percepcéo das caracteristicas pe-
culiares deles. Ao tomar consciéncia
disso, fica muito mais facil manipulé-
-los, seja fisica ou mentalmente.

Compare com o seguinte:

Joao da Silva Tel.: 2222-1500

Consultério Médico

Consultério Médico
Jodo da Silva

R. Sucesso a Vista, 1000
Tel.: 2222-1500

Gestdo Médica

Isso deve ser feito no seu cartdo de
visitas, no espaco fisico do seu con-
sultério, nos seus moveis, com todos
0os materiais de trabalho disponiveis,
site, blog e outras midias sociais, mas
também com o seu conhecimento e
leque de tratamentos ofertados aos
pacientes.

A sua marca deve deixar claro ndo ape-
nas o que vocé é capaz de fazer, mas
deve ficar muito mais implicito o que
vocé ndo faz. O andncio da sua espe-
cialidade e subespecialidades faz isso
por vocé. Na medida que o seu publico
percebe quais as areas em que hd uma
diferenciagdo sua, as pessoas deixam
de associa-la a outras &reas do conhe-
cimento. Quem quer dar a impresséo
de fazer tudo, pode acabar parecendo
fazer nada muito bem. Existem profis-
sionais que conseguem lidar bem com
isso, contudo, isso se d& gragas ao
foco na fama do seu nome e em con-
seguir mostrar qual o grupo seleto de
pessoas que é atendido por esses mé-
dicos, o que deixa implicito que ha um
grupo maior ainda sem acesso a eles.

Experimente agrupar as suas qualida-
des, as areas do conhecimento que
mais gosta e as opgdes terapéuticas
com gue se sente mais a vontade. Faca
0 Mmesmo com 0 seu consultério usan-
do o principio de proximidade e natu-
ralmente estard fazendo gestdo. Em
tempos de crise é importante priorizar
e otimizar. Faga isso naquilo que vocé
ja tem sucesso. Ao aceitar essas limi-
tagdes, sua energia poderd convergir
para gerar oportunidades escondidas.

Otimize para criar! -

*Dr. Kenji Takemoto é médico radiologista
pelo CBR, coach executivo e life coach.
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Nutri¢iio Funcional

por Dra. Karina Abbud*

uando me perguntam qual parte do nosso cor-
po devemos dar mais valor, eu logo respondo,
dé valor a sua mitocéndria, pois sdo elas as nos-
sas verdadeiras geradoras de energia.

Para obter energia, a célula obrigatoriamente precisa de gli-
cose. Isto ocorre da seguinte forma: a mitocondria quebra
a molécula de glicose introduzindo oxigénio no carbono,
capturando, assim, sua energia. Apds este processo, so-
brard apenas o gés carbonico, que saird na expiragdo. Em
quimica orgénica sabemos que a ligagdo de carbono com
carbono é energética, assim, em busca deste combustivel
indispensével as suas atividades, a mitocondria o retirara
dos atomos de carbono. E importante sabermos que, para
se extrair energia das substéncias, é necessaria a presen-
¢a de oxigénio, e é desta forma (introduzindo oxigénio no
carbono) que a mitocdndria retira a ligagdo energética dos
4tomos de carbono.

Pois bem, vimos que é imprescindivel para um bom funcio-
namento do nosso corpo mantermos nossas mitocondrias
sadias. Contudo, nem sempre vimos isso em consultério.
O excesso de xenobibticos, estresse e mé alimentacéao fa-
zem com que esses pacientes diminuam a qualidade de
seus “centros de energia” levando a uma disfuncéo mito-
condrial impedindo, assim, a eliminagdo de gordura, além
de diminuir as defesas antioxidantes e aumentar as disfun-
¢bdes metabdlicas. Na figura A é possivel visualizar um es-
quema explicando essa desregulagcao mitocondrial.

No consultério vemos muitos pacientes com os sintomas
dessa disfungéo e, l6gico, que com a adequagéo da alimen-
tagdo e melhora de toda a parte absortiva do individuo, con-
seguimos auxilia-los no tratamento.

POR QUE MELHORAR A
FUNCAO MITOCONDRIAL?

Porém, existem hoje no mercado, alguns nutracéuticos de
alta tecnologia que nos auxiliam a melhorar as condicoes
desses pacientes em menor tempo. Um ativo muito uti-
lizado no consultério € o Bio-Arct®, biomassa marinha
padronizada advinda da Chrondus crispus, uma alga ver-
melha originaria do mar Artico, que tem em sua compo-
sicdo o dipeptideo citrulil-arginina, uma das formas mais
biodisponiveis da arginina.

A arginina esté inserida no processo de producéo de oxi-
do nitrico, melhorando o relaxamento do endotélio e o
fluxo sanguineo, consequentemente, melhorando o reju-
venescimento sistémico. Outro ponto importante é que
estudos feitos pela Exsymol, empresa fabricante do Bio-
-Arct®, sediada em Moénaco, demonstraram que esse di-
peptideo teve a capacidade de aumentar a expressao da
SIRT3, uma sirtuina intramitocondrial responsavel pela
regulagdo dos niveis de ATP e elétrons na mitocondria.
Assim, ativar essa sirtuina resulta no aumento da produ-
gao de ATP

Fora a caracteristica de potente estimulador das mitocén-
drias, Bio-Arct® também tem em sua composigéo taurina,
um aminoécido muito importante para o sistema nervoso
central, coragéo, cérebro, 0ssos e intestino. Uma das suas
principais fungdes é a conjugacao de acidos biliares, super
relevante no processo de detoxificacao.

Visto que as tecnologias nessa area estdo cada vez mais
evoluidas devemos, como profissionais da saude, estar
sempre atentos as novidades que possuam idoneidade,
seguranga e estudos de eficécia, para que nossas interven-
¢Oes sejam cada vez mais capazes de suprir as necessida-
des e anseios de nossos pacientes.

*Karina Abbud é nutricionista formada pela Universidade Catélica de Santos, especialista em Fisiologia do Exercicio pela Unifesp, Medicina Tra-
dicional chinesa e Fitoterapia Chinesa pela Ebramec, Nutrigdo Funcional e Fitoterapia Funcional pela VP e Nutrigdo Ortomolecular com énfase em

nutrigenémica pela FAPES.
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Figura A: Desregulacao mitocondrial.
Adaptado de Liu J. at al. Advanced Drug Delivery Reviews, (14): 1343 - 1352, 2009 (Sociedade Brasileira de Nutricdo Funcional). «



pele € um dérgédo complexo no qual interagoes

celulares e moleculares reguladas de modo pre-

ciso nos defendem das agressdes externas. Ela

é constituida por varios tipos de células interde-
pendentes responsaveis pela manutencéo da sua estrutu-
ra normal. Com o envelhecimento cronolégico cutaneo,
ocorre a modificagdo do material genético por meio de
enzimas juntamente com alteracdes proteicas e o decrés-
cimo da proliferagao celular. Consequentemente, o tecido
perde a elasticidade ja que a sua renovagao se torna me-
nos eficiente devido aos processos oxidativos e enzimati-
cos envolvendo a formacgéo de radicais livres que aceleram
0 processo de senescéncia celular.

Um dos principais focos da area dermocosmeética é redu-
zir os sinais do envelhecimento combatendo os radicais
livres, estimulando os processos de renovacao celular e,
de uma maneira geral, proteger a pele. A Biotec possui
um portfélio diferenciado de veiculos dermofuncionais
para atender as necessidades de cada pele adaptando-a
as variacoes externas.

Um ponto importante quando falamos, no caso, de bases
dermocosmeéticas é verificarmos se o veiculo € dermocom-
pativel, mantém a integridade da funcéo de barreira da pele
e ajuda a melhorar a permeacao dos ativos que compdem
a formulacéo.
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Considerando a necessidade dessas caracteristicas, a BIO-
TEC desenvolveu um veiculo funcional inovador: a Base
Omega Gold. Nesse caso podemos considerar essa veicu-
lo como um bioativo por possuir varios beneficios que vao
além do toque aveludo, suave e refrescante.

A Base Omega Gold ¢ um veiculo pronto desenvolvido
com a tecnologia dos fosfolipideos do Girassol e da Oliva
que possuem propriedades funcionais e sensoriais Unicas
a pele juntamente com um toque sofisticado. Estes consti-
tuintes facilitam a absorgao carreando os ativos com maior
eficacia. Os fosfolipideos sdo constituintes essenciais da
membrana celular. Eles se apresentam organizados em
bicamadas, formando uma barreira protetora promovendo
inUmeros beneficios funcionais, conferindo o beneficio de
hipoalergenicidade e ndo comedogenicidade.

Essa tecnologia dos fosfolipideos do Girassol e da Oliva
promove o efeito segunda pele com beneficios funcionais
e sensoriais como a protegao, regeneracao e hidratagao
da pele. A emulsdo lamelar mimetiza a estrutura lipidica do
estrato corneo por uma afinidade perfeita. Ela ajuda a restau-
rar a barreira cutanea de uma pele danificada. A emulséo se
funde na pele durante a aplicagao e forma um filme restru-
turante que reduz o TEWL (perda de agua transepidermal).

Os 6megas 3 e 6 sio acidos graxos poliinsaturados (PU-
FAs) nos quais estdo inseridos os acidos graxos essenciais
e sua familia. Descobertos ha algumas décadas, estes ma-
nifestam efeitos no organismo tanto do ponto-de-vista do
equilibrio bioquimico quanto na atividade farmacoldgica
em doses mais elevadas. Eles desempenham também fun-
¢oes primordiais na membrana da célula melhorando a sua
fluidez e absorcao dos ativos possuindo ainda uma agéo
calmante sobre a pele diminuindo o estado irritativo e me-
Ihorando a auto-hidratagéo ao longo do tempo.

A espalhabilidade, estabilidade e penetragao excepcio-
nais desse veiculo inovador permitem a aplicagdo no co-
mego do dia mesmo durante o verao sem deixar residuo
oleoso e um toque seco. Além desses beneficios o veiculo
f)mega Gold fornece um filme protetor e promove a difu-
sao dos ativos ao longo do dia.

Assim, Omega Gold é um veiculo funcional perfeito para o
rosto e corpo durante o verdo deixando uma pele protegi-
da, confortavel e sem residuo oleoso. <



GUIA DE PRESCRICAO

O ultimo trimestre do ano é a época em que os pacientes come¢cam uma busca
desenfreada por produtos corporais que lhes garantam resultados a tempo para

o verao. Para atender a essa demanda sempre frequente, sugerimos formulagoes
que combinam as versoes topica e oral para uma melhor potencializagcao de re-
sultados. Op¢oes para reducao de medidas com Modulip GC® e Xantalgosil C® e
antiagings com Exsynutriment® e Progenitrix® trazem esse conceito.

Ganho de massa e resisténcia para os praticantes de esporte e também consumi-
dores em geral, recomendamos Lipo.PA® para estimulo de massa magra e anabo-
lismo muscular efetivo. Antioxidantes — Glycoxil® (oral), OTZ 10 e Alistin® (topicos)
- e sugestoes de tratamento capilar — ReparAge® e Arct-Alg® - também fazem parte
deste caderno.

Assim, sugerimos ativos topicos e nutrientes funcionais adequados para cada obje-
tivo clinico, sempre com produtos de origem certificada e resultados comprovados.
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REDUCAO DE MEDIDAS

Topico

PGTT® i 4%
Xantalgosil C®......oooviviiiiiiiiice 6%
Argisil C®iii 3%
Esséncia Flor de Laranjeira................ 0.5%
Base C)mega Gold..oooiiiiii asp

Aplicar com massagem 2x ao dia.

Oral

Modulip GC®....oooviiiiiiiiiiee 150mg
Capsiate H...oooooiviiiiiiii 5mg
Gymemna Silvestris..........cccccceeennn. 150mg
Picolinato de Cromo.........ccccoenee. 200mcg
GlyCOXII®. .o 50mg
Garcinea Cambodja.........ccccceveennn. 150mg
Excipiente gSp.....cooviiiiiiiiiiii 1caps.

Tomar 1 capsula 2x ao dia.

MEMORIA E ATENGCAO
Oral Oral
Lipo PS20®. ..o 200mg IN.Cell®. i, 200mg
Fosfolipideos do Caviar (F C. Oral)..100mg Lipo PS 20%. ..o 150mg
NAC. .. i 200mg Piridoxal 5 Fosfato............ccoecvieiiinnnn. Bmg
Magnésio quelato........ccccceeeiiiiiienn, 80mg Bio-Arct® ... 100mg
Tiamina.....ccooeeeiiiii 100mg Excipiente gSp......ccovvvviiieiiiiiiiiiei, 1céps.

Tomar 1 capsula ao dia.

Topico

Progenitrix®.........ccooevveiiiieie 3%
DensiSKin® D+.....oooovveieiiiieecc 6%
Whitessence®..........cooevvvviviiiiiei, 1,5%
Esséncia Wonderful...........c.oooel. 0,5%
Base Omega Gold...oovvieieiiii asp

Aplicar na face 2x ao dia.

Tomar 1 capsula ao dia.

ANTIAGING

Oral

Exsynutriment®..............cooeeeei 100mg
Bio-Arct®. ..o 75mg
Picnogenol.........cccooeeiiiiiiiiiii 50mg
Vitamina C....oooovveeeeiiiieeeeee 200mg
Zinco quelato......ccooviiiiiiiii 45mg
Selénio quelato ......cccoevviiiieiii. 25mcg
Excipiente gSp......ccovvvviiieiiiiiiieie, 1céps.

Tomar 1 capsula ao dia.

GANHO DE MASSA E RESISTENCIA

Oral

Fosfolipideos do Caviar (F. C. Oral) .. 200mg
LIPO.PA® 1,59
Zinco quelato......ccccooiiiiniiiii, 45mg
ManNganés........cccvviveniiieieeie e 5mg
Vitamina C....cooovvvviiiiiie 300mg

Tomar antes do treino.

Oral

LIPO.PA® 1,59
GlYCOXII® oo 150mg
Creatina.....ooooveeie 29
Slim Coffee® ... 500mg
Excipiente gsp....ccccocvvvviiiiiiiiiiies 1céps.

Tomar 1 capsula apés treino.
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CAPILAR
Tonico (Topico) Sérum Booster Reparador (Topico)
AMISOl TrHO®. it 0.5% ReparAge®. ... 3%
ArCt-AIG® L 3% Tamariliz®. ..o 1%
Capillisil HC®...oooiiiieeeee 1% Esséncia Poesia..........cccccoeviiiiii, 0,5%
Bioex® Capilar.....cccccoooeviiiiiiiii 5% Sérum Bio.....oooiiiiiiii asp

Tonico Fosfolipidico ......cccooviiieiinn, asp

Aplicar 20 gotas no couro cabeludo a noite
e massagear.

IDOSO
Protetor Cutaneo (Topico) Fortalecimento Osseo (Oral)
Pro Barrier Repair (PB.R.)......c....cooonn. 1% OsteosSil®. ..o 300mg
HydroxyprolisilaneCN®.................ccoc... 6% INCell®.viiiiiiiiii 200mg
Sculptessence®.......ccoociiviiiiiiiiii, 2% GlycoXil®. ..o 100mg
Esséncia Delicata..........ccccoveviennenn 0.5% Magnésio......coceeiiiiiiiiiiiiieee 80mg
Base Second Skin...........cccooviiiii asp CAICIO. v 150mg
Aplicar na pele 2x ao dia. Excipiente gsp......cceoviiiiiiiiis 1céps
Tomar 1 capsula ao dia.

ANTIOXIDANTE
Topico Oral
OTZ 10 2% Bio-Arct® .o 200mg
AlISTIN® e 1% GlyCOXil® .o 100mg
Progenitrix®.......cccoooiiviiiiiiiie 3% Fosfolipideos do Caviar (F C. Oral).. 75mg
Esséncia Antiaging......cccooeeveeiiiinns 0,5% Vitamina C....oooovvveviiiiiieee 150mg
Sérum de Lecigela 1,8%.......cccceevenn.. asp Excipiente gsp.....cccccoviiiiiiiiiii 1céps.
Aplicar na pele 2x ao dia. Tomar 1 capsula ao dia.

SUPLEMENTO PARA PACIENTES SUBMETIDOS AO BALAO INTRAGASTRICO

Oral Oral

IN.Cell® i 150mg Exsynutriment®........cccooiiiiiinnen, 150mg
GlYCOXIl®. i 100mg Bio-Arct® . 100mg
Tiamina. ..o 50mg Pantotenato de CAlCio.........cccceeeeins 25mg
Riboflavina.........ccccoooiiiiii 50mg Zinco quelato.......coooviviiiiiiii 45mg
Niacinamida..........cccceeiviiieeiiiiiees 30mg PiridoXina......ccovvevviiiiiii 100mg
Acido FOlICO. ..o, 0,5mg COobre. v Tmg
TaumNNa. .o 300mg Ferro. . 10mg
NAC. .. 200mg Fosfolipideos do Caviar (F. C. Oral)....75mg
Pantotenato de Calcio..........ccccevenne. 30mg Vitamina A..ooovveeii 1000UI
Biotina. ..o Tmg Vitamina D...ooooovviii 200UI
Excipiente gSp...cccccoeviiiiiiiiiis 1caps. Excipiente gSp.....ccccoviiviiieiiiiie 1caps.
Tomar 1 capsula ao dia. Tomar 1 capsula ao dia.



Experiéncia Clinica

PROCEDIMENTO )
POS-BALAO INTRAGASTRICO

COMO MINIMIZAR OS SINAIS E SINTOMAS DE
DEFICIENCIAS NUTRICIONAIS NOS PACIENTES

por Dra. Bruna Verao

Dra. Bruna Verdao ¢é nutricionista clinica - CRN3: 40452, p6s-graduada em Fitoterapia Funcional, mestranda em Gastro-

enterologia pela EPM — UNIFESP, Curso de Obesidade e Compulsédo pelo Ipg-Ambulim / HCFMUSP, Nutricionista do
Ambulatério de Intestino do Hospital Sdo Paulo, Especialista em Emagrecimento, Tratamento e Prevencéo da Obesida-
de - Baldo Intragastrico® e Banda Géstrica Ajustavel®.

interacéo entre o ambiente obesogénico e os ge-

nes parece ser o grande responsavel pela pato-

génese da obesidade. Um ambiente relacionado

ao consumo desenfreado de junk food, produ-
tos refinados ricos em acucares, frutose, gordura trans,
aditivos quimicos, conservantes, corantes, agrotoxicos, a
industrializacdo e modernizacdo, o sedentarismo, o estres-
se cronico, a méa qualidade do sono, as poucas horas de-
dicadas ao lazer, a exposicdo a toxinas, a genética e seus
polimorfismos, tudo isso influenciando e contribuindo com
a pandemia da obesidade'. Embora grande parcela da po-
pulagdo acima do peso queira emagrecer, € muito baixo o
indice de quem consegue mudar seus habitos de vida sem
ajuda profissional?.

Neste cendrio, alguns métodos menos agressivos e mais
fisiolégicos tém ganho espago no combate ao excesso de
peso e obesidade. Sao eles, o Balado Intragastrico, método
endoscdpico, ndo cirdrgico, sem cortes® que leva a sacie-
dade precoce, e que deve atuar concomitante com um pro-
grama de reeducagao alimentar e atividade fisica; e a Banda
Gastrica Ajustavel, cirurgia realizada por videolaparoscopia,
onde é colocada uma protese, espécie de anel, ao redor do
estdmago comointuito de reduziro compartimento gastrico.

Esses pacientes, tendo em vista o procedimento realiza-
do que tem como objetivo reduzir o volume de alimen-
tos ingeridos associado a consisténcia da dieta liquida
e pastosa no primeiro més, ndo conseguem atingir as
necessidades totais de nutrientes*s. Isso tudo soma-
do as caracteristicas habituais nesse tipo de paciente,
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como uma vida inteira de dietas restritivas, consumo ex-
cessivo de refinados, uso crénico de laxantes, anfetami-
nas, estresse, grande formacéo de radicais livres e AGEs,
figado esteatotico, desregulacéo enddcrina (hormonal e de
neurotransmissores), disfungdes metabdlicas como dia-
betes, hiperinsulinemia, hipertensao, hipertrigliceridemia
e colesterolemia, culminam num processo inflamatério
crénico. Todos esses fatores, associados ao que chama-
mos na nutricdo funcional de disbiose, hiperpermeabilida-
de intestinal, piora ainda mais a capacidade de absorgao
e utilizacdo de nutrientes essenciais pelo organismo®'.
Todo esse processo é observado pelo paciente que apre-
senta queixas como queda de cabelo, enfraguecimento
das unhas, maior flacidez, pele ressecada, sintomas de
cansaco e desanimo’'?, o que para muitas mulheres pode
ser desesperador e na pratica clinica ¢ muito comum.

Considerando todos os fatores descritos acima, tenho utili-
zado a prescrigdo de nutracéuticos que atuaram nos pontos
mais criticos do metabolismo trabalhando de forma comple-
mentar a prescricao dietética com atuacéo focada nas defi-
ciéncias metabdlicas ja instaladas nos pacientes. S&o elas:

Exsynutriment® sendo altamente biodisponivel na reposi-
¢ao de silicio, oligoelemento indispensavel para o desen-
volvimento e crescimento de cabelos e tecido conjuntivo.
O trabalho apresentado no AAD 2011 nos EUA mostrou
que Exsynutriment® estimula o crescimento dos cabelos
em 40% e ainda fortalece e estimula o crescimento das
unhas, tem efeito /ifting na pele e modula a sintese de co-
lageno e elastina.

Bio-Arct® contém 7% de citrulil-arginina, um dipeptideo
ativo que regula e aumenta a expresséo de SIRT-3, promo-
vendo aumento de ATP, capaz de triplicar a atividade da mi-
tocondria, melhorar a fungdo endotelial e as trocas nutricio-
nais, prevenir o déficit energético, bioenergizar e detoxificar
tecidos.

Glycoxil® apresenta propriedades antiglicante, antiglicoxi-
dante e desglicante, altamente biodisponiveis. Com melho-
ra da captagdo de acUcar pela célula, reduz a hiperglicemia,
auxiliando no controle da hemoglobina glicada e reduzindo
o processo inflamatoério.

Ja F C. Oral consiste em uma associagao de fosfolipide-
os de origem marinha (principalmente fosfatidilcolina),
rica em 4acidos graxos poli-insaturados (PUFA) 6mega-3
(DHA e EPA). Contém naturalmente, vitamina E e Astaxan-
tina. E anti-inflamatério, antioxidante e imunomodulatério.

Esses compostos, quando associados, ativam modulado-
res metabodlicos responséaveis por minimizar todos os sinais
e sintomas de deficiéncias nesses pacientes, melhorando,
ndo sé a autoestima, mas contribuindo para maximizar e
otimizar os resultados desse tipo de procedimento. <

Solicite a referéncia bibliografica completa:
info@biotecdermo.com.br
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Lab Express

ESSENCIA

GRANDE DIFERENCIAL PARA AS

LINHAS PERSONALIZADAS

or mais eficaz que seja um produto cosmético ou

dermocosmeético é fato que a questdo sensorial

conta muito sob o ponto-de-vista do paciente. As

sensagdes ao utilizad-lo podem ir desde o relaxa-
mento até a energia.

A utilizacdo de aromas remete aos anos antes de Cristo,
quando no Egito faziam parte de rituais religiosos para evo-
car os deuses. Mais tarde a pratica se espalhou em Roma,
na Grécia e no mundo islamico que iniciaram a utilizagdo de
perfumes em cremes e pogdes para o corpo.

Segundo a milenar Medicina Holistica o olfato é capaz de
transmitir ao individuo um equilibrio fisico, emocional e
mental. Os aromas possuem tanto a capacidade de tratar
enfermidades, como de preservar a salude. Eles podem
combater o estresse, a ansiedade e depresséo, dentre ou-
tros males da vida moderna.

O homem contemporaneo ndo necessita mais do olfato
para se defender de predadores, nem para procurar ali-
mentos ou se acasalar. O olfato para o homem se tornou
dispenséavel a sua sobrevivéncia, mas indispensavel para o
alcance do bem-estar.

Hoje para ndés, o olfato estd mais ligado a uma “vélvula de
escape” do que propriamente a sobrevivéncia. Sendo as-
sim, se pudermos viver melhor, vamos lancar méo de todas
as ferramentas disponiveis.

As maiores empresas cosméticas do mundo utilizam esse
forte apelo em seus produtos para atrairem clientes que,
cada vez mais, cedem aos apelos dos cheiros, muitas ve-
zes por intuicdo, mas que de fato, libera endorfinas no or-
ganismo transmitindo bem-estar.

A Biotec disponibiliza uma vasta gama de esséncias que
diferenciam ainda mais a formulacéo de seus ativos. Em
parceria com a Scentec, distribuidora exclusiva da IFF, uma
das maiores casas de fragrancias do mundo, no mercado
desde 1833, as farmacias magistrais j& podem ter acesso
a toda tecnologia e know how que até agora sé eram pos-
siveis para as grandes industrias. Com isso as farméacias
magistrais terdo a oportunidade de criar produtos mais do
que exclusivos, voltados para proporcionar um bem-estar
ainda mais intenso ao cliente.

DESENVOLVIMENTO DE PRODUTOS

Em conjunto com a IFF, os avaliadores e perfumistas da
Scentec criam e desenvolvem fragréncias baseados em
tendéncias mundiais. A Scentec tem como prioridade a alta
qualidade de seus produtos adequando-os as necessida-
des de cada cliente. A empresa conta com laboratério bem
estruturado onde séo feitas as pesagens dos 6leos, apli-
cacdes de fragrancias e testes de estabilidade, com total
controle de qualidade.

OS AROMAS POSSUEM TANTO A CAPACI-
DADE DE TRATAR ENFERMIDADES, COMO
DE PRESERVAR A SAUDE. ELES PODEM

COMBATER O ESTRESSE, A ANSIEDADE E
DEPRESSAO, DENTRE OUTROS MALES DA
VIDA MODERNA.
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VIVENCIE A EXPERIIAE~NCIA OLFATIVA DAS NOSSAS ESSENCIAS
E DIFERENCIE SUA PRESCRICAO PELAS NOTAS ESPECIAIS DO PORTFOLIO BIOTEC

ESSENCIA INDICACOES

Antiaging

Buriti

Camomila
Castanha

Ch& Verde
Cupuacu
Delicata

Erva Doce New
Flor de Ameixa
Flor de Cerejeira
Flor de Laranjeira
Frutine

Herbal New
Magia

Manga com Laranja
Maracuja Plus
Mister

Névoa

Peach

Pear

Pitanga

Rosa com Algodéo
Sensive
Sunshine
Verbena

Wonderful

Poesia

Linhas facial e corporal

Linha capilar e sabonete

Linhas infantil, capilar e banho, shampoo cabelos claros e sabonetes
Linha corporal, logoes, creme para as maos e shampoos
Linha corporal, sabonetes liquidos e shampoos

Linhas corporal e capilar

Linhas facial e corporal

Sabonetes liquidos e creme para as maos

Linhas facial, corporal e capilar

Linhas facial, corporal e capilar

Linha corporal e sabonetes liquidos

Linha capilar, shampoos, géis, logdes e mascara capilar
Linha capilar e sabonetes liquidos

Linhas infantil, gestante, bebé

Linha corporal, sabonetes e shampoos

Linhas teen e corporal e sabonetes

Linha masculina (fougere green fruity)

Linhas facial (pele madura) e corporal e creme para as maos
Linhas teen, capilar e corporal, creme para as maos

Linhas teen, corporal e capilar e logdes

Linha capilar e corporal, sabonetes liquidos e mousses
Linha facial e corporal, sabonetes, emulsdes e mousses de limpeza
Linha masculina, corporal, facial e capilar

Linha solar facial e corporal - protetores solares e pds-sol
Linhas corporal e capilar

Linhas facial e corporal e logdo para filtro solar

Linhas facial, corporal e capilar e teen e locéo para filtro solar

Concentragoes de uso: todas a 0,5% (excecdes para Flor de Ameixa e Flor de Cerejeira a 0,8%)

2.
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HYAXEL®

& ALISTIN®

CHANEL
@ LINHA SUBLIMAGE

Conceito: a linha é baseada na
planta lendéria conhecida pelas
suas virtudes de regeneragao:
Vanilla Planifolia ou a baunilha
de Madagascar.

Produtos: creme para area dos
olhos e creme facial.

Ativos Biotec: Hyaxel® - aumen-
ta a espessura da epiderme,
melhora a cicatrizagdo e pro-
move hidratagdo profunda. Alis-
tin® - antiglicante e desglicante,
promove a protecdo do DNA
revertendo os danos de agentes
externos causados a pele.

Concentracao de uso:
Hyaxel®-5a 10%
Alistin®-0,5a 1,5%

LIPEX® L

BUONA VITA
@ SENSITIVE ORGANICS

Conceito: dermocosmeéticos pro-
fissionais e home care para pe-
les sensiveis ou sensibilizadas,
com ressecamento, descama-
¢do, coceira, vermelhiddo, rosé-
ceas, baixa imunidade, irritacéo,
pouca hidratacdo e envelheci-
mento prematuro.

Produtos: locdo, sérum, mous-
se, mascara, caneta massagea-
dora.

Ativo Biotec: Lipex® ﬁmega res-
taura a vitalidade da pele e ca-
belos.

Concentracao de uso:
de 1 a 100%

ATIVOS DISPONIVEIS NO MERCADO
COM TECNOLOGIA MUNDIAL

PIERRE RICAUD
@ AVANTGARDIST

Conceito: produto focado na agcdo
das células progenitoras.

Produto: Sérum Fondamental
Jeunesse Cellulaire

Ativo Biotec: Progenitrix® res-
gata o potencial regenerador
das células progenitoras ativan-
do sua capacidade proliferativa
durante o processo de envelhe-
cimento da pele aumentando
sua espessura, hidratando-a e
protegendo-a.

Concentragao de uso:
de2ab%



oje, muitos termos tém sido recorrentes no vo-

cabulario dos profissionais voltados a area de

nutricdo, estética e dos pacientes preocupados

com sua saude e beleza. A expressao “acéo ter-
mogénica” tem se destacado entre elas seja o gengibre,
canela, cha verde ou outro tipo de agente causador do
aceleramento do organismo. Contudo, hoje o prescritor ja
pode lancar méo da alta tecnologia em um produto com
essa finalidade.

Slim Coffee®, extrato seco de café verde Coffea arabica, é
um ativo eficiente na perda e manutencéo de peso ja que
apresenta as caracteristicas diferenciadas dos gréos ver-
des e processo diferenciado j& na sua colheita.

Os graos verdes pré-maduros possuem maior concentra-
¢do de componentes ativos como clorofila, &cido cloro-
génico e compostos lipidicos importantes. Sdo gréos de
maturagao tardia, obtidos na Ultima colheita sendo, dessa
maneira, excelente fonte de compostos fenélicos, principal-
mente acido clorogénico que sio os principais compostos
bioativos. O gréo de café também possui uma composicdo
rica em minerais, aminoéacidos, lipideos insaponificaveis,
vitaminas e cafeina.

ABC DO GRAO VERDE

Acidos clorogénicos: polifendis com propriedades antioxi-
dantes e com capacidade de induzir a perda de peso por au-
mento da termogénese e também por aumento da lipolise
por meio doaumento do gasto energético. Potente agao anta-
gonista opioide e efeito inibidor da recaptacdo de adenosina
auxiliando na prevencgao de doengas neurodegenerativas.

Cafeina: reconhecido estimulante do sistema nervoso cen-
tral efacilitadorda perdae manutencao do peso corpdreo pelo
aumento da termogénese, oxidagao de gordura e lipolise,
além de aumentar o desempenho durante o esforgo fisico.

Insaponificaveis: poderosos antioxidantes, sendo os mais
importantes o cafestol e o caveol, relacionados com o me-
tabolismo lipidico.

Slim Coffee.

BOOSTER TERMOGENICO
NATURAL RICO EM
BIOATIVOS E FIBRAS

Sendo assim, Slim Coffee® apresenta-se ndo somente
como um termogénico. Ele agrega as propriedades da ca-
feina e do &cido clorogénico em alta concentragao (10%) e
das fragoes lipidicas insaponificaveis. O processo de fabri-
cacédo do Slim Coffee® permite a conservagdo dos benefi-
cios dos compostos bioativos do café verde.

Ponto ideal de colheita

» Separacgdo e lavagem dos
graos;

* Os graos verdes possuem a
65% 20% maior conce_ntragéo de com-
SIS ponentes ativos;

* Separacédo e classificagcao
15% dos gréos é realizada de for-

Boia ma eletrdnica;

* Os grdos sdo secos, des-
cascados, despolpados e be-
neficiados, com a separacéao
das gemas;

» Cada grao é constituido de
2 gemas, que sao direciona-
das para os processos indus-
triais especificos.

h 4
Slim Coffee.

Cherry coffee

Polivaléncia da solucao natural de Slim Coffee®:

* Aumenta a termogénese facilitando a perda de peso;

* Antioxidante e preventivo de doencgas cardiovasculares;
* Reduz a reposta glicémica a sobrecarga;

* Ajuda no desempenho durante o exercicio fisico.

Solicite a referéncia bibliografica completa:
info@biotecdermo.com.br

23



Performance Esportiva

2

NUTRIENTES
FUNCIONAIS DE
ALTA TECNOLOGIA E
PRATICA ESPORTIVA

por Ms. Karina Ruiz*

aumento do desempenho esportivo do atleta de
elite e/ou recreacional esté associado a melhora
de diversos parametros, desde o aumento da ca-
pacidade de producéo de energia e reducéo da
sensagao de fadiga, até o aumento do anabolismo muscular.

Ergogénicos sdo substancias que abrangem todo e qual-
quer mecanismo, efeito fisioldgico, nutricional ou farma-
colégico que seja capaz de melhorar o desempenho nas
atividades fisicas esportivas, ou mesmo ocupacionais.

Os agentes ergogénicos nutricionais caracterizam-se pela
aplicagédo de estratégias e pelo consumo de nutrientes com
grau de eficiéncia extremamente varidvel. Atualmente, os
ergogénicos nutricionais mais utilizados sdo aqueles que
apresentam a capacidade de aumentar a sintese proteica
no tecido muscular, melhorar a disponibilidade de substra-
tos para a produgdo energética, promover o controle do
status oxidante (ou redox) e inflamatério, promover ativi-
dade tamponante no citosol da fibra muscular, controlar
0s niveis de estresse e proteger o DNA contra insultos.

Os peptideos, compostos resultantes da unido entre dois
ou mais aminoé&cidos, caracteristicamente, tém contribuido
de maneira significativa para o aumento do desempenho
no esporte. Suas principais agdes sdo baseadas no incre-
mento da produgao energética, na capacidade de melhorar
0 ambiente celular por meio do tamponamento do citosol
e do controle redox e na melhora da sinalizacéo insulinica.

Recentes experimentos ressaltam que um peptideo, o Glu-
trapeptideo (Modulip GC®), pode reduzir o tecido adiposo
por estimular o processo lipolitico local via potencializagdo
da atividade de um fator de crescimento, o NGF (Neural
Growth Factor), decrescido pelos altos niveis de cortisol e
também pelo envelhecimento (box 1).

Além das proteinas, peptideos e aminodcidos, o fosfolipi-
deo acido fosfatidico também tem demonstrado atuar no
estimulo da sintese proteica via estimulagado da cascata
m-TOR promovendo, consequentemente, aumento da hi-
pertrofia muscular. Alguns estudos também atestam sua
eficécia, especialmente quando associado a fosfatidilserina
na reducdo dos niveis de cortisol, o hormdnio do estresse
gue, quando em niveis muito elevados, pode prejudicar os
resultados positivos do exercicio fisico.

Outra categoria de ergogénicos que vem sendo bastante
discutida na grande &rea de Nutricdo e, principalmente, na
Medicina Esportiva, sdo os elementos que garantem a ma-
nutencédo da integridade dos ossos e articulacoes.

E sabido nos dias de hoje que ha grande impacto de diver-
sas modalidades esportivas sobre 0s 0ssos e articulacoes,
principalmente joelhos e quadris. Isso pode representar um
prejuizo grande para o atleta de elite e/ou recreacional. Dal,
a necessidade de protetores osteoarticulares.

Compostos associados a redugdo dos hormoénios do es-
tresse que, caracteristicamente, diminuem a efetividade
do exercicio fisico além de substancias anti-inflamatérias
tém sido extensamente utilizados no sentido de promover
maior performance fisica (box 2).

Solicite a referéncia bibliografica completa:
info@biotecdermo.com.br

*Ms. Karina Ruiz. é graduada em Ciéncias Farmacéuticas pela PUC-
Campinas, mestre em Farmacologia da Inflamagéo pela UNICAMP, pro-
fessora convidada de cursos de pés-graduagéo, consultora técnica nas
areas de Farmécia Magistral e Nutrologia.
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AUMENTO DE DESEMPENHO FISICO (box 1)
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PROTEINAS E AMINOACIDOS

* Atuam na sintese de proteina pela fibra muscular;

» Atuam na recuperacado do musculo pdés-exercicio, fundamental para um “bom resultado”;
* Atuam na prevencao da fadiga;

* Atuam como “boosters” imunoldgicos;

* Sao precursores do hormdnio de crescimento.

PEPTIDEOS

e Atuam na sintese de energia (ATP) via cadeia respiratéria (citrulil-arginina — Bio Arct®);

* Atuam como precursores biodisponiveis para a produgdo de NO, um ergogénico importante
(citrulil-arginina — Bio Arct®);

¢ Atuam como antioxidantes e como anti-inflamatérios (citrulil-arginina — Bio Arct® e B-alanil-
histamina — Glycoxil®);

e Atuam como tamponante no citosol (B-alanil-histamina — Glycoxil®);

* Melhoram a sinalizacéo da insulina, hormoénio de metabolismo intermediario vital para a pro-
ducéao de proteinas e geracao de energia no musculo (B-alanil-histamina — Glycoxil®);

* Atuam como protetores da fragmentacéo (insulto) do DNA (B-alanil-histamina — Glycoxil®);

* Atuam na melhora da modelagéo corporal por aumentarem a lipdlise e, consequentemente,
reduzirem a massa gorda (Glutrapeptide — Modulip GC®).

PROTETORES OSTEOARTICULARES

* A privagéo de silicio no organismo (devido a fatores estressantes, como é o caso do exerci-
cio fisico) esta associada a reducédo do conteldo de calcio nos ossos (Silicio Organico — Exsy-
nutriment® e Silicio Orgénico + Fosfato Biodisponivel — Osteosil®);

* Estudos tém documentado que a ingestdo inadequada de silicio pode promover desordens
nas articulagoes (Silicio Organico — Exsynutriment® e Silicio Orgénico + Fosfato Biodisponivel
— Osteosil®);

* A privagdo de silicio afeta o coldgeno em diferentes estagios da formagdo éssea e as en-
zimas envolvidas na sintese e deposicdo do colageno (Silicio Organico — Exsynutriment® e
Silicio Organico + Fosfato Biodisponivel — Osteosil®);

* Aumentam a funcédo dos osteoblastos e reduzem a fungdo dos osteoclastos protegendo,
portanto, os 0ssos (Silicio Organico + Fosfato Biodisponivel — Osteosil®);

* Desempenham importante efeito anti-inflamatério e regulador das proteases (Silicio Orgéani-
co + Fosfato Biodisponivel — Osteosil®).

LIPIDEOS FUNCIONAIS ANTIESTRESSE, ANTI-INFLAMATORIO E
BOOSTER DE SINTESE PROTEICA

* Reduzem os niveis de cortisol pés-exercicio (Fosfatidilserina Biodisponivel — Lipo PS 20® e
Acido fosfatidico — Lipo.PA®);

* Melhorama composicéo fosfolipidica das membranas celulares (Fosfatidilserina Biodisponivel
—Lipo PS 20°, Acido fosfatidico — Lipo.PA® e DHA + Fosfatidilcolina Biodisponiveis — F. C. Oral);
* Reduzem a formacéo do acido araquidénico, precursor da formacao de prostaglandinas e
leucotrienos pré-inflamatérios (DHA + Fosfatidilcolina Biodisponiveis — F. C. Oral);

* Reduzem a formacéo de citocinas pré-inflamatérias (DHA + Fosfatidilcolina Biodisponiveis
—F. C. Oral);

* Promovem a formacéo de resolvinas e protetinas, compostos anti-inflamatérios potentes
(DHA + Fosfatidilcolina Biodisponiveis — F. C. Oral);

e Estimulam a cascata m-TOR com consequente aumento da sintese proteica e hipertrofia
muscular (Acido fosfatidico — Lipo.PA®).

.
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SUMMER PREVIEW

por Mika Yamaguchi

Mika Yamaguchi é graduada em Farmacia Bioquimica pela USP Pés-
-Graduada em Gestao de Processos Comunicacionais pela Escola de
Comunicagéo e Artes (USP) e Design em Producéo e Tecnologia Gréfica
(Anhembi Morumbi). Especialista em dermatocosmética pela Universi-
dade de Brussel/Bruj (Bélgica). Consultora da Biotec.

odos os anos enfrentamos temperaturas estonte-
antes no verdo e, com ar extremamente seco ou
dependendo da localidade do pais, a umidade pre-
dominando. As mudangas climaticas que estamos
sofrendo ao longo dos anos afetam as nossas vidas e o
organismo, consequentemente, se adapta ao meio.

Mas, como nos prepararmos para o periodo mais quente
do ano de forma a manter a saide? Agora comega a corrida
pelo corpo ideal, emagrecimento a qualquer custo, jejum,
exercicios excessivos e sem orientagdo, sempre visando
curvas perfeitas e uma bela aparéncia. Essa busca desen-
freada, muitas vezes, debilita o corpo e a salde para obter
um resultado somente aparente. E quando pensamos na
exposicao ao sol e no efeito estufa diariamente ao entrar
e sair de ambientes, muitas vezes climatizados, para 0s
veiculos expostos ao sol que se tornam verdadeiros for-
nos ambulantes? Nesse caso, temos a geragao de radicais
livres que iniciam uma reacdo em cascata finalizando em
mais inflamacéo, o que acaba debilitando o sistema antioxi-
dante enddgeno e nossas defesas naturais.

Como entdo proteger a pele desse calor que penetra além
da superficie e nos desidrata silenciosamente? Aqui propo-
mos uma viséo diferenciada e uma forma de tratar o corpo
de maneira integral levando em conta desde o couro cabe-
ludo até a ponta dos pés.

CORPO

O primeiro ponto é reequilibrarmos o metabolismo do or-
ganismo para termos uma resposta mais eficaz aos trata-
mentos.

Acumulo de gordura abdominal: estudos mostram que
estdo correlacionados ao estresse cronico e presenga do
horménio cortisol. Este processo também pode ocorrer du-
rante o envelhecimento. Um dos fatores responsaveis pelo
ganho da gordura visceral é o envelhecimento das redes
neurais do tecido branco adiposo. Ele perde a capacidade
de lipdlise com o passar do tempo. O mesmo pode aconte-
cer no estresse cronico onde temos um excesso de cortisol
que afeta a producédo do Fator de Crescimento Neuronal,
importante para manter o equilibrio e o desenvolvimento
das terminacdes nervosas do tecido branco adiposo. A au-
séncia dele faz com que diminuamos o processo de lipdlise.

Consequéncias do estresse cronico moderado:

* Aumento da adipogénese;

* Diminuigao da lipdlise;

* Diminuigdo da inervacédo e produgédo de Fator de Cresci-
mento Neuronal (FGN) pelo cortisol;

* Acumulo de gordura visceral.

O cortisol interfere no suporte neurotréfico do adipécitos.
Teste realizado com doses citotdxicas de cortisol demons-
tra a inibigdo da producéo de NGF pelos adipécitos 3T3-L1.
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m FOCO GORDURA ABDOMINAL

Modulip GC® é um neuropeptideo like derivado do pep-
tideo glutrapeptide que protege as terminagdes nervosas
dos maleficios do cortisol e continua o processo de lipdlise
via 0 eixo neuroenddécrino evitando a adipogénese e via sis-
tema nervoso autdénomo estimulando a lipdlise.

Beneficios de Modulip GC® (oral) e PGT1® (topico):

Modulip GC® e PGT1® combatem os efeitos do cortisol
nas terminacdes nervosas simpéticas devido ao estresse
crénico por meio da preservacédo e aumento da capacidade
lipolitica e do metabolismo celular do organismo.



NEUROPROTETOR E NEUROMODULADOR

Modulip GC® estimula a quebra da gordura visceral que se
encontra depositada no tecido branco adiposo.
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FOCO: ANTIGLICANTE, ANTIGLICOXIDACAO E

DESGLICANTE
Glycoxil® é uma carcinina que blogueia o aglcar de se li-
gar as protefnas. O ativo também retira o aglcar que se
ligou. O metabolismo se encontra alterado muitas vezes
pelo excesso de carboidratos ingeridos, ocasionando a al-
teragcdo metabdlica e resisténcia a insulina, glicacéo, oxida-
¢ao e inflamacdo com o decorrer do tempo. A resposta do
organismo se torna assim, mais lenta. Dessa forma, esse
aumento da inflamacéo e glicagdo também pode gerar um
déficit energético.

T metabolismo dos resisténcia a

carboidratos insulina e a lepitina

glicacdo/oxidacéo/

inflamacao

Glicagao e resisténcia a insulina (estudos clinicos)

Vérios estudos vém relacionando os niveis de AGEs
(produtos de glicagdo avangada) e a resisténcia a insu-
lina, mesmo na auséncia de diabetes. Tan et al., men-
suraram os niveis de AGEs associados aos marcadores
inflamatérios e a resisténcia a insulina (HOMA-IR) em
207 voluntérios sem diabetes. Observou-se que os ni-
veis de AGEs foram relacionados ao HOMA-IR. Mes-
mo apos ajuste de idade, género, IMC, circunferéncia
de cintura e tabagismo, entre outros, os niveis de AGEs
foram relacionados ao HOMA-IR.

Tan KC, Shiu SW, Wong Y, Tam X. Serum advanced glycation end pro-
ducts (AGEs) are associated with insulin resistance. Diabetes Metab
Res Rev. 2011; 27:488-492. [PubMed: 21337488]

Hé& vérias vias pelas quais os AGEs podem promover a re-
sisténcia a insulina. A geracéo de TNF-a mediada pela glica-
¢do pode, diretamente, impactar a sensibilidade insulinica.
A modificacéo da insulina pelos AGEs resulta em marcante
reducédo da sensibilidade insulinica. Uma das consequén-
cias da reducdo da sensibilidade insulinica & o aumento das
espécies reativas de oxigénio (pelo menos em parte devido
a disfuncdo mitocondrial) que, por sua vez, pode aumentar
a producéo de AGEs e promover a resisténcia a insulina.
Arterioscler Thromb Vasc Biol. 2012 Aug; 32(8): 1760-1765.

Beneficios do Glycoxil® (oral) e Alistin® (topico):

* Diminuem a resisténcia a insulina;

* Diminuem o processo de glicagdo, oxidacédo e estresse
oxidativo;

* Diminuem a formacgéao de AGEs e a interacdo com as RA-
GEs, diminuindo a formacéo de citoquinas inflamatérias.

@ FOCO: COMBATE O DEFICIT ENERGETICO

Bio-Arct® ¢ uma biomassa marinha padronizada do Artico
que passa por um inverno rigoroso. Este processo lhe per-
mite armazenar nitrogénio na forma de citrulil-arginina, a
forma mais biodisponivel de arginina que aumenta a pro-
ducéo de oxido nitrico melhorando a vascularizagdo dos va-
sos sanguineos. Além da presenca da taurina, florosideos e
minerais atuam no aumento da producéo de energia, fator
importante para queimar a gordura marrom auxiliando na
atividade dos termogénicos e combatendo o déficit ener-
gético gerado pelo excesso de radicais livres do estresse
oxidativo, geralmente instalados no quadro de sobrepeso,
obesidade e sindrome metabdlica ou ainda por uma ali-
mentacgdo inadequada e rica em AGEs.

Beneficios de Bio-Arct® (oral) e Arct-Alg® (topico):

* Aumentam a expressdo de sirtuinas, especialmente a
SIRT3, que regula o0 metabolismo energético da mitocon-
dria em nivel de cadeia de transporte de elétrons;

* Triplicam a producao de ATP;

* Aumentam a atividade dos fibroblastos.
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Sugestao Corporal

@ Modulip GC® + Glycoxil® + Bio-Arct®

@ Xantalgosil C®(redutor de medidas) + PGT1® (res-
tabelece a rede neuronal ) + Arct-Alg®

FACIAL

Com a chegada do verdo a maior preocupagao é a foto-
protecdo e as manchas na regiao. A corrida para manter
a pele mais hidratada e protegida é visivel. Nos ultimos
anos temos sofrido com as altas temperaturas ja na pri-
mavera e no verdo o calor se torna insuportavel. Esta ra-
diagado invisivel que nos afeta na forma de calor tem sido
muito discutida nos congressos de dermatologia. Além
do infravermelho A (IR-A), a outra radiagdo que tem sido
focada é o UVA longo. Nesses dois tipos de comprimento
de ondas nao temos uma protecao direta, sendo neces-
sario um sistema antioxidante que chegue nas camadas
mais profundas da pele. Quando nos expomos também
temos a degradacéo do coldgeno e o fotoenvelhecimento.
Ao diminuir a coeséo da jungdo dermoepidérmica, maior
o déficit de antioxidantes enddgenos e inflamacéo. Dessa
forma, a chance de aparecimento das manchas durante o
verao torna-se grande.

FOCO: UVAE IR-A

OTZ 10 é uma oxitiazolidina, um antioxidante avancado que
atua combatendo as radiagdes UVA, UVB, IRA, luz visivel e
os radicais livres gerados pelo oxigénio, carbono e nitrogé-
nio atingindo um amplo espectro de protecao na vertical
desde a epiderme até a hipoderme.

IR-A
Fibroblasto
(MAPK)
ROS m
mu MMP-1
- Mitocondria
Degradagao
de colageno

OTZ 10 normaliza a expressao de MMP.
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MMP-1 expressdo (x-fold)

Controle IR (400j/cm?) OTZ 10 (5mM) OTZ 10 (20mM)

Beneficios do OTZ 10 em resposta a exposi¢cao ao UVA:
* +150% proliferagao celular epidermal;

* +50% resisténcia a DEJ;

* +75% metabolismo dermal;

* -80% inflamacao do tecido;

* -75% expressao de MMP-1.

FOCO: UVB

Alistin® é a carcinina tdpica que possui 0s mesmo bene-
ficios de Glycoxil® oral. Alistin® & um antiglicante, anti-
glicoxidante e desglicante. Um estudo realizado /n vitro
descreve a capacidade de recuperar o estado redox natural
da pele como mostra o gréfico abaixo. Esse fator de recu-
peracdo € importante para evitar a formacéo de sunburn
cells e danos no DNA.
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Ap6s radiagdo UV

Redox status (GSH/GSSG)

Controle Radicacdo UVA . UV + Alistin®

Resultado: recupera o estado redox da pele apds 8 horas
quando comparado a recuperagdo normal da pele apos ex-
posigcao ao UV.
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Resultado: Alistin® confe-
re uma protegao eficiente e
rapida contra os danos in-
duzidos pelo estresse oxi-
dativo e neutraliza a peroxi-
dacéo lipidica mantendo a
viabilidade celular.

@ FOCO: AUTO-HIDRATAGCAO, REPARACAO DA MEMBRANA E INFLAMAGCAO CRONICA

F. C. ORAL, fosfolipideo de caviar, € uma associagdo natural de fosfatidilcolina vetorizando o DHA e EPA (6megas 3) mais
astaxantina e vitamina E que apresenta forte agcdo reparadora da membrana celular conferindo uma auto-hidratagao e integri-
dade as células, melhorando a absorcéo dos outros ativos e combatendo a inflamagao cronica.

Acido Aracdénico
(AA)

d

Lipoxina Ag

4

Monécitos/Macrofogos

T Fagocitoses e
producao de IL-10

¢ Citocinas
Pré-Inflamatoérias

Sugestao Facial

@ Exsynutriment® + Glycoxil® + F C. Oral

Acido Eicosapentandico
(EPA)

.

Resolvina E1

Neutréfilo (PMN)

¢ Ativacao,

Adesao e ROS

T Clearance
Microbiano

Acido Docosahexaendico

(DHA)

d

Resolvina D1

//‘"

Célula Endotelial

Oxido Nitrico e
Prostaciclinas

Receptores de adesao,
geracao de ROS e
Citocinas Pro-Inflamatérias

Spite M & Serhan CN Circ Res 2010, 107 : 1170-84.

d

Resolvina D2

Dendrito

¢ Migracao

¢ Produgéo de IL-2

Alistin® + OTZ 10 + Progenitrix ® + DensiSkin® D+
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CABELOS E COURO CABELUDO

Os cabelos se ressentem da exposigao ao sol, mar e pisci-
na além dos danos que sdo causados por processos quimi-
cos desde alisamentos, tinturas e aquecimento excessivo
associados aos fatores ambientais do verao se tornam fra-
gilizados, &spero e perdem a densidade. Como manter a
saude do cabelo e do couro cabeludo onde tudo comega?

FOCO: PAPILA DERMICA

Capillisil HC® fornece silicio em alta concentragdo ao te-
cido conjuntivo do couro cabeludo auxiliando na reestru-
turagdo e uma base para ancoragem do foliculo piloso. Ao
mesmo tempo o silicio € um elemento importante para
a formacéao do fio que aumenta a densidade e melhora a
massa capilar no cértex do fio.

Beneficios da associagao Capillisil HC® + Alistin® (estu-
dos clinicos):

* Aumento da densidade capilar (82% notaram uma melho-
ra da densidade contra 20% com o placebo);

* Redugéo da queda capilar;

* Aumento do crescimento do fio.

FOCO: CRESCIMENTO DO FIO

Arct-Alg® é uma biomassa marinha do Chondrus Crispus
rica em citrulil arginina e taurina, dois elementos importan-
tes no crescimento capilar.

45
Estudo de ativacao

do crescimento do
fio com a aplicagao
de Arct-Alg®

“ +22% +24%

) T

30

25

15

10 Conclusao: Arct-Alg®
melhora e prolonga o
crescimento do cabe-
lo humano cultivado
in vitro.

Controle  Minoxidil ~ Arct-Alg® 1%  Arct-Alg® 3%

FOCO: REPARAGAO DO FIO

ReparAge® é um bioativo baseado em uma sequéncia de
aminodcidos + glucoproteinas em uma matriz polimérica
de diferentes pesos moleculares (delivery system exclusi-
vo). Confere uma protegao global contra os sinais do en-
velhecimento capilar causados pelo ambiente e habitos
(secadores, chapinha processos quimicos, entre outros).

Diametro (um)

Beneficios de ReparAge®:

* Aumento do diametro do fio envelhecido & reparacédo
dos danos internos;

* Promove uma reparagao reversa dos macro & microda-
nos causados pelo estresse fisico — quimico — termo - am-
biental;

* Impede a cascata de danos que resultam em uma pro-
gressao de alteracdes estruturais na fibra que vao além do
ressecamento, quebra do fio e outros sinais visiveis do en-
velhecimento capilar.

Resultados: cabelos fortes, blindados e renovados (testes
comprovam uma reparacgdo rapida e intensa dos danos
acumulados).

Produtos testados na Avaliagao da Variagao do Diametro
das Fibras Danificadas:

e Xampu e condicionador controle (CTRL)

e Xampu e condicionador com 1% de ReparAge®

90,07 Inicial

B Apés 14 aplicagdes Conclusio: As me-
2090 w072 chag danificadas sub-
80,01 metidas ao tratamento
com ReparAge® apre-
75,0+ sentaram um aumen-
to significativo de 2%
no diametro dos fios
65,04 guando comparadas
as mechas de cabelos

60,0 antes do tratamento.
CTRL TRAT

85,01 82,47

70,0

Sugestao Couro Cabeludo

@ Exsynutriment® + Bio-Arct® + Glycoxil®

Capillisil HC® 4 Arct-Alg® + Alistin® + OTZ 10 +
@ Bioex® Capilar

Sugestao Saude do Fio

@ Exsynutriment® + In.Cell® + Bio-Arct®

ReparAge® + Tamariliz® + Bio-Restore®

Por meio de uma anamnese clinica associada a procedi-
mentos o prescritor pode ter ferramentas que aliem o uso
de ativos topicos e nutrientes funcionais trazendo benefi-
cios e resultados efetivos, sempre contemplando uma qua-
lidade de vida melhor. «



PROGENITRIX.

CELULAS PROGENITORAS:
A CHAVE DA JUVENTUDE

Progenitrix® estimula as vias
celulares e metabdlicas dando
as células um félego maior na
sua capacidade regenerativa.

Reativagao das células progenitoras;
Incremento do sistema de defesa da pele;

Protecao das células progenitoras dos
efeitos negativos dos raios UVBs;

Aumento da espessura da pele;

Normalizagao da barreira epidérmica.

INDICACOES DE APLICACAO:
Produtos antiaging, cicatrizantes,
pré e pés-procedimentos e antiestrias.

CONCENTRAGAO DE USO: 2 a 5%.

REPRESENTAM

AQ] A iBIOTEC EXsymoL

QUIMICA INDUSTRIAL DISTRIBUIDOR EXCLUSIVO

info@biotecdermo.com.br
55113047 2447 /0800 770 6160
@ bviotecsaudebeleza
(&) biotecdermocosmeticos
www.biotecdermo.com.br



TECNOLOGIA PATENTEADA
BIO-ARCT

EXCLUSIVIDADE
AQIA - BIOTEC

AQIA iBiOTEC

QUIMICA INDUSTRIAL

EXIJA O SELO DE
AUTENTICIDADE.

DISTRIBUIDOR EXCLUSIVO

Bio-Arct® promove o aumento da
expressao da SIRT3, a sirtuina
responsavel pela regulacao do
metabolismo energético mitocondrial.

PROTETOR CUTANEO CONTRA AGENTES EXTERNOS
ANTIOXIDANTE E ANTI-INFLAMATORIO

ANTIAGING

DETOXIFICANTE

CITOESTIMULANTE

TRIPLICA A PRODUCAO DE ENERGIA

POSOLOGIA:
Associado a outros ativos: 100 mg/dia
Isolado: 150 mg a 1 g/dia.

REPRESENTAM info@biotecdermo.com.br
55113047 2447 /0800 770 6160
EXSYMO L @ bviotecsaudebeleza
(&) biotecdermocosmeticos
www.biotecdermo.com.br



