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cobertura do Meeting Americano de Dermatologia AAD é recorrente

a cada ano pela Biotec. Assistimos as palestras do congresso e visita-

mos o pavilhdo de exposigdes com um olhar muito atento. Seja para os

novos conceitos que a indUstria traz para o segmento dermocosmético
e de nutricdo funcional, seja para o que ainda esta por vir. Mas o que nos diferen-
cia e atesta o nosso atributo de marca inovadora € o modo como fazemos. Sem-
pre com postura dedicada a classe médica percorremos os corredores da feira
decupando as novidades e avaliando as formas de transforméa-las em conceitos
e produtos que se encaixem as necessidades do mercado brasileiro e, principal-
mente, que contribuam com a medicina.

Ao final de cada tema abordado no congresso sugerimos na matéria algumas
féormulas que podem ser prescritas ao paciente de acordo com cada indicagao
de tratamento.

Nesta edicdo especial de cobertura do Meeting aproveitamos para langar a
campanha “Prescrigdo Segura” em prol do oferecimento de ativos seguros e de
origem certificada. Um movimento que visa fortalecer a consciéncia e agdo da
classe médica a fim de valorizar o seu receituario por meio de produtos realmen-
te eficazes, de agdo comprovada, sempre visando o bem-estar e frequéncia do
paciente em consultério. Isso se traduz em fidelizacéo, fruto de uma relagdo de
confianca entre médico e o seu publico, lema que vai ao encontro de uma das
principais missdes da classe: o trabalho por meio do comprometimento com a
saude e a ética.

E dando continuidade a campanha | love Exsy publicamos o relato de médicos
que ndo param de aderir ao movimento ja que ndo abrem mao do Silicio Organi-
co Exsynutriment®. Este silicio biologicamente ativo estabilizado em coldgeno
marinho hidrolisado possui ainda a patente Exsymol/Mbénaco, companhia lider
na extragao e sintese de moléculas que possui mais de 40 anos de atuacéo no
mercado internacional.

Nutricdo esportiva e alternativas em nutricosméticos funcionais para atletas de
alta performance também séo assuntos desta edigéo.

Biotec: sempre inovando em conceitos e ativos seguros para a classe médica.
Abraco!

Valeria Franco
Diretora Executiva | Biotec Dermocosméticos
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Gestdo Médica

por Dr. Kenji Takemoto

reuniao Anual do AAD desta vez me chamou a

atencdo pela sesséo intitulada “"Dermatologist

Burnout: how to spot it and how to avoid it”, com

uma estrelinha de “new” ao lado. A sindrome do
Burnout (SB) € um tema atual e relevante também aqui no
Brasil, pois j& foi detectada em 78,4% dos residentes mé-
dicos de Ortopedia, Clinica Médica, Cirurgia, Pediatria, Gi-
necologia e Obstetricia, em um hospital publico’. Entre os
médicos de um servigo de UTI adulto de Salvador, Bahia, a
prevaléncia foi de 63,3%?2.

Muitos supdem que os dermatologistas tenham maiores
niveis de satisfagdo no trabalho e menores niveis de SB
em comparacéo aos demais especialistas pois, em geral,
a dermatologia lida menos com doengas que ameacam a
vida. No entanto, deve notar-se que as doencas de pele
muitas vezes causam sérios sofrimentos fisicos e psico-
l6gicos aos pacientes. Em particular, tem sido demons-
trado que as doengas como a psoriase podem ter um
impacto maior sobre a qualidade de vida relacionada a
salde do que outras doencgas cronicas como o diabetes
tipo Il, cancer e a insuficiéncia cardiaca congestiva. Pa-
cientes com condicdes crénicas que comprometem se-
riamente a qualidade de vida podem ser muito dificeis de
tratar. Profissionais da salde cuidando deles enfrentam
problemas emocionais especificos que podem afetar
seu bem-estar psicolégico e sua satisfagao no trabalho.
Um estudo comparando um hospital dermatolégico e
outro hospital geral na Itdlia mostrou que a prevaléncia
de SB entre os dermatologistas é similar a dos demais
especialistas. Portanto, se vocé esta lendo este texto,
acredito que sofra dessa sindrome ou conhece algum
colega nessa condigaos.

A SB é definida como um quadro de exaustdo emocional,
despersonalizacéo e reduzida realizagdo profissional. Existe
uma longa e exaustiva discussao se o transtorno depressi-
vo maior e a SB sao entidades diferentes* e ndo pretendo
encerrar 0 assunto aqui. Contudo, consonante ao tema do
congresso, a considerarei como uma entidade propria.

DERMATO g )RNOUTING

Médico radiologista pelo CBR, coach executivo e life coach.

A exposicdo cronica a fatores estressores é um grande ris-
co ao desenvolvimento da sindrome e a maioria das solu-
¢bes propostas focam nesse aspecto, desde promover um
ambiente de boa salde mental, diminuir os fatores causais
do estresse, melhorar a capacidade dos profissionais sob
risco em lidar com as adversidades e a reabilitacdo daque-
les que ja sofrem as consequéncias da doenca.

Criar condigdes para o trabalho de equipe harmonioso co-
bre todos esses aspectos, além do beneficio do senso de
pertencimento. Apesar das vantagens ha também os de-
safios dos conflitos gerados pelas relagdes interpessoais
e se faz necessério desenvolver habilidades como: ouvir o
outro primeiro, reconhecer e aceitar as diferengas de opi-
nido, buscar ser agradavel no trabalho, ndo aceitar compor-
tamentos desagradaveis do outro, pedir esclarecimentos
quando houver duvidas, ter claras as responsabilidades de
cada um, buscar sempre estar atualizado, ser sensivel aos
tracos e caracteristicas de outras pessoas, estabelecer re-
gras basicas de respeito mutuo, ter assertividade, procurar
o equilibrio de poder®.

A satisfagdo com o trabalho é um fator protetor, portan-
to, busque a motivagdo na sua profissao®. Cirurgides que
colocaram énfase em encontrar significado no trabalho fo-
cando no que € importante na vida, que mantiveram uma
perspectiva positiva e abragaram uma relacéo trabalho/vida
equilibrada, tiveram menores chances de SB’.

Anote em um papel os trés valores mais importantes da
sua vida, aqueles que definem vocé. Relembre os momen-
tos dentro do seu consultério em que estes valores se
manifestaram de modo mais forte, séo os seus momentos
de peak performance. Pense nestes momentos todos os
dias antes de ir ao trabalho e antes de cada atendimento e
todos indicardo a meditagdo. Eu também. Isso fortalece o
cortex orbito-frontal® que, por sua vez, inibe a sua amidala
e lhe da maior capacidade de atencéo e foco. Se vocé tem
a SB lembre-se: é uma doenca, procure ajuda. Nao se jul-
gue por isso. A énfase do “Mindfulness”, uma forma de



meditacéo, é focar na consciéncia do momento presente,
sem julgamentos e uma atitude de aceitacdo sem esfor-
¢o’. Além disso, faga exercicios. Um alongamento de 10
minutos no local de trabalho reduz os niveis de ansiedade
e sintomas de exaustdo e melhora o bem-estar mental e
fisico. Num estudo com 12 médicos foram administradas
12 sessoes aerdbicas de uma hora, 2 ou 3 dias por semana.
Isto reduziu significativamente a exaustdo emocional dos
participantes e o grau de despersonalizacao’.

Até agora, compartilhei o que hd de comum na literatura
sobre o assunto. Estd na hora de um pouco de polémica:
um dos grandes fatores desencadeadores do burnout é a
empatia. Usarei a palavra empatia como colocar-se na pele
de outras pessoas, sentindo o que vocé acha que elas estao
sentindo. Ndo estou me referindo a capacidade de entender
o outro intelectualmente e nem a compaixdo, mas principal-
mente a sentir a dor do outro. A empatia ndo apenas leva
vocé a ter sensagdes desagradaveis como o seu treinamen-
to leva a aflicdo empética e ao evitamento das situagdes que
a desencadeiam, ou seja, a empatia faz com que vocé fuja
das pessoas em sofrimento®. Pense em como as pessoas se
afastam de moradores de rua, por exemplo. Um dos motivos
é que imaginar o sofrimento deles as faz sofrer também.

Exercer a empatia constantemente com cargas emocionais
negativas pode levar a esgotamento empético, ou seja, a
burnout. Se um paciente faz vocé se sentir esgotado é por-
que vocé foi capaz de sentir a dor dele. D4 para entender
porque alguns médicos acabam se distanciando e sendo
frios? Mas se a empatia ndo é a melhor ferramenta para o
médico, o que usar?

Compaixdo. Uma forma de treinar essa capacidade de im-
portar-se com o outro, mostrando gentileza e pronta respos-
ta em ajudar € a meditagdo compassiva. Sente-se conforta-
velmente, facga respiracdes profundas e concentre-se nelas
por alguns minutos. Depois pense na pessoa que lhe traz
a sensagao de amor incondicional de modo mais intenso e
facil. Continue respirando profundamente e se encha dessa

sensacéo trazida. Deseje a essa pessoa alegria, paz e uma
vida tranquila. Faca o mesmo com a segunda pessoa mais
querida. Depois a terceira, a quarta e assim por diante, até
que consiga fazer o mesmo imaginando desconhecidos.

Os monges budistas tém um alto grau de compaixao e uma
grande prontiddo para ajudar as pessoas, porém, eles nao
ativam a empatia, o0 que ativaria a amidala e provocaria sofri-
mento. Em vez disso eles sdo capazes de projetar mais fa-
cilmente o amor incondicional e, assim, desejarem o melhor
para as outras pessoas, sem produzir danos a si mesmos.

Experimente e me conte como foi. Que vocé tenha alegria,
paz e uma vida tranquila.
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Tecnologia

BIO-ARCT®

A IMPORTANCIA DA MITOCONDRIA

NA MANUTENCAO DE UMA VIDA SAUDAVEL

ala-se muito de doencgas da vida moderna, o estresse e a fadiga crdénica

por noites mal dormidas. A mé alimentacéo e a falta de exercicios nos

levam a dores reincidentes e crdnicas, sendo que a analgesia muitas

vezes nado resolve a causa desses males que afetam a qualidade de vida
de milhares de pessoas.

Mitocondriopatias, uma epidemia na vida moderna, como o excesso de radicais
livres e todo o processo de envelhecimento sobrecarregam a mitocondria levan-
do a um déficit energético e disfuncado mitocondrial causando doengas e envelhe-
cimento acelerado, como mostra a figura a seguir:

MITOCONDRIA
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Figura 01. Fonte: Unidade Biolégica Mitocondrial.

A mitocondria € uma organela celular
responsavel por gerar energia bioqui-
mica na forma de adenosina trifosfato
(ATP). Os organimos multicelulares
dependem de um o6timo funciona-
mento mitocondrial. Paradoxalmente
0 processo mitocondrial pode produzir
mediadores inflamatérios conhecidos
como inflamossomas. Este fenémeno
é provocado por danos e disfuncdes
mitocondriais’. Estas disfungdes mito-
condriais aumentam por varios fatores
gue podem ser estressores exdge-
nos (toxinas do ambiente, fumaga de
cigarro) e enddégenos como espécies
reativas de oxigénio resultando no
processo de envelhecimento. Quando
geramos energia a mitocondria gera
radicais livres. Estes radicais podem
danificar estruturas celulares e iniciar
a sinalizagdo de uma cascata proinfla-
matdria que resulta na morte celular,
como mostra a figura 01.

O envelhecimento estd associado ao
declinio da eficiéncia mitocondrial e
aumento da producgao de radicais li-
vres. Recentes estudos identificaram
uma aberracdo da fungdo mitocondrial
associada ao envelhecimento como
principal causa da inflamagao cro-
nica’?. Especificamente, a disfuncéo
mitocondrial provoca inflamacdo da
seguinte forma:

1. 0 actimulo de radicais livres induz
a permeabilidade da membrana mito-
condrial;

2. Componentes moleculares da mito-
condria extravasam para o citoplasma;



3. PPRs (pattern recognition recep-
tors) citoplasmaticos sdo os recep-
tores que detectam e iniciam uma
resposta imune contra patdégenos
intracelulares. Reconhece os compo-
nentes moleculares da mitocondria
como potenciais ameacas.

4, Apo6s a detecgdo como potencial
ameaca, as PPRs formam um comple-
xo chamado inflamossoma que ativa
citoquinas inflamatdrias interleucina
IL-1B que recruta componentes do sis-
tema imune para destruir a célula “in-
fectada™.

A descricédo destas quatro etapas é so-
mente para mostrar de forma simpli-
ficada como a disfungdo mitocondrial
conduz a destruigcdo celular e que os
radicais livres intracelulares ndo sao
somente indutores de morte celular
inflamatéria.

Com isto, fica evidente que necessi-
tamos proteger a estrutura da mito-
condria e aumentar a sua biogénese
mitocondrial para mantermos uma

Controle

30mM CA

boa resposta do organismo como
um todo. O suplemento mais utiliza-
do quando falamos de mitocondria
€ a coenzima Q10 que faz parte do
processo de formacao de ATP. Preci-
samos ter um olhar mais amplo para
otimizar a vida da mitocéndria. Dentro
desta linha de raciocinio, Bio-Arct®
(biomassa marinha de algas do Mar
Artico invernadas) 100% natural, pos-
Sui na sua composicao todos os ele-
mentos para que a alga sobreviva por
um longo periodo de estresse clima-
tico. A colheita da alga é feita antes
do degelo, assim, ela possui uma alta
concentracdo de fonte de nitrogénio
(citrulil-arginina, taurina, citrulina), mi-
crominerais (20%), florosideos e ou-
tros. Esta composicao torna possivel
o aumento da producdo energética
pela maquina mitocondrial utilizando
todos os ingredientes presentes no
Bio-Arct®. Estudos in vitro mostram
que o uso isolado de cada componen-
te ndo induz a biogénese ou aumento
da producdo de energia. Entdo um
ponto-chave é a presenca de diferen-
tes micronutrientes que sao cofatores
importantes para as reagdes bioqui-
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Aumento da expressdo de SIRT3 na presenca do ativo.
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Figura 02. Bio-Arct® — SIRT-3.

micas acontecerem no interior da mi-
tocondria. Dessa forma é possivel tri-
plicar a producédo de ATP, diminuindo
o desgaste da estrutura mitocondrial.
Concomitantemente hd um aumento
da expressdo génica de Sirtuina 3
(SIRT-3) que é o gene da longevida-
de intramitocondrial como mostra a
figura 02.

Assim temos um combate ao déficit
energético que € um fendbmeno natu-
ral durante o envelhecimento. O uso
de booster mitocondriais como Bio-
-Arct®, CoQ10, PQQ (pirroloquinolina
qguinona) e outros, quando associa-
dos, podem trazer beneficios no dia a
dia dos pacientes diminuindo a fadiga
cronica e a inflamagao por gerar uma
menor formacgado de radicais livres, e
também dores cronicas associadas a
disfungéo mitocondrial.

Sendo assim, vida longa as mitocon-
drias, nossa casa de forga geradora de
energia que € combustivel essencial
para sobrevivéncia de todas as células
do organismo.

BOOSTER MITOCONDRIAL

Bio-Arct®.....ccoooiii 150mg
CoQ10 v, 100mg
BioActive Quinone PQQ ... 10mg
Excipiente qsp ......ccccocon. 1 cap.
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Destaque

ECOS DO MEETING AMERICANO

ORLANDO

AAD 2017

por Mika Yamaguchi*

diversificagdo das aulas foi um ponto forte do

Congresso Americano de Dermatologia que

ocorreu em Orlando. A cidade nos inspira a di-

versidade multicultural na qual varias pessoas do
mundo buscam o local pela magia criada por Walt Disney
nos seus pargues e personagens, além da Universal, que
transforma os seus filmes em uma realidade palpavel aos
olhos de milhares de pessoas que passam pelos parques
espalhados pelas cidades da Flérida. H4 uma convergéncia
dos temas apresentados no Congresso com o dia a dia ci-
dade. A preocupagdo de atender com exceléncia se trans-
fere para a relacdo médico-paciente na qual a consulta vai
muito além de uma simples anamnese ou avaliagao clinica,
0 quanto realmente nos conectamos com o outro e tam-
bém a Sindrome de Burnout que tem afetado a qualidade
de vida de varios médicos ao redor do mundo. O estresse
emocional foi uma constante nas aulas sendo disruptores
de manifestagdes que ocorrem na pele. Agora, mais do
gue nunca, é necessario enxergar o paciente com um olhar
mais amplo. A anamnese clinica vai além das perguntas
protocolares para realmente chegar a causa, sendo neces-
sdria uma visdo multidisciplinar.

A aula A Mente e a Pele mostra também esta conexéo
gue ocorre N0 NOSSO organismo, na nossa fisiologia; o eixo
cérebro e pele possui uma comunicagdo neuroenddécrina
em que as emogdes e a liberagcdo dos hormonios regem
a harmonia ou o desequilibrio. Com o estresse integran-
do o dia a dia de todos, os danos invisiveis tornaram-se
comuns, mas ao longo do tempo estdo impregnados na
pele, no cabelo e na autoestima de cada paciente, sendo

necessario irmuito além. A medicina volta, entao, a avaliar
em 360°, isto é, pesquisar as causas deste dano superfi-
cial que pode estar em situacdes mais complexas, desde
desequilibrios emocionais, hormonais, de nutrientes es-
senciais até minerais. Todas estas caréncias afetaram a
qualidade dos resultados dos tratamentos preconizados
h& muito tempo.

O tema inflamagao ou inflammaging presente em todas
as aulas vem sendo um vildo bioquimico que desencadeia
inUmeras respostas no organismo causando uma reacéo
em cascata, exacerbando os sintomas de varias patolo-
gias, e também muito ligado a quadros como hiperpig-
mentacao pos-inflamatéria (HPI), melasma, psoriase, der-
matite atépica e acne, entre outros.

DNA E EPIGENETICA, em relacdo aos suplementos. Este
ponto foi muito discutido porque a presenga de pestici-
das, fertilizantes, bisfenol A (plasticos), fitalatos e dioxi-
nas (poluicdo) pode afetar a qualidade do suplemento que
esté sendo ingerido. Estudos mostram que a presencga de
dioxina, por exemplo, esta ligada a diabetes. O bisfenol A,
presente em plasticos, mudando o humor das criangas,
pesticidas causando obesidade. Aqui o que fica clara é
a importancia da procedéncia, origem e qualidade das
matérias-primas e ativos que sao utilizados nas formu-
lagoes. Sejam eles de uso oral ou tépico, devem ser exi-
gidos para garantir a seguranca de uso ao longo do tem-
po diminuindo, assim, os maleficios destes contaminantes
que séo disruptores enddcrinos que interferem em sinais
hormonais causando um desequilibrio do organismo.

*Mika Yamaguchi é graduada em Farmécia Bioquimica pela USP, Pés-Graduada em Gestao de Processos Comunicacionais pela Escola de Comunica-
¢éo e Artes (USP) e Design em Producao e Tecnologia Gréfica (Anhembi Morumbi). Especialista em dermatocosmética pela Universidade de Brussel/

Bruj ( Bélgica). Consultora da Biotec.




O ACIDO HIALURONICO é um ativo que esta presente em
todas as formulagdes dermocosméticas com pesos mole-
culares e formas diferentes, nas quais cada fragdo exerce
uma fungdo. A combinagdo do Hyaxel® (4cido hialurénico
fracionado vetorizado pelo silicio) estimula a reepitelizacao,
a producao de GAGs na jungdo dermoepidérmica (JED) e
aumenta a expressao génica de filagrina, desmogleina, clau-
dina, loicrina e aquaporinas que sao marcadores de hidrata-
¢ao, funcéo de barreira e JED melhorando a auto-hidratacao
e normalizando a funcéo de barreira da pele. Hyaxel®, asso-
ciado ao DSH CN® (acido hialurénico de alto peso molecular
vetorizado pelo silicio), formard um filme protetor na pele e,
devido a presenga do silicio, aumentaréa a hidratagdo profun-
da na pele como descrito no gréfico abaixo. A presenca da
xilose no Sculptessence® (linhaca selvagem), aglcar funda-
mental para formacao das glicosaminoglicanas e substancia
fundamental do tecido conjuntivo estimula a producdo do
4cido hialurénico. Estudos ex-vivo mostram uma diminuigéo
na degradacao de colageno com o uso de Sculptessence®.
Os beneficios sdo uma pele profundamente hidratada, firme
e com tecido conjuntivo mais protegido.

TESTES EM VOLUNTARIOS:

Atividade dos silanois (exemplo de DSH CN®)
na qualidade da hidratacdo do tecido conjuntivo.

Este estudo compara os efeitos hidratantes de
trés géis formulados com:

* 10% de DSH CNP® (silanol preparado

a partir de 0,3% de &cido hialurénico);

* Acido hialurénico em concentragao equivalente;
* Gel placebo sem o ingrediente hidratante.

HIDRATACAO INTENSA E IMEDIATA
O efeito intenso e de imediata hidratagéo € testado
apoés 14 dias (aplicacéo de 2x/dia).

2,7

) ©
,g 2,3 . 54“‘“
j\a o
E \C 02 iic (5 l&
g 99 > o halueD S g
\ B €O o
% Gel g ©
= 3T
% 1,5 Placebo A " A + I
hd —h—
1,1 T T T T d
0 5 10 15 20 25
—~ Placebo

—@- Referéncia positiva
- Gel a 10% de D.S.H CN®

7 voluntarios tratados no antebraco.

O efeito sinérgico entre o silanol e o &cido hialurénico otimi-
za a intensidade e a hidratagdo imediata apés o tratamento.
DSH CN® multiplica em 100% o nivel de hidratagdo obtido
com o gel contendo acido hialurénico classico.

SCULPTESSENCE®

Epiderme

-Jungéo Dermoepidérmica {DEJ)

Derme
(colageno total em rosa)

'__“ -
Nio tratada D11

Tratada D11

Fraca degradacao
de coldgeno

Evidente degradacao
de coldgeno

Reducao de 39% da degradacao de
colageno apoés 11 dias de tratamento.

HIGH CONCENTRATION & RESULTADOS RAPIDOS

A Vitamina C é um antioxidante que esta presente em al-
tas concentracdes. O atributo High Concentration nos ro-
tulos dos produtos foi visivel associando varios ativos em
alta concentragado, ndo somente na feira como nas lojas
especializadas em venda de dermocosméticos mostran-
do produtos com resultados rapidos e efetivos em menor
tempo. Isso torna a consumidora final menos dependen-
te de uma consulta ao dermatologista, levando a experi-
mentagao de varios produtos. Enfatizo neste momento a
importancia da prescricao personalizada. Essa prescrigcdo
leva em consideragao todo o histérico familiar (genética
e epigenética) mais analises laboratoriais que conduzem
a associacao de tratamentos tdpicos e orais Unicos para
cada paciente fazendo uma imensa diferenca nos resul-
tados associados aos procedimentos estéticos e clinicos
realizados no consultorio.

A Vitamina C segue o mesmo conceito do acido hialuré-
nico. Vérios tipos de Vitamina C para garantir diferentes
formas de disponibilizagdo na pele. Um ativo que esta em
evidéncia é o Kakadu plum (Superox C®), uma superfruta
oriunda da Australia e muito popular na regiao. E composto
por um coquetel extremamente potente de antioxidantes
como Vitamina C, Polifenois (Acido Galico e Acido Elagi-



co) e Vitaminas A e E que combatem os danos dos raios
UV e protegem dos radicais livres. Novos testes demons-
tram que o Superox C® estimula a expressdo do SVCT-1
(receptor da Vitamina C na pele) responséavel pela melho-
ra na luminosidade e normalizacao da hiper-pigmentacao.
Quando associado ao Ascorbosilane C® (4cido ascérbico
vetorizado pelo silicio), que além da agdo antioxidante for-
talece a membrana celular, torna a célula mais resistente.
Com isto temos um booster de Vitamina C atuando na re-
novacéao celular protegendo a pele das agressoes externas.

SKIN MICROBIOME

Segundo a dermatologista, Dra. Patricia Farris, uma das pa-
lestrantes no evento, o Skin Microbiome é uma tendéncia
forte que teremos ndo somente para o tratamento da acne,
mas eczemas e dermatite atépica trabalhando muito com
esse foco de restabelecer o reequilibrio da microbiota cuté-
nea no qual os probiodticos e prebidticos serdo utilizados.
Um conceito interessante é reequilibrar os minerais como
¢é feito com as &guas termais funcionando como um pre-
bidtico. Os probidticos lisados foram testados em alguns
tratamentos de patologias apresentando bons resultados.
Seguindo este conceito foi estudado pela IFF/Lucas Meyer
para o couro cabeludo o DefenScalp® obtido do Epilobium
angustifolium titulado em Oenoteina polifenol conhecido
pelas suas propriedades anti 5a redutase e anti-inflamato-
rias que reequilibram a microbiota cutanea diminuindo a
producédo da Malassezia funghi responsével pela producédo
da caspa e oleosidade. DefenScalp® é um ativo ecofriendly
e pode ser utilizado em conjunto com os tratamentos con-
vencionais de controle de caspa e oleosidade restabelecen-
do a flora do couro cabeludo.

AVALIAGAO DA IMUNOMODULAGAO
(OBSERVACAO DA MORFOLOGIA GERAL):

Mix de leveduras =
condicao da caspa

Morfologia alterada,
caracterizada pelo nimero de
células com nucleo picnético
em camada suprabasal.

Leveduras +
DefenScalp® a 1,5%

Morfologia menos alterada,
caracterizada pela reducao
do nucleo picnético na
camada suprabasal.

DefenScalp® protege a
estrutura da epiderme da caspa.

> AGENTES ANTIFUNGICOS PARA ELIMINAR A MALASSEZIA

SEM EFEITOS INDESEJADOS:

AGENTES
ANTIFUNGICOS:

Climbazol
Cetoconazol
Piritionato de zinco
Enxofre

MUITO TEMPO DE USO:
IRRITACAO, ALERGIA E COCEIRA

LIMITE DA DISBIOSE

— ESTADO SAUDAVEL

LIMITE DA DISBIOSE
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CELULAS-TRONCO

As Stem Cells, células-tronco, foram tema de varios langa-
mentos de produto. Nos Estados Unidos é permitido o uso
de células-tronco humano além das células progenitoras
como uma forma de atuagéo para o combate ao envelheci-
mento. Dentro deste conceito estdo dois ativos que ja vém
sendo trabalhados no Brasil: o SWT-7®, obtido da swertia-
marina do Himalaia, é utilizado pela medicina ayuvérdica
na regeneragdo de queimados. SWT-7® utiliza estimulo
das células-tronco do tecido adiposo que libera fatores de
crescimento do queratindcito acelerando a regeneracéo do
tecido. Progenitrix® atua nas células progenitoras que sédo
as células amplificadoras do queratinécito. Na pele madura
ele aumentard o tempo de senescéncia celular.

l p— Epiderme

Fator de
Crescimento

o =

Bad bl =N ADSC

Pele Pele
Envelhecida Envelhecida
+ SWT-7*

PRODUGAO DOS FATORES DE CRESCIMENTO

ESPECIFICOS DOS QUERATINOCITOS (KGF)
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O ESTRESSE EMOCIONAL foi tema recorrente nas au-
las uma vez que impacta no envelhecimento cutédneo. O
hormonio do estresse (cortisol) acelera o envelhecimento,
sendo assim, necessario minimizar este maleficio. Estilo de
vida e meditagdo também fizeram parte da abordagem des-
se tema. Um estudo recente realizado pela Exsymol/Mbna-
co mostrou a ligagao do cortisol (estresse) com o processo

de envelhecimento. Quando hé presenca de cortisol ocorre
a diminuicédo da secrecédo de 4cido hialurénico, evento cha-
ve no processo de dermatoporose, caracteristica comum
ao envelhecimento cuténeo.

IMPACTO DO CORTISOL NA SECRECAO

DO ACIDO HIALURONICO

Evento-chave durante
a dermatoporose Decréscimo do
9 4cido hialurénico

Caracteristica comum
da pele envelhecida
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O cortisol diminui a secregdo do acido hialurénico
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EFEITO DE HYAXEL® NA REDUGAO DA SECREGAO DE ACIDO HIALURONICO INDUZIDA PELO CORTISOL

» » Dosagem de acido hialurdnico
no meio celular (ELISA)
Lavagem

Cortisol +/- Hyaxel® Meio celular
24h 24h
125 +14%
J Do
100 ¥
% 751 HYAXEL® aumenta a secrecao
::— 116 de 4cido hialurénico mesmo
T 50 101 com a presenca do cortisol,
- sendo dose-dependente.
0 T T T
Controle Cortisol Cortisol + Cortisol + Cortisol +
0,25 uM Hyaxel® 1% Hyaxel® 2,5% Hyaxel® 5%

EFEITO DE HYAXEL® NO FECHAMENTO DA FERIDA INDUZIDO PELO CORTISOL

oo

[-X-3 [-X -3 [-X-] [- X3 - X3
Teste na ““ » ‘ ‘ » Mensuragdo da
Lamina . .- . . superficie fotografada

Cortisol +/- Hyaxel®
24h

CORTISOL + CORTISOL +
CONTROLE CORTISOL HYAXEL® 1% HYAXEL® 2,5%

24h

66% 53% 54% 70%

Recolonizagdo da superficie da ferida.
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Os estudos /n vitro evidenciaram o impacto do cortisol
na resposta do tecido conjuntivo e da epiderme. Hyaxel®
(acido hialurénico fracionado vetorizado pelo silicio), ativo
testado, diminui os maleficios do cortisol e restabelece a
homeostase bioquimica melhorando a resposta da pele ao

estresse emocional e as agressdes externas.

INFLAMACAO, o grande vildo da vida moderna é a causa
de vérias patologias. Neste congresso se falou muito de
inflamagédo e vérios medicamentos novos foram langados
para diminuir o estado inflamatério da pele. Foi falado de
uma inflamacao silenciosa que estd mais profunda e, além
da pele, esta ligada a diversas patologias como psoriase,
artrite, dermatite atopica, acne, melasma e hiperpigmenta-
¢ao pos-inflamatdria (HPI). Este desequilibrio se inicia des-
de alimentacdo muito rica em 6mega 6 desequilibrando a
proporcao de 6mega 3/6mega 6 que seria aceitavel de 1:5.
Hoje temos uma proporgéo de 1:20 em algumas regides do
mundo, associada ao alto consumo de agUcares e produtos
industrializados que desencadeiam no nosso organismo o
estresse oxidativo pela presenca de produtos de glicagéo
avancada. Estes (AGEs) interagem com os RAGEs (recepto-
res) que, levando a uma up regulagdo da inflamagao, libe-
ram mais citoquinas inflamatérias como IL-6, TNF a, IL-1B

como mostra a figura abaixo:

INTERACAO AGE E RAGES
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Neste caso é necessario minimizar os danos causados pe-
los AGEs e também diminuir a formagao de novos produtos
glicados. O uso de Carcinina (Glycoxil®), que atua na Rea-
¢do de Maillard, ocorre naturalmente no nosso organismo
resultando na formagéao dos produtos de Amadori conheci-
dos como AGEs. Glycoxil® age como antiglicante, desgli-
cante e antioxidante, bloqueando e desligando a ligagéo da
glicose com a proteina. Dessa forma, diminui o acumulo de
produtos glicados e restabelece o metabolismo fisioldgico
do organismo trazendo a homeostasia e, em muitos casos,
ha uma melhora dos sintomas de sindrome metabdlica de
um modo geral.

Outra alternativa para combater a inflamagéo é a suple-
mentagdo de dmega 3 na qual a presenca de DHA em
maior concentracdo € importante. Essa fragdo é respon-
savel conjuntamente com o EPA de formar as séries de

resolvinas no organismo para resolugdo da inflamacéo.
Assim, no caso de uma inflamacédo crbnica, somente o
uso de anti-inflamatdérios nédo ira minimizar a inflamacéo
subclinica que eleva o patamar de reagdo do organismo
frente a fatores inflamatérios. No Brasil ja se utiliza o
Fosfolipideos do Caviar (F. C. Oral), uma associacdo de
oméga 3 (DHA e EPA) na proporcéo de 2:1 de DHA:EPA
vetorizados pela fosfatidilcolina tornando-o altamente
biodisponivel. Na sua composicdo temos naturalmente
a astaxantina e a Vitamina E que protegem os omégas
da oxidagdo. Sendo assim, temos um produto que atuara
em duas frentes recuperando a membrana celular pela
presenca de fosfatidilcolina. Com isso, teremos maior
fluidez de membrana que auxilia na absorgdo dos demais
ativos. J& a presenca de DHA e EPA biodisponiveis atuara
na resolugéo da inflamacéo levando a via de formacéo de
citoquinas menos inflamatoérias.

AUTO-HIDRATAGAO, REPARACAO DA MEMBRANA E INFLAMAGAO CRONICA

Acido Aracdénico

(AA) (EPA)
Resolvina E1

Lipoxina A4

Monécitos/Macréfogos Neutréfilo (PMN)

T Fagocitoses e Ativacao,
producao de IL-10 Adesao e ROS
¢ Citocinas Clearance
Pré-Inflamatérias Microbiano

Acido Eicosapentanéico

Acido Docosahexaenéico
(DHA)

b ~L

Resolvina D1 Resolvina D2

e

//

Célula Endotelial Dendrito
Oxido Nitrico e
T Prostaciclinas ¢ Migragao

Receptores de adesao,
¢ geracao de ROS e

¢ Produgao de IL-2
Citocinas Pré-Inflamatoérias

Spite M & Serhan CN Circ Res 2010, 107: 1170-84.
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MELASMA E HIPERPIGMENTACAO

Dentro deste tema a hidroquinona, junto com o acido re-
tinoico, é o padrdo ouro de tratamento. Uma abordagem
mais abrangente na leitura da fisiopatologia foi feita na qual
a questao vascular correlacionada ao aumento de expres-
sdo de VEGF (fator de crescimento endotelial vascular) e
a inflamacéo devem ser consideradas no tratamento para
se obter uma melhor resposta do paciente. Um ponto in-
teressante nesta visdo mais global é o fortalecimento da
juncdo dermoepidérmica (JDE) diminuindo a migragdo
dos melanécitos e, com isso, diminuindo a pigmentagao
na superficie. O impacto da luz visivel (LV) na formagéo de
manchas foi também discutida, sendo importante o uso de
fotoprotetores com antioxidantes que protejam dos raios
UV, IV-A e LV. Uma sugestéo recorrente foi o éxido de ferro
como um bloqueador de LV.

Existe no mercado magistral uma nova perspectiva de ati-
VOS que atuardo em conjunto com os procedimentos médi-
cos (microagulhamento, laser e LED) destinados ao melas-
ma e hiperpigmentagao pdés-inflamatéria:

1. Vascular e Inflamatoério

Toépico: Extrato de Sambucus nigra (Meiyanol®) rico em
polifenois que diminuem adesao da VCAM-1 (Molécula de
Adesao Celular Vascular) na parede do endotélio, diminuin-
do a migracéo de leucécitos e hemoglobina na derme. Pos-
sui acéo anti-inflamatéria.

Oral: Fosfolipideos do Caviar (F. C. Oral) diminui a infla-
magao crbnica pela formagdo das séries de resolvinas da
série E (EPA) e série D1 e D2 (DHA) que sdo moléculas de
resolugdo de inflamacgéo.

Fortalecimento de JDE e Funcao de Barreira

Topico: o acido hialurénico fracionado vetorizado pelo sili-
cio (Hyaxel®) aumenta a producéo de glicosaminoglicanas
e fortalece a JDE. Concomitantemente, aumenta a reepite-
lizacado e a adesdo da funcéo de barreira da pele.

Oral: 4cido ortosilicico estabilizado em colageno marinho
hidrolisado (Exsynutriment®) aumenta a produgéo de cola-
geno e estimula a redensificagdo do tecido conjuntivo me-
Ihorando a auto-hidratacéo.

2. Booster energético — a falta de energia impacta na for-
macao da melanina

Tépico: a biomassa marinha de algas do Artico (Arct-Alg®)
triplica a producéo energética e aumenta a expressdo de
heat shock proteins melhorando a resposta as variagdes
climaticas.

Oral: biomassa marinha de algas do Artico (Bio-Arct®) au-
menta a producao de 6xido nitrico (NO), melhora a microcir-
culagdo sanguinea e triplica a produgao energética.

3. Neutralizacao de Luz Visivel e IV-A

Tépico: a oxitiazolidina (OTZ 10) é um antioxidante que
tem a capacidade de neutralizar as espécies reativas do
oxigénio, nitrogénio e carbono formando uma proé-taurina,
um aminodacido semiessencial que possui agdo osmorre-
guladora e protetora de DNA. Complementando os antio-
xidantes primordiais que protejem dos raios UVA e UVB, a
Carcinina (Alistin®) atua como antioxidante universal pro-
tegendo tanto a fragao hidrofilica como lipofilica da célula.

Oral: a Carcinina (Glycoxil®) é um peptidomimético que
tem acao antiglicante, antiglicoxidante e desglicante que
diminui o impacto dos maleficios do excesso de agucar no
organismo minimizando os processos de estresse oxida-
tivo, glicacédo, oxidagdo e inflamagdo no metabolismo. O
superoxido dismutase/gliadin complex (Glisodin) atua
na diminuicdo de eritemas e estresse oxidativo. Estudos
recentes mostraram a diminuicdo de melasma e hiperpig-
mentagdo pos-inflamatoria.

4. As alternativas a hidroquinona que existem hoje sao
acido azelaico, niacinamida, hexil resorcinol (Sinovea
HR), butil resorcinol (Acticinol) e derivados do retinol.

Oral: o 4cido tranexamico inibe a plasmina interferindo na
via de formagéo da pigmentacdo diminuindo a formagéo
de melanina.

FOTOBIOMODULACAO, uma tendéncia na medicina, é o
uso de diferentes comprimentos de onda para o uso da
energia. O langamento de um device de uso home care
para tratamento de ACNE consiste em uma mascara com
LED azul e vermelho com a acéo nas porfirinas (matando o
Propionibacterium acnes por estresse oxidativo com a luz
azul) sendo que, com a luz vermelha, diminui a inflamacéo.

Segundo a dermatologista, Dra. Bel Takemoto, “A fotobio-
modulagéo, também conhecida como terapia a laser de
baixa intensidade (LLLT), tem sido conhecida ha quase 50
anos, e a cada dia ganha maior aceitacdo em virtude do
aumento de estudos publicados com este tema.

Um dos cromdéforos mais importantes € a citocromo ¢ oxi-
dase (unidade IV na cadeia respiratéria mitocondrial) que
contém centros heme e cobre e absorve luz. A principal
hipdtese é que hd aumento no transporte de elétrons e da
producdo de ATP Qutra hipétese diz respeito aos canais
ibnicos sensiveis a luz que podem ser ativados permitindo



que o célcio entre na célula. Apds os eventos iniciais de ab-
sorcéo de fotons, inUmeras vias de sinalizagao séao ativadas
por meio de espécies reativas de oxigénio, AMP ciclico, NO
e Ca?* levando a ativagéo dos fatores de transcrigdo. Estes
fatores de transcricdo podem conduzir a uma expressao
aumentada de genes relacionados a sintese de proteinas,
migragao celular e proliferagéo, sinalizagdo anti-inflamato-
ria, proteinas antiapoptoticas e enzimas antioxidantes.

Desta forma existem na medicina, e especialmente na Der-
matologia, multiplas indicacdes e novas perspectivas em
fotobiomodulacéo.”

O LED apresenta uma ampla aplicagdo e o uso de ativos
que melhoram a performance da mitocdndria podem com-
plementar o tratamento. Nesta linha o uso do Arct-Alg® (t6-
pico) e Bio-Arct® (oral) estimulardo a produgédo de energia
e também fornecerdo os microminerais, cofatores das rea-
¢oes bioguimicas que compdem a formagédo de ATR, poten-
cializando a acéo do procedimento.

REJUVENESCIMENTO VAGINAL

Atualmente as empresas de /aser estdo focadas neste ni-
cho e foi nitido este direcionamento na feira. Associado
a este procedimento cria-se uma demanda de produtos
clareadores e antiaging focados na regiao genital. No Bra-
sil este procedimento ja faz parte do dia a dia da clinica da

Dra. Shirlei Borelli, convidada a palestrar no | Simpdsio de
Laser e Tecnologia Robética durante o Meeting da Acade-
mia Americana de Dermatologia. A doutora Borelli utiliza
o laser robdtico Fotona, capaz de melhorar a retragdo va-
ginal que ocorre, em geral, no pds-parto e menopausa,
devido as alteragdes hormonais. “O laser atua na mucosa
produzindo um novo coldgeno que sera responsavel pela
retracdo e melhora dos sintomas, incluindo incontinéncia
urinéria, lubrificacéo e satisfacdo sexual. Nao é agressivo
e atinge camadas profundas dos tecidos das genitélias in-
feriores sem causar dor” relata a Dra. Shirlei. Os avancos
nesta area evidenciam que a dermatologia esta cuidando
das mulheres e dos homens de uma forma mais ampla,
com uma visdo 360° que vai além do bem-estar fisico,
resgatando a autoestima em muitos casos.

CONCLUSAO:

A visao da dermatologia comeca a mudar enxergando que
vai além de uma disfungdo de barreira, que a pele precisa
ser vista nas suas camadas mais profundas e emocionais
para conseguir realizar os tratamentos de uma forma mais
efetiva. Torna-se necesséria, assim, a associagdo de te-
rapias multiplas que abranjam e se adaptem as necessi-
dades da vida moderna que encontram-se em constante
transformacédo. Mais uma vez ressalto, porque tratar to-
dos da mesma forma se, na esséncia e no DNA, somos
todos diferentes?
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DRA. ROBERTA NAKAMURA

_
IR
Dermatologista, especialista em tratamento de unhas RJ. ' ! o

EXSYNUTRIMENT® PARA O FORTALECIMENTO DAS UNHAS

“Exsynutriment® exceléncia em resultados para meus pacientes com fragilidade ungueal”.

O
DRA.

PAULA LEAL

Médica graduada pela UFTM (Universidade
Federal do Tridangulo Mineiro) especialista em
endocrinologia e metabologia pela UFTM,
pés-graduada em Medicina do Esporte pelo

instituto HZM.

EXSYNUTRIMENT®:
MEU GRANDE ALIADO NAS PRESCRICOES

Ja uso Exsynutriment® em meus pacientes ha muito tempo como potente an-
tioxidante e promotor do estimulo de coldgeno que repercute na firmeza da pele
e fortalecimento de unhas e cabelos. Nao é a toa que o chamamos de pilula da
beleza uma vez que seu efeito /ifting por via oral realmente é surpreendente!
Trabalho muito com mulheres menopausadas e é frequente neste grupo queixas
referentes a perda de elasticidade cutanea e enfraquecimento de unhas e ca-
belos. Aliado a uma terapia de reposigdo hormonal adequada é bem indicado o
Exsynutriment® que tem sido um coringa em minhas receitas. Entretanto, o que
tem me surpreendido mais neste ativo sdo seus efeitos em idosos, melhorando
muito as queixas relacionadas ao sistema osteomuscular, principalmente quando
associado a uma rotina de exercicios fisicos.

Tenho usado Exsynutriment® também cada vez mais em meus atletas e estes
tem me relatado melhora de flexibilidade, menor encurtamento muscular e me-
nos episddios de tendinite e mialgias! Costumo usar Exsynutriment® em asso-
ciacdo a outros antioxidantes em atletas ou praticantes assiduos de atividades
fisicas em formulacdes cujas doses variam de 100 a 500mg com muita tranqui-
lidade uma vez que nao presencio efeitos colaterais com esse ativo. Exsynutri-
ment®, a meu ver, € um grande aliado no tratamento de osteopatias e também na
prevencao de lesdes em atletas e idosos.




EXSYNUTRIMENT®:
A CAPSULA DA BELEZA

Exsynutriment® o silicio organico hidrossoluvel, particularmente o chamo da cép-
sula da beleza. H4 mais de 10 anos prescrevo para minhas pacientes para me-
Ihorar a reposigcao de fios mais grossos e resistentes, melhora da qualidade das
unhas e principalmente para estimular a producéo de coldgeno e elastina. Cito
com bastante énfase a qualidade do silicio, pois s6 assim serd bem absorvido e
seus efeitos melhor visualizados. Adoro o efeito no pés-parto, antes, durante e

DRA_ GEISA apds procedimentos dermatoldgicos e cirurgias plasticas, apds cirurgia bariatrica,
periodos de estresse e tantos outros. Realmente os resultados sdo surpreenden-

RIBEIRO COSTA tes e fantasticos. | love Exsy.”

Dra. Geisa é graduada em Medicina pela Pontificia Universidade Catdlica de Campinas; Pés Gra-
duada em Dermatologia e Medicina Estética; Membro da Sociedade Latina América de Dermato-
logia Pediatrica e Membro da Sociedade Brasileira de Laser.

SILICIO ORGANICO BIODISPONIVEL - EXSYNUTRIMENT®

Assim que conheci o suplemento Exsynutriment® e todas suas informacdes téc-
nicas, comecei a prescrever para poder comprovar na pratica se de fato todas as
vantagens demonstradas por meio de estudos eram evidenciadas durante sua
utilizagdo. Por ser um ativo que possui alta estabilidade e concentragdo de silicio
organico, apresenta uma excelente biodisponibilidade colaborando, assim, para a
garantia do sucesso dos seus resultados a partir de 30 dias de utilizagao.

Na minha prética clinica utilizo com muita frequéncia para queda de cabelo, enfra- DRA
guecimento dos fios ou até mesmo dificuldade de crescimento. Também indico B

para melhorar a textura, firmeza e hidratagcdo da pele, promovendo assim seu efei- ROSEL' ROSSI
to antiaging. Inclusive, é muito eficaz para problemas de osteoartrite, associado

aos Fosfolipideos do Caviar (F. C. Oral). Em casos de pos-cirurgias plasticas, o~ Nutricionista formada pelas Faculdades In-

Exsynutriment® otimiza a cicatrizagéo dos tecidos. tegradas Sao Camilo (CRN 2084 /1983), com
titulo de Especialista em Nutricao Clinica con-

cedido pela ASBRAN - Associacdo Brasileira

Minhas formulagdes para fortalecer as unhas também incluem o ativo Exsynu- ¢ Nutricdo. Pos-Graduada nos cursos de
especializagdo de Planejamento, Organizagdo

triment®. Como nutr|C|on|Sta, nao p(.)dena.delxar de prescrgve—lo em casos de e Administragdo de Servigos de Alimentagdo;
desordens que ocasionam permeabilidade intestinal. Este ativo auxilia a regene-  Fitoterapia Aplicada & Nutrigdo Funcional e Nu-
racao do epitélio intestinal. trigao Ortomolecular com Extensdo em Nutri-
gendémica. E Diretora da Clinica Equilibrio Nu-
tricional e autora dos Livros: “Saude & Sabor

Minha dosagem usual varia de 100 a 300mg. com Equilibrio” - Receitas Infantis, “Satde &

. . . . = . Sabor com Equilibrio” — Receitas Diet e Light.
Utilizo com muita seguranca, pois sei que os resultados sao evidentes.
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DRA. JULIANA PIQUET

Formada em medicina pela UFRJ com residéncia médica na UFRJ.Titulo de especialista pela SBD e pelo
MEC. Membro efetivo da SBD e SBCD (Sociedade Brasileira de Dermatologia e Sociedade Brasileira de
Cirurgia Dermatolégica)

SEGURANCA COM EXSYNUTRIMENT®

Exsynutriment®: silicio biodisponivel, patente mundial, seguranca, resultados rapidos.

JA USOU EXSYNUTRIMENT®?

Para mim é um prazer prescrevé-lo, pois o retorno dos pacientes € sempre po-
sitivo. Eu mesma testei e fiquei impressionada com a diferenga no rosto e nos
cabelos ainda no primeiro més.

Esse ativo, que possui um efeito visivel em tdo pouco tempo, é apaixonante.
Trata-se de um produto diferenciado pois o silicio organico possui maior biodispo-
nibilidade, o que aumenta a capacidade de absorgdo, combate o envelhecimento
da pele além de fortalecer cabelos e unhas. Devido a sua agédo regeneradora, gos- DRA

to de combina-lo com vitamina C que é um antioxidante indispenséavel, combate .

radicais livres que causam envelhecimento celular e em alguns casos, acrescen- AIVIAN DA VALENTE

to Bio-Arct® que também previne o envelhecimento, hidratando e iluminando a

pele. Outra dica é a coenzima Q10, que regenera a Vitamina C, fornece energia  Amanda Valente, nutricionista, formada pela

para as células e diminui marcas de expressao. Universidade Mackenzie e com Pos-Gradu-
acdo em Administracdo Hospitalar pela Uni-

versidade Mogi das Cruzes, Sdo Paulo, com
experiéncia em nutricao aplicada a estética e
cirurgia plastica.

Feita a combinagao e pronto! Gosto de chamar de pogdo magica.
Eu uso, recomendo e prescrevo. Eu amo Exsy!

DRA. ROBERTA BIBAS

A Dra Roberta Bibas pertence a Sociedade Brasileira de Dermatologia. Especialista em dermatologia, Dra.
Roberta fez P6s-Graduacao na Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ) e participa regularmente de
congressos em diversas areas de dermatologia no Brasil e no exterior.

ORIGEM GARANTIDA COM EXSYNUTRIMENT®

Exsynutriment®: Silicio biodisponivel, patente mundial, origem comprovada, resultados rapidos.
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“WE LOVE EXSY!”

O Silicio Organico é um oligoelemento pre-
sente no organismo humano. Nascemos
com uma determinada carga dele no orga-
nismo, mas que vai se esgotando rapida-
mente com o passar dos anos. Felizmente
a tecnologia da sintese e extragdo de mo-
léculas da Exsymol / Mdnaco (fabricante do
produto) proporcionou o desenvolvimento
de silicio orgénico biodisponivel estabiliza-
do em colageno marinho hidrolisado. Pres-
crevo para meus pacientes Exsynutriment®
pois possui excelente atividade biolégica e
metabdlica, fazendo a reposicdo do sili-
cio que nao é suficiente via alimento com
perfeita assimilagao e atividade garantidas.
Exsynutriment® confere uma excelente
elasticidade na pele durante a gestagéo e
facilita no pés-parto a recuperagdo das fi-
bras cutaneas devolvendo a firmeza a pele
trabalhando a regeneracdo do microrrelevo
cutaneo danificado. Eu mesma fiz uso do
ativo em minha gestacéo e obtive excelen-
tes resultados na pele, unha e cabelos, que
tém suas caracteristicas alteradas ao longo
da gravidez na maioria dos casos. Exsynu-
triment® evita ainda a queda de cabelo du-
rante a amamentagao.

O que mais me incentiva a questao da pres-
cricdo sédo especificamente suas atividades
biolégicas pois fornece os elementos neces-
sarios para a biossintese de colédgeno, elas-
tina e mucopolissacarideos, exercendo um
papel importante no combate ao envelheci-
mento dérmico e arterial. Ele atua ainda na
renovacao do tecido conjuntivo contribuin-
do para a integridade das unhas e cabelos.
Importante na formagdo dos ossos, o Silicio
Organico contribui com o processo de calci-
ficagdo prevenindo a ocorréncia da osteopo-
rose. Exsynutriment® reforca a membrana
celular tornando-a mais resistente ao ataque
dos radicais livres e exercendo uma acao
protetora sobre as células cutédneas. Exsy-
nutriment® ajuda a recuperar a capacidade
de defesa natural da pele afetada pela expo-
sicdo aos raios UV. Ele auxilia ainda na reten-
¢do de moléculas de 4gua sobre a pele equi-
librando a hidratagéo das células cutaneas.

Em geral prescrevo 300mg/dia de Exsynu-
triment® por no minimo 3 meses.

DRA. EMMANUELLE
BERTOLDI

Médica.






Guia de Prescrictio

2

Tonico: Booster de Crescimento Capilar
(uso topico)

Capixyl® .o 3%
Arct-Alg® .o 1%
Capillisil HC® ..o 1.5%
Esséncia Frutine .......ccccoeviiiinn, 0.5%
Toénico Fosfolipidico gsp ......cc........ 20mL

Concentrado de Acido Hialurénico:
V Shape (uso topico)

Sculptessence®..........oovveviiiiiiiei 10%
Hyaxel® ..o 5%
DSH CN® o 2%
Lanablue® .....ccccooiiiiii 10%
Esséncia Wonderful .......c.c.ccoee. 0,5%
Sérum de Lecigel® a 1,2% ........ qgsp 15ml

Aplicar 1x ao dia.

Booster Detox Regenerador Noturno
(uso topico)

OverNightRepair®........ccccoovviiiicninns 10%
ArCt-AIG® o 2%
EXOP® e 5%
Esséncia Wonderful .........cccccceein 0.5%
Sérum de Lecigel®a 1,2% ........ gsp 15ml

Estresse e Melasma
(uso toépico)

Hyaxel® ... 5%
Meiyanol® ... 1,5%
AICE-AIG® oo, 2%
AlISTIN® i 1%
OTZ10 i 2%
Skin Color .o 7%
Synovea SR ... 0,2%
Esséncia Flor de Ameixa .................. 0.8%
Base OmegaGold ......cococevvvrvevnn. gsp 159

Aplicar 1x ao dia.

Hydra Power Dose: Reparacao e
Recuperacao dos Fios (uso topico)

Reparage®.......ccccooveveiiiiiiiieeee 4%
Hydra.Sil® ... 5%
Esséncia Poesia Supreme ................ 0,5%
Hydra Power Dose gsp ......cc..cccoevvvneen. 10g

Aplicar 1x ao dia.

Concentrado de Vitamina C:
Luminosidade da Pele (uso topico)

SUPEroX C® ..o 2%
AscorbosilaneC® ..o 6%
BioeXCL® ... 3%
DSH CN® e, 2%
Esséncia Flor de Ameixa ................. 0,5%
Sérum Polybase Crystal gsp ............ 15ml

Aplicar 1x ao dia.

Mascara Pro-DNA: Rugas Verticais e
Reestruturagao do Tecido (uso tépico)

Progenitrix® .......cccoooiiiiiiiiiiee 4%
SWIT-7® e, 2%
Esséncia Wonderful ..............cc..oo.. 0,5%
Aqua Mask gSp ...ooeeeiiiiiiiiii 159

Aplicar 1x ao dia.

Inflamacao e Eczemas
(uso tépico)

Pro Barrier Repair (PB.R.) ... 1%
DSB C® oo 4%
Lipex Canola UB® ...........cocvviiiiiinn. 2%
ArCE-AIG® i 1%
Hyaxel® ..o 5%
Base Second Skin gsp .....cceceieeenn 15g

Aplicar 2x ao dia.



Estimulador de Crescimento dos Cilios
(uso topico)

Capixyl® ..o 2,5%
ArCt-AIG® o 3%
Base para cilios ........ccooeeviiiiiii qsp

Aplicar na base dos cilios a noite,
apds tirar a maquiagem.

Fortalecedor Ungueal

(uso oral)

Exsynutriment® ... 150mg
Biotina ....oooeeiiiiiie 2mg
ZINCO oo 5mg
Vitamina C ...ooooeviviiiiiie 120mg

Tomar 1x ao dia.

Protecao Osteoarticular

(uso oral)

Osteosil®. .. 150mg
VitaminaC.....oooooeeiiiii 120mg
Zinco quelato ....occoovviiiieiii 10mg
Vitamina D .o 600Ul
Excipiente gsp ..ccocceeeiiiiiiiieee 1 cap.

Tomar 1x ao dia.

Sindrome Metabdlica e Glicacao
(uso oral)

GlyCOXil® .o 150mg
Fosfolipideos de Caviar (FC. Oral) .. 150mg
Excipiente gsp ..ococceeeeviiiiieieeii 1 cap.

Tomar 2x ao dia.

Ativador de mTOR:
Ganho de Massa Muscular (uso oral)

Lipo PA® . 500mg
BiO-Arct® ..o 150mg
GIYCOXIl® v 50mg

Tomar 2x ao dia.

Guia de Prescricéio

Esfoliante Facial
(uso topico)

Rice Exfoliator .......coccoovviiiiiiiii, 3%
Esséncia Flor de Cerejeira ............... 0,8%
Base Hydra Fresh gqsp .....ccccccceeeiinnn 15¢g

Aplicar 1x ao dia.

Nutricao Celular Antiaging

(uso oral)
Exsynutriment® ... 100mg
INCell®. .o 200mg

Master Mix Sabor Morango s/ Lactose 15g

Tomar 1x ao dia.

Booster - Imunidade

(uso oral)

BetamuneSC® ..o 150mg
Lipo PS 20% ..o 200mg
Mix lorgute Morango ..........ccccoevveennnee. 10g

Tomar 1x ao dia.

Manutenc¢ao do Metabolismo
do Intestino (uso oral)

Slim Green Coffee® .......c.c.cccoonn. 500mg
ModulipGC®.....coiiiiiiiiiiii, 100mg
Bio-Arct® ..o 75mg
Exsynutriment® ........ccocooeviiiiiiie, 75mg

Tomar 2x ao dia.

Estresse e Melasma

(uso oral)

GlyCOXIl® Lo 100mg
GlisOdiN .ooiiiiiiiicee 100mg
Lipo PS20% ..o 100mg
Acido Tranexamico .........ccccceeevnenne. 150mg

Tomar 2x ao dia.
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SINDROME METABOLICA

E GLICACAO

por Dr. Efrain Olszewer*

sindrome metabdlica hoje em dia é considerada
como um quadro endémico, com um importante
crescimento cuja carateristica inclui:

¢ Obesidade visceral

¢ Resisténcia a insulina

* Aumento de colesterol

¢ Niveis aumentados de LDL
¢ Niveis diminuidos de HDL
* Aumento de triglicerideos

Alguns autores incluem ainda hipertensao e hiperuricemia.

A causa mais frequente nos tempos atuais que principal-
mente levam a obesidade visceral e podem determinar a
evolucédo dos quadros acima citados incluem alimentagao
e estresse. Alimentagdo € um dos fatores mais importantes
principalmente com alimentos ricos em carboidratos sim-
ples com alta carga glicémica, que aportam agucar rapida-
mente ao organismo principalmente pela sua absorcao ao
nivel do estdmago.

O estresse é o fator que mais influencia nesse acometi-
mento nos tempos atuais por liberar a adrenalina e o corti-
sol que por sua vez ativam a gluconeogénese, glicogendli-
se, hiperorexia, retencdo de dgua e sal.

Todos estes fatores a médio e longo prazo alteram a capa-
cidade da célula de receber o aglcar como fonte primaria
de energia que em condigbes fisioldgicas e transportado
ativamente pelo GLU 4 e com resposta a insulina libera-
da pelas células beta de Langerhans definira a entrada na
célula e posteriormente na mitocondria onde sera utilizada
como fonte primaria de energia.

O aumento constante de glicose enddgena e/ou exdgena
funciona como um mecanismo que pode terminar induzin-
do resisténcia a insulina, determinada pela inibicdo de adi-
ponectina e liberacdo da resistina. O resultado é a conver-
sdo de glicose em 4cidos graxos livres via glicose-3-fosfato

desidrogenasse, inicialmente como uma fonte secundaria
mas a0 mesmo tempo muito mais rica em formacédo de
energia via beta oxidagdo. Contudo, a longo prazo vai deter-
minar seu excesso na neoformacado da obesidade visceral.

Todos estes fatores ndo controlados favorecem as alte-
racdes metabdlicas da interagdo de carboidratos, acidos
graxos e proteinas induzindo mecanismo de glicagdo au-
mentando o estresse oxidativo em alguns casos induzindo
acumulo de tecidos beta amiloide no cérebro, fator indutor
de involugao cognitiva que pode terminar desenvolvendo
quadros de demeéncia.

A ciéncia como um todo corre atrds de um potencial tra-
tamento antiglicacdo. Varias substancias j& tém sido estu-
dadas como a metiformina, beta alanina, carnosina e res-
veratrol, mas sem duvida a que melhores trabalhos tem
em termos de resposta antiglicante (inibe a formacéo de
corpos glicados) antioxidante (inibe a formacéo de radicais
livres) e transglicantes (regenera os corpos previamente
glicados) € a carcinina que contém na sua estrutura beta
alanil histidina que é o verdadeiro fator antiglicacdo, e que
pela sua apresentagao permite uma melhor e mais poten-
te liberacdo e biodisponibilidade de beta alanil histidina e
manter suas propriedades antiglicante.

Sem duvida devido a alta incidéncia de sindrome metabo-
lico € importante controlar os fatores de risco como obe-
sidade, estresse, poluicdo ambiental, fumo e alimentagao.

Certos medicamentos poderéo ajudar a diminuir o risco ao
longo prazo principalmente controlar a incidéncia de diabe-
tes tipo Il e suas principais sequelas secundarias a fatores
glicantes como polineuropétia, oftalmopatia, renopatia-sin-
drome de kimmestel Wilson e cardiovasculopatias.

A mudanca de habitos e costumes, assim como a ingesta
controlada de antiglicantes em particular da carcinina ofere-
ce a longo prazo mecanismo inibitérios da atividade glican-
te secundaria a maus hébitos e costumes, assim como as
expressoes polimorficas.

*Dr. Efrain Olszewer Kantorovich: curso de Especializagdo em Cardiologia no INCOR, Hospital das Clinicas. Especialista em Clinica Médica pela As-
sociacao Médica Brasileira e CRM. Introdutor da Ortomolecular no Brasil em 1983. Diretor Clinico do Centro de Medicina Preventiva em Sao Paulo.
Diretor Cientifico e Professor dos cursos de Pés-graduagdo na FAPES (fundacéo no apoio em estudos e pesquisas na area de saude). Diretor Cien-
tifico da revista bioquimica médica (atual revista de pratica ortomolecular). Autor de 50 livros de medicina. Conferencista nacional e internacional.
Diretor dos cursos de pés-graduagdo em ortomolecular em Bolivia, Argentina e Paraguai.
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- Antiglicante; ESTRESSE
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por Dr. Bruno Zylbergeld*

uando estudamos a evolugdo dos seres vivos

desde o desenvolvimento do primeiro grupo de

moléculas com capacidade de autorreplicagao

até os organismos mais complexos, nota-se
gue a captacéo e transformagéo dos nutrientes € um dos
principais fatores para o estabelecimento de um metabolis-
mo funcional e para o sucesso evolutivo.

Na realidade quando observamos de forma simplificada
o metabolismo celular dos mais diversos tipos de tecidos
torna-se evidente a total dependéncia da captagdo de nu-
trientes do meio extracelular para a manutencéo do meta-
bolismo celular. Desta forma, disturbios envolvendo essa
interface entre o meio extracelular e a célula determinam o
comprometimento total do correto funcionamento do me-
canismo intracelular e comumente levam a morte da célula
e do tecido que ela compbe.

No organismo dos seres de tecidos complexos, o que
obviamente inclui os seres humanos, todo o processo de
disponibilizacao e captagao dos nutrientes para futura as-
similacdo celular ocorre integralmente durante o processo
digestivo e absortivo e por toda a extensao do sistema gas-
trintestinal. Desta forma, o correto funcionamento de todo
esse processo € fundamental para a manutencéo do meta-
bolismo celular e, consequentemente, da vida.

O processo digestivo consiste na transformagao de subs-
tédncias complexas em substéancias absorviveis e posterior-
mente assimilaveis. Assim como a absorcao e a assimila-
cao o processo digestivo consiste em eventos sequenciais
e bioquimicamente complexos que continuam sendo estu-
dados e elucidados até os dias atuais.

Podemos definir como principais produtos derivados da diges-
tdo os carboidratos, aminoéacidos e lipidios, sendo que os dois
primeiros sdo absorvidos intestinalmente através de canais
transmembrénicos e com gasto de energia sendo que os lipide-
os absorvidos por fusdo micelar junto @ membrana plasmatica.

Atualmente o correto funcionamento do intestino, seu
processo absortivo e o metabolismo intermediério dos
nutrientes é assunto constante dos artigos cientificos.
Desta forma, o conhecimento sobre esse fundamental as-
sunto esta progredindo geometricamente. Existem, hoje
em dia, inUmeras estratégias para manutencédo ou poten-
cializacdo do processo digestivo/absortivo assim como
prevencao do estabelecimento de doencas relacionadas.
Estratégias como o uso de fibras sollveis, por exemplo,
exercem no intestino um efeito amplo e generalizado
quando comparados a aplicagdo de enzimas, probioticos
e outros ativos que promovem um ajuste fino (celular) e
delicado. Obviamente ambas as estratégias sdo comple-
mentares. Mais especificamente, quando abordamos o
assunto em nivel celular, ou seja, enterocitério, dedicamos
os esforgos cientificos as diferentes formas de avaliagdo
da atividade do enterécito e na compreensao do processo
absortivo dos diferentes tipos de nutrientes. Definitiva-
mente, a avaliagdo da concentragéo de citrulina sérica cor-
responde diretamente a atividade celular intestinal, visto
que a producao de citrulina no organismo humano ocorre
preferencialmente no intestino e por atividade enterocita-
ria, sendo que essa citrulina corresponde a um metabdlito
intermediario com o objetivo da produgéo de arginina nos
rins. Citrulina sérica em niveis elevados representa uma
mucosa intestinal hiperestimulada e o inverso representa
um intestino em hipofuncéo.

Acometimentos clinicos intestinais como sindromes infla-
matdrias (IBDs), colites, diverticulites, doengas autoimunes
e disturbios de estresse e ansiedade alteram diretamente
a funcéo intestinal e causando, consequentemente, distur-
bios sistémicos, afetando também a concentragédo de ci-
trulina dentro da fisiologia do metabolismo intermediario e,
consequentemente, a produgao de arginina principalmente
em nivel renal. Nesses casos formalmente indica-se a su-
plementacdo de arginina via oral manufaturada ou manipu-
lada, oriunda de processos sintéticos e frequentemente na
isoforma de peptideos.

*Dr. Bruno Zylbergeld: Microbiologista sénior, Doutor em evolucao molecular, C.E.O. da Microbiota Scientific Solutions, Consultor em novas tec-
nologias aplicadas a suplementacgdo alimentar, Especialista em fisiologia humana aplicada, Especialista em metodologias diagnésticas, Membro

honorério da associacao Portuguesa e Francesa de medicina Heilpraktiker.



Sabidamente os aminoéacidos sao absorvidos na porgéo ini-
cial do intestino delgado e preferencialmente na forma de
di ou tripeptideos, ou seja, aminoacidos como a arginina
quando administrados na forma de peptideos apresentam
absorcéo reduzida e dificultada. Vale ressaltar também que
a administragao direta de arginina via oral vem sendo ques-
tionada devido a capacidade de transformagéao bacteriana
originando metabdlitos toxicos.

A Citrulil-Arginina (Bio-Arct®) é um dipeptideo natural ori-
ginario da Alga Vermelha (Rhodophyta sp.) ndo toxico e
com capacidade de absorgdo e assimilacdo facilitadas.
Devido a sua estrutura na forma de dipeptideo é absorvido
e disponibilizado em maiores quantidades e mais rapida-
mente, fornecendo ao organismo o suporte necessario de
citrulina e arginina que geralmente encontram-se reduzi-
dos dentro dos acometimentos intestinais anteriormente
citados. Como consequéncia do maior aporte de arginina,
aumentamos também o processo de angiogénese (cons-
trugdo de novos vasos) que tem sua atividade diminuida
com a senescéncia sendo fundamental para a captagao
dos nutrientes provenientes da absorgao intestinal, além
de ser responséavel por toda a distribuicdo de componen-
tes imunolégicos através do tecido linfoide associado a
mucosa (MALT).

Vale ressaltar também que a citrulil-arginina esta direta-
mente relacionada ao aumento da biogénese de ATP mi-

Neurdnios PC12
com NGF (10 ng/ml)

(coloragéo beta-tubulina)

Neurdnios PC12
com NGF
+ Cortisol (100 nM)
+ Modulip GC®
(0,25 mg/ml)

+
- - o (100 nM)

tocondrial (expressao do SIRT3) e apresentando também
excelente efeito antioxidante comprovado. Quando pro-
curamos entender o correto funcionamento do intestino
se faz extremamente necesséario o estudo do processo
de inervacdo e neurogénese. Os nervos, além de apre-
sentarem atividade de fundamental importancia dentro
do processo do peristaltismo gastrintestinal, apresentam
também vérias outras fungdes, entre elas, a contragédo das
glandulas responsaveis pela liberagdo de substancias di-
gestivas e imunoldgicas.

O NGF (Fator de Crescimento Nervoso) € um neuropepti-
deo primario relacionado a producado de novos neurdnios
e a atividade de neuroprotecéo, sendo produzido normal-
mente em diferentes tecidos do organismo, entre eles, a
mucosa intestinal. Ele € fundamental para o funcionamento
intestinal e apresenta seus niveis reduzidos durante pro-
cessos inflamatérios, senescéncia natural do organismo
ou devido a elevagéo cronica da concentragdo do cortisol
(estresse crénico). Também se relaciona diretamente com
a diminuigdo da lipdlise.

O pGT (Modulip GC®) é agente neuroprotetor que diminui
brutalmente a acéo inibitéria que o cortisol e substancias
oriundas do processo inflamatério causam sobre o NGF,
promovendo, desta forma, a manutengao de uma rede ner-
vosa intestinal adequada, construgdo de novos neurdnios e
preservacao da lipdlise.

Neurdnios PC12 cells
com NGF

Neurdnios PC12
com NGF
+ Cortisol (100 nM)
+ Modulip GC®
(0,5 mg/ml)

Figura 01. Estudo /n vitro avaliando o papel do NGF e Modulip GC® no processo de neurogénese.
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Figura 4: Média (+ - SEM) plasma dependente de glicose, concentracao
de polipeptideo insulinotrépico (GIP) depois do consumo de bebida
controle (#), café cafeinado (m) ou café descafeinado (A). Ha um efeito
tratamento significativo ( P < 0,0005) e um tratamento significativo pela
interacao tempo (P < 0,0001) baseado nas medigdes repetidas de um
dos dois fatores de um pos-teste de Tukey, n = 9.

Uma outra abordagem para controle das substéncias que
sdo captadas no processo de absorcao intestinal e poste-
riormente liberadas na circulagdo é a interagdo direta com
sinalizadores e receptores de membrana, por exemplo:
guanto maior a concentragdo de canais transmembranicos
para amino&cidos ou sacarideos, maior serd a concentracao
sérica dessas substancias. Moléculas capazes de interagir
com esses canais ou receptores sdo responsaveis por elevar
ou diminuir a concentragédo plasmaética dessas substancias.

O extrato de café verde padronizado (Slim Green Coffee®)
possui elevada concentragdo de &cido clorogénico capaz
de interagir com os receptores celulares dos enterdcitos
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Figura 5: Média (+-SEM) concentracdo de plasma peptideo glucagen-like
1(GLP 1) depois do consumo de bebida controle (#), café cafeinado (m),
ou café descafeinado (A). Nao ha diferenca significativa entre o grupo
controle e o grupo tratamento das medidas repetidas pelos dois fatores
A NOVA, n=9.

e enzimas hepaticas (Glicose-6-fosfatase) diminuindo o
aporte sérico de glicose e modulando a neoglicogénese,
fundamental para o controle glicémico em portadores de
diabetes mellitus ou diabete tipo I, assim como diminui a
conversao de carboidratos em gordura reduzindo a deposi-
¢do de gordura e favorecendo a lipdlise.

Desta forma, a manutencdo da qualidade da interface
intestinal (maior superficie de contato com o meio am-
biente, aproximadamente 500 m?) mostra-se fundamental
e obrigatéria para a prevencéo e tratamento de doencgas
além de estar diretamente envolvida com o processo de
envelhecimento saudavel.




Pelo Mundo

ATIVOS DISPONIVEIS NO MERCADO
COM TECNOLOGIA MUNDIAL

SUPEROX-C® & EXO-P® SWT-7® & ALISTIN® HYAXEL®

SUNDAY RILE
HIDRATANTE E
REPARADOR FACIAL

Este bioativo botanico funcio-
nal possui alta acdo antioxidan-
te. Por conter Superox-C® que
protege as células do estresse
oxidativo estimulando a sintese
de Acido Hialurénico e Pré- Cola-
geno |I. Como resultado melhora
a aparéncia das rugas e promo-
ve uma pele mais luminosa e
radiante. J& EXO-P® atua como
um escudo mimético protegen-
do a pele contra os agentes da
poluicdo. Previne ainda a irrita-
cao e o envelhecimento da pele
induzido pela exposicédo didria a
estes agentes toxicos.

Conceito: hidratagdo profunda e
protegao antioxidante.

Ativos Biotec:
Superox-C®e EXO-P®

Aplicacao: Superox-C® - produ-
tos antiaging, protetor solar, pds-
-sol e linha men care. EXO-P®
- produtos detoxificantes, antipo-
luicdo, hidratante, antiaging, pro-
tetor solar, make up e men care.

Concentracao de uso:
Superox-C®-1a 2%
EXO-P®-1a 3%

ESTEE LAUDER
RE-NUTRIV ULTIMATE LIFT
REGENERATING YOUTH

SWT-7® estimula células-tronco
e a producao de fatores de cres-
cimento para promover a rege-
neracao da epiderme e atenuar
rugas verticais. Exclusivo meca-
nismo de comunicagdo celular
aumenta a sua biodisponibilida-
de melhorando as rugas verticais
e a textura da pele. Ja Alistin®
protege o DNA da fragmentacao
fotoinduzida e estimula a taxa de
producdo de colageno. Possui
ainda mecanismo antiglicacéao e
desglicacao.

Conceito: acao dermorregene-
radora.

Ativos Biotec:
SWT-7® e Alistin®

Aplicacao: SWT-7® e Alistin®
- antiaging, antirrugas verticais,
regido ao redor dos labios, regido
ao redor dos olhos, regeneracao
dérmica, antimarcas de expres-
sao e men care.

Concentracgoes de uso:
SWT-7°-0,5a2%
Alistin®- 0,52 1,5%

PETER THOMAS ROTH
FIRMX

Este sérum ultraconcentrado
para area dos olhos resgata a
firmeza da pele na regido dos
olhos. Com Hyaxel® promove
renovacgdo celular para melhora
na elasticidade e textura. Ideal
para perda de tonicidade. Esti-
mula a firmeza da pele e comba-
te bolsas e inchago.

Conceito:
Sérum com efeito /ifting.

Ativo Biotec: Hyaxel®

Aplicagao: cremes para colo,
COrpo, pescogo, rosto e area dos
olhos.

Concentragao de uso:
5a10%
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PARA ATLETAS DE ALTO RENDIMENTO

ganho com a préatica da
suplementacéo funcional
para atletas de alto ren-
dimento j& é reconhecido
pelos profissionais da &rea. Os indi-
ces obtidos por esses profissionais é,
sem duvida nenhuma, um diferencial
na conquista de bons resultados nos
treinos e competigdes. Aliada a uma
alimentagao apropriada, orientada
por um profissional especializado, a
ingestao de ativos voltados para esse
fim atua como fator preponderante na
evolucdo competitiva do atleta.

Acreditando nisso e, sobretudo, na
performance de ativos tecnolégicos
biodisponiveis com essa funcgéo é que
a Biotec patrocina e suplementa o
atleta de Jiu-Jitsu Vinicius Ramos dos
Reis. Acompanhado pela nutréloga,
a Dra Juliane Viana, Vinicius é suple-
mentado com os nutrientes funcionais
Biotec desde abril de 2015.

Nas prescrigbes dos suplementos
da nutréloga consta um poo/ de ati-
vos orais voltados para o aumento
da performance do atleta: FE C. Oral
(anti-inflamatorio), Bio-Arct® (booster
mitocondrial), Glyecoxil® (antiglicante
e desglicante), Osteosil® (protetor da
cartilagem e regenerador osteoarticu-
lar), Lipo PA (estimula o anabolismo
muscular e aumento da massa magra)
e Exsynutriment® (silicio organico uni-
co - comprovadamente biodisponivel,
reforga a membrana celular vulnerével
ao ataque de radicais livres).

Para adequar a suplementacao de Vi-
nicius a necessidade de desempenho
na modalidade, foi ajustado o indice
caldrico da sua dieta (56980 Kcal ao dia)
para evitar o catabolismo muscular e
promover manutencdo e aumento da
massa magra, de acordo com sua nova
rotina de treino.

Foi iniciada, nessa fase, a suplemen-
tacdo dos nutrientes funcionais Biotec
acima em doses diarias. Como resulta-
do o atleta apresentou melhora relativa
das dores. Novas lesbes surgiram, con-
tudo, o paciente permaneceu menos
sintomaético e menos tempo incapacita-
do para retornar aos treinos rotineiros.

Houve melhora da resposta imunoin-
flamatoéria diminuindo os processos
inflamatérios que debilitam e dimi-
nuem o rendimento do atleta, mini-
mizando a sintomatologia de infec-
coes sazonais.

Consequentemente, houve um aumen-
to do rendimento, em geral, nos cam-
peonatos. O atleta passou a adquirir
resisténcia fisica e explosdo muscular
mesmo apods desgaste muito severo
devido as lutas em série, otimizando
seu desempenho com uso do gel repo-
sitor para dor lombar. Notou-se a dimi-
nuicdo do surgimento de infecgoes e
do tempo para restabelecimento/cura
de processos inflamatorios, além da re-
ducédo do surgimento de novas lesées
devido a entorses articulares (golpes
aplicados no esporte).

Na tentativa de minimizar ainda mais a
sintomatologia e tentar erradicar a dor,
Dra. Juliane optou prescrever 300mg
de Osteosil® para o paciente, em duas
tomadas diarias. O resultado foi bas-
tante satisfatério ja que em cerca de 3
semanas o atleta j& ndo mais relatava
dores lombares e articulares. Novas
lesbes apresentaram sintomatologia
menos impactante e menos debilitan-
te permitindo, inclusive, que Vinicius

Vinicius Ramos (CHOCO), atleta de Jiu-Jitsu.



permanecesse sem faltar em treinos
para reabilitagdo e recuperacao articu-
lar. As outras formulagdes foram man-
tidas na mesma dosagem.

RESULTADO:

Notou-se um aumento consideravel
do numero de células vermelhas do
sangue caracterizando grande aumen-
to de oxigenacado celular e aumento
do desempenho metabdlico difuso
acarretando, assim, uma melhora
progressiva e efetiva do metabolismo
muscular solicitado do atleta durante
atividade fisica.

Observou-se fungédo renal preservada,
inclusive com diminuicdo de creati-
nina, mesmo com aumento bastante
relevante de taxa de proteina — devido
a dieta hiperproteica e importante hi-
pertrofia muscular.

A funcéo hepética se manteve preser-
vada, sem sobrecargas, ap6s adminis-
tragcdo de ativos mesmo em dosagens
de ataque. Foi notado um alto valor de
enzima creatinofosfoquinase que indi-
ca ruptura de fibra muscular e, conse-
quentemente, hipertrofia e aumento
de densidade de musculatura esque-
|ética. Tal fator indica um bom indice

ABRIL/2015
(Inicio do tratamento)
PESO: 78,7 Kg

COMPARATIVO DO AUMENTO
DE MASSA MUSCULAR
DO ATLETA AO LONGO DO
PERIODO DE SUPLEMENTAGAO

JULHO /2015
PESO: 82,2 Kg

de intensidade de treinos (o estimulo
do treino estd promovendo crescimen-
to muscular de forma adequada) e boa
resposta do organismo perante tal so-
licitagdo, visivel em controle feito por
meio do registro de fotos.

Devido ao resultado efetivo obtido
com as formulagdes, foram mantidas
as doses de todos os ativos (Bio-
-Arct®, F. C. Oral, Glycoxil® e Osteo-
sil®), sem alteragdes.

Para aumento de massa magra e dimi-
nuicdo do indice de gordura corporal
do atleta foi introduzido Lipo PA em
dose de ataque. O ativo foi associado
a substancias estimulantes e catalisa-
doras de energia que foram utilizadas
no pré-exercicio durante 60 dias. O
desgaste fisico foi, entdo, minimiza-
do, aumentando exponencialmente
seu rendimento em todos os treinos e
recapacitando e revigorando, mesmo
em pequenos intervalos de tempo, seu
potencial em explosao de forga e resis-
téncia muscular.

Vinicius passou entdo a ndo apresen-
tar mais dores articulares. Os exames
laboratoriais estavam todos dentro do
pardmetro de normalidade.

<
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Dra. Juliane optou por introduzir tam-
bém em sua prescricdo 150mg de
Exsynutriment®, em duas tomadas
diarias, associado a F C. Oral em
dose elevada para manter e melhorar
a elasticidade de fibras tendineas das
articulacbes e manter a boa saude das
mesmas.

Lipo PA foi isolado (3,99 divididos em
3 tomadas diarias e pds-treinos) para
manter ativacdo de receptor mTor
mesmo em periodos onde o indice
sérico de hgh é diminuido na corren-
te sanguinea, aumentando, assim, a
receptividade das fibras ao hormonio
citado e causando melhora e desen-
volvimento perene das mesmas.

Em sua Ultima performance no més
de fevereiro/17 Vinicius venceu a se-
letiva para o campeonato mundial de
Jiu-Jitsu de Abu-dhabi - um dos mais
conceituados e almejados campeona-
tos da categoria, classificando-se para
0 mesmo.

Frente a tal desempenho, percebe-se
a importancia da introdugdo de nu-
trientes funcionais na dieta de atletas
de alto rendimento para melhoria de
performance.
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periéncia Clinica

por Dr. Luciano Negreiros*

m minhas prescricdes geralmente estdo presen-

tes quatro nutrientes funcionais que considero

importantes devido aos resultados clinicos que

presencio em meu consultério: Bio-Arct® (booster
mitocondrial), Modulip GC® (neuroprotetor e modulador li-
politico), Glycoxil® (antiglicante e desglicante) e Exsynutri-
ment?® (silicio organico hidrossoltvel altamente biodisponi-
vel estabilizado em coldgeno marinho hidrolisado).

Devido a minha especialidade em metabologia, grande par-
te dos pacientes apresentam acometimentos que desfavo-
recem o processo de emagrecimento aumentando ainda
os marcadores que levam a aceleragdo do envelhecimento.
Desta forma, meus principais “alvos de combate” sdo o tra-
tamento contra o efeito platd na perda de peso e o efeito
estanque dos processos catabdlicos advindos dos exerci-
cios fisicos de extrema intensidade.

Para a regulagado dos ATPs mitocondriais prescrevo o ener-
gizante mitocondrial Bio-Arct®. Como a absorcdo dos
nutrientes provenientes dos alimentos é de fundamental
importancia para o bom funcionamento do organismo, ou
seja, para o ganho de disposicdo do individuo de uma ma-
neira geral, fago uso em minhas prescricbes desse bioe-
nergizante e citoestimulante global que estimula a energia
celular promovendo o nosso equilibrio funcional. Uma vez
estabelecido o estresse oxidativo na célula fica instituida
também a aceleragdo do envelhecimento. A arginina pre-
sente no booster mitocontrial Bio-Arct® tem a capacidade
de aumentar os niveis da SIRT-3 que regula o ATP mito-
condrial. Bio-Arct® apresenta a forma mais biodisponivel
dessa arginina: a citrulil-arginina. Assim, Bio-Arct® possui
a vantagem ainda de melhorar o fluxo sanguineo comba-
tendo os processos oxidativos e na troca de nutrientes
protegendo a pele de condigbes extremas como exercicios
intensos e variacoes climaticas.

Modulip GC® diminui o efeito do cortisol nas terminagdes
nervosas durante o estresse cronico. Por ser um neuropro-
tetor ele atua no tecido adiposo branco auxiliando na lip6-
lise e diminuindo a gordura abdominal se conjugado com

EMAGRECIMENTO:

combate ao efeito platoé e ao catabolismo

exercicios fisicos frequentes e de intensidade adequada
aos objetivos clinicos de cada paciente. Além reduzir a gor-
dura visceral.

Para tratar os agentes que promovem a formacéao dos
AGEs (Advanced Glycation End Products) no organismo
que ocasionam danos as células da elastina e do colageno
e, consequentemente, causam o envelhecimento, prescre-
vo Glycoxil®, ativo derivado da carcinina. Glycoxil® comba-
te esse processo pois apresenta propriedades antiglican-
tes e desglicantes revertendo os sinais de envelhecimento.
Glycoxil® trabalha, assim, na modulagdo metabdlica e lipi-
dica diminuindo os niveis de agucar circulante.

Glycoxil® e Modulip GC® formam uma dupla muito interes-
sante pois agem no tratamento da celulite, gordura locali-
zada e reequilibrio do metabolismo.

Para os pacientes que sofrem com a queda capilar ndo
abro méo de indicar Exsynutriment® - 4cido ortocilicico
estabilizado em coldgeno marinho hidrolisado. Exsynu-
triment® - silicio organico hidrossolUvel e biodisponivel
- trabalha na redensificagao capilar aumentando em 40%
o crescimento dos cabelos. Exsynutriment® repde o con-
teldo proteico da fibra capilar e a suspenséo da queda
dos fios com acgao imediata aumentando ainda a sintese
de colageno e elastina, fortalecendo as unhas e redensi-
ficando a pele.

Exsynutriment® atua no bulbo capilar reorganizando o cou-
ro cabeludo doando brilho e maior resisténcia aos fios atu-
ando como verdadeiro antiaging capilar. Exsynutriment®,
por ser um elemento que se acumula na derme papilar,
favorece a sintese de colageno permitindo a ancoragem
dos fios diminuindo a queda do cabelo e promovendo um
incremento do fluxo de nutrientes aumentando a produgéo
de queratina e, consequentemente, melhorando significati-
vamente a densidade capilar.

Entdo esses nutrientes funcionais sdo de extrema impor-
tancia na minha prética clinica.

*Dr. Luciano Negreiros é especialista em Endocrinologia e Metabologia e especialista em Medicina Ortomolecular e Medicina Estética - titulo pela
Sociedade Brasileira de Endocrinologia e Metabologia SBEM. E autor de 3 livros: “Bolochinha — Guia de Emagrecimento e Alimentagcdo Saudavel”,
“Emagrecimente, o Método Contra o Efeito Sanfona” e “Os Superamigos Saudéaveis”.



por Dr. Mauricio Sato*

tualmente, um dos desafios no dia a dia do con-

sultério sdo pacientes com queixas recorrentes

de peles reativas que estdo mais inflamadas,

além do melasma e hiperpigmentagao pds-infla-
matdria. O uso de clareadores e antioxidantes sdo sempre
importantes para melhorar a performance de muitos proce-
dimentos associados aos tratamentos tépicos e orais. Ha
muito tempo a Vitamina C faz parte da minha prescrigao
e ao longo dos anos as tecnologias para estabilizacdo do
acido ascoérbico mostram a importancia de se ter uma mo-
lécula estavel e mais protegida da oxidagao para garantir a
efetividade do tratamento como um todo.

O uso de altas concentragdes de Vitamina C na forma de
Ascorbosilane C® (4cido ascorbico vetorizado pelo silanol)
apresenta agao antioxidante priméria, despigmentante e
protetora da membrana celular pela presenca de silanol.
Ascorbosilane C® é um complemento nos tratamentos cla-
readores que inibe a enzima tirosinase. Outra vantagem €
o fato dos silanois serem hidratantes “biologicos” e esti-
mularem a producéo de proteinas estruturais associadas a
presenca da Vitamina C. Esta associacdo melhora a auto-
-hidratacdo do tecido conjuntivo e a luminosidade da pele.

O tratamento conjugado topico e oral traz beneficios que
sao visiveis e minimizam a ocorréncia de hiperpigmenta-

Experiéncia Clinica

ASCORBOSILANE® C:

Acido Ascorbico vetorizado em Silicio Orgéanico
no tratamento de peles reativas

¢ao pos-inflamatdria, muito corriqueira nos procedimentos
como peeling, radiofrequéncia ou /aser, pelo fato do pa-
ciente ter uma inflamagéo subclinica e exacerbando a res-
posta do organismo.

O tratamento oral faz uma grande diferenga para que os
resultados aparegam mais rapidamente, lembrando que a
pele reflete muito das reagdes bioquimicas e fisiologicas
que ocorrem No NOSSO organismo.

Sempre tento minimizar a inflamacdo exacerbada pelo
excesso de aclicar que consumimos, pois o processo de
glicacdo e oxidacdo gera um amarelamento das fibras
colagénicas e ainda um aumento da producéo de cito-
quinas inflamatérias o que afeta muito a qualidade da
pele. Glycoxil® (carcinina) possui uma acao antiglicante
e desglicante que diminui o estresse oxidativo causado
pelo excesso de glicose e AGEs (produtos de glicagao
avangada). Associo Glycoxil® ao Exsynutriment® (acido
ortosilicico estabilizado em coldgeno marinho hidrolisa-
do) obtendo um fortalecimento da estrutura da matriz
extracelular e, principalmente, da melhora na redensifi-
cagao por aumentar a producéo de colageno e elastina e
ao mesmo tempo diminuir a glicagao, o que torna estas
fibras mais saudéaveis. O resultado é uma pele mais fir-
me, uniforme e radiante.

*Dr. Mauricio Sato é médico Dermatologista pela Sociedade Brasileira de Dermatologia com Especializagdo em Cirurgia Dermatolégica pela

Universidade Federal do Parana.
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CAPIXYL® & ARCT-ALG®

TRATAMENTO EFETIVO PARA
CRESCIMENTO DOS CiLIOS

tualmente existe uma gran-

de demanda de pacientes

que desejam tratar a esté-

tica dos cilios. Frente a esta
necessidade a Biotec traz ao merca-
do os ativos de uso tépico Capixyl®
e Arct-Alg®. Capixyl® é composto
por um peptideo biomimético de 4
aminoé&cidos ricos em Biochanina A.
Extraida do trevo vermelho (Trifolium
pretense) a Biochanina A é um eficien-
te inibidor da atividade da 5a-redutase
especializada na conversao da testos-
terona em DHT (di-hidrotestosteroa)
na alopecia androgénica.

ESTUDOS DE CAPIXYL®

O teste foi aberto e randomizado com
idade média dos voluntarios de 49,4 +
14,4 anos.

Condigao de uso: Capixyl® a 2,5% e
gel placebo foram aplicados nos cilios
superiores e inferiores pela manha, e
uma segunda vez, a noite, durante 8
semanas.

RESULTADOS:

1. Densidade: A densidade foi avalia-
da apods 4 e 8 semanas para cada vo-
luntério.

Evolugdo da densidade dos cilios
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*p<0,05 entre Capixyl® e placebo.

Observou-se uma evolugdo clara e
significativa da densidade dos cilios
quando tratados com 2,5% de Capi-
xyl® em comparacdo ao tratamento
placebo. A densidade dos cilios é au-
mentada em até 27% apds 8 semanas
de aplicagdo do gel. Apés 4 semanas
73% dos individuos melhoraram a
densidade de cilios e 93% tiveram um
efeito apds 8 semanas.

2. Avaliacao da quantidade de novos
cilios: Foram identificados novos cilios
e contados apds 8 semanas de trata-
mento com gel contendo 2,5% de Ca-
pixyl® ou gel placebo.

Observou-se um aumento significativo
dos novos cilios apds a aplicacédo de
gel Capixyl® em 45,5% em compara-
¢ao ao tratamento com placebo, onde
nao foram observados novos cilios.

3. Avaliagao do comprimento dos ci-
lios: O comprimento dos cilios foi me-
dido em DO e apds as 42 e 82 semanas
de tratamento de gel contendo ou nao
Capixyl® a 2,5%.

Observou-se um aumento significati-
vo do comprimento dos cilios apés a
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42 e 82 semanas de tratamento com
Capixyl®. A evolugdo do comprimen-
to do cilio é 3 a 5 vezes melhor apos a
aplicagdo de Capixyl® (42 e 82 sema-
nas, respectivamente), em compara-
cdo ao placebo.

Apds 8 semanas 73% dos individuos
observaram uma melhora no compri-
mento dos cilios. E para poder poten-
cializar o efeito de Capixyl® sugeri-
mos uma associagdo com Arct-Alg®.
Essa biomassa marinha passa por
um processo de cultivo diferencia-
do que acumula fontes de nitrogénio
na forma de citrulil-arginina, o modo
mais biodisponivel da arginina. Desta
forma ha um aumento da producéo
de o6xido nitrico (NO) promovendo
uma vasodilatacdo dos microcapi-
lares induzindo ao crescimento dos
fios. Arct-Alg®, quando utilizado em
maior concentragao a 3%, foi téo efi-
caz quanto Minoxidil a 5%.

Associando os dois ativos podemos
promover um crescimento dos cilios
devido aos mecanismos de acdo de
cada um que se completam para um
tratamento extremamente efetivo.

T 4 semanas
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por Dr. Amilton Macedo*

ntes mesmo de chegarmos ao final do verdo é

recorrente recebermos no consultério pacientes

com queixas dos fios danificados pela estagéao.

Isso porque, além da poluicdo que nos acompa-
nha o ano todo nos grandes centros, esse periodo chega
com muito cloro e sal marinho que “temperam” os cabelos,
além de muito tensoativo como agente de limpeza. Resul-
tado: fios desidratados, quebradigos e sem vida.

Muitas das opgdes que existem no mercado nao suprem
de forma completa a necessidade de cada paciente. E por
isso que ndo abro méo de prescrever férmulas personali-
zadas para reparacédo e manutengao dos cabelos para os
meus pacientes, usando dermocosméticos e nutrientes
funcionais apropriados para esse fim. Ao trabalhar esse
tipo de férmula levo em conta o cuidado necessério de
uma terapia “/nside” no foliculo, passando pelo couro ca-
beludo, haste e fibra capilar.

De todos os ativos Biotec que prescrevo gosto muito da
nova linha de tratamento e manutencao capilar que a em-
presa langou, com sugestdes incriveis de formulagdes
IN e OUT.

AMDME® trabalha a protegdo mitocondrial e a respiracéo ce-
lular. Ele combate o EROs mitocondrial oxigenando a pele e
protegendo o couro cabeludo aumentando a produgéo de
energia da célula ajudando ainda o transito dos nutrientes
no couro cabeludo. AMDME® preserva a melanina do fio dos
radicais livres, principalmente da 4gua oxigenada utilizada
em diversos procedimentos quimicos. Geralmente é reco-
mendéavel a dosagem de 0,5 a 5%. Nessa linha de repara-

TRATAMENTO INTENSIVO POS-VERAO:

Foco também nos cabelos

¢do intensiva estd ReparAge®, um produto constituido por
uma sequéncia de aminoacidos. O ativo aumenta o diame-
tro do fio envelhecido pelo avango da idade e também pelo
envelhecimento causado pelo ambiente e habitos de vida.

Para as pacientes que fazem com frequéncia alisamento
¢é indicado o tratamento capilar o extrato de tamarindo Ta-
mariliz® devido a sua caracteristica antiaging e agéo an-
tioxidante. A sua propriedade de uniformizar a superficie
cuticular resulta em um cabelo com brilho e efeito disci-
plinante além de proteger a cor natural ou artificial dos ca-
belos. Como costumo indicar Pantenol sempre aos meus
pacientes; gostei muito da associagdo que a Biotec fez
em suas sugestdes de férmulas para tratamento intensivo
capilar: o Silicio Organico ligado a molécula do Pantenol.
Hydra.Sil® - na protecdo e hidratagdo capilar interna nos
processos quimicos com o diferencial de ser indicado para
os cuidados da queda dos cabelos agindo ainda em prol da
densidade capilar.

E finalmente, para um detox capilar, antifrizz e doacéao de
brilho, lango mao do Bio.Acetum Balsamico®. O ativo traz
em sua composicao vinagre de frutas e alto teor de aci-
dos organicos que auxiliam na formacéo de filme doando
aos cabelos ainda uma aparéncia tanto livre de oleosidade
gquanto de um aspecto poroso gracas a revitalizagdo acida
desse produto.

Assim, fica mais facil devolver aos cabelos a vitalidade ca-
pilar do pré-verdo ou mesmo conquista-la com uma terapia
capilar profunda, sem abrir mao de todos os beneficios que
essa estagédo nos traz!

*Dr. Amilton Macedo: Formado em Medicina Preventiva, Dermatologia e Pratica Ortomolecular € membro da American Academy of Der-
matology, do Colégio fbero-Americano de Dermatologia, da American Academy of Anti-Aging Medicine, da Academia Brasileira de Der-
matologia, da Sociedade Brasileira de Dermatologia Clinica Cirlrgica, da International of Academy Cosmetic Dermatology, da International
Association of Esthetic Medicine, da Academia Brasileira de Medicina Anti-envelhecimento, da Sociedade Brasileira de Laser em Cirurgia e

Medicina Estética e da Associagdo Médica Brasileira de Oxidologia.
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NUTRIENTES
FUNCIONAIS

PARA PACIENTES SUBMETIDOS A CIRURGIA BARIATRICA

por Daniela Monaco*

cirurgia bariatrica consoli-

dou-se como um tratamen-

to efetivo para pacientes

com diagndéstico de obesi-
dade moérbida, frente as dificuldades
do tratamento conservador para pa-
cientes com esta doenga cronica e
multifatorial.

N&o obstante aos beneficios metabé-
licos referentes a cirurgia bariatrica,
varios estudos tém demonstrado o
impacto das deficiéncias nutricionais
no pés-operatério de pacientes sub-
metidos ao bypass géstrico, abran-
gendo os efeitos sobre varios nutrien-
tes referentes ao metabolismo do
ferro, célcio, vitaminas do complexo
B e proteinas.

Dentre as técnicas cirlrgicas o
bypass gastrico continua sendo um
dos procedimentos mais realizados
no Brasil e no mundo, mesmo com o
crescimento da gastrectomia vertical.

A cirurgia de bypass géstrico em Y-de
Roux ¢é considerada uma técnica

mista, uma vez que altera a anatomia
do estbmago e as primeiras partes
do intestino delgado, duodeno e jeju-
no. O resultado desta alteracéo rela-
ciona-se ao impacto na absorcédo de
nutrientes como ferro, célcio, zinco,
vitaminas do complexo B, proteinas e
vitamina D, dentre outras. Apresenta
uma disabsorgdo menor se compara-
da a outras técnicas cirlrgicas com
componentes disabsortivos, uma vez
que o desvio intestinal € menor nas
cirurgias mistas.

Os pacientes submetidos ao trata-
mento cirdrgico da obesidade devem
ser orientados sobre a importancia
do acompanhamento nutricional no
pés-operatério. As Guidelines em ci-
rurgia bariatrica sugerem que todos
0S pacientes sejam monitorados em
relagdo aos parametros bioquimicos e
facam reposicéo adequada de vitami-
nas e minerais.

Uma queixa muito frequente no con-
sultério e uma preocupacédo dos pa-
cientes refere-se a queda de cabelo e

A nutricionista Daniela Ménaco no
congresso internacional Clinical Nutrition
Week - ASPEN 2017 - em apresentagao
de trabalhos cientificos.

*Daniela Monaco: Mestre em Ciéncias da Salde pela PUC-Campinas. Especialista em Obesidade. Nutricionista Clinica.



perda de elasticidade da pele, sendo o
Exsynutriment® um aliado importante
no manejo nutricional, associado a su-
plementacgdo de proteinas e vitaminas.

Em trabalho publicado recentemen-
te na Clinical Nutrition Week - ASPEN
2017 - nos Estados Unidos, a autora
apresentou os resultados do Mestrado
em Ciéncias da Saude na éarea de Cirur-
gia Bariatrica. Uma das preocupagodes
refere-se ao metabolismo do célcio,
devido a alta prevaléncia de deficién-
cia dos nutrientes envolvidos no seu
metabolismo. E por esse motivo que
sempre prescrevo Osteosil® em pa-
cientes na pds-bariatrica ja que o ativo
trabalha na protecéo e estimulacéo da
formacéao dssea.

A molécula é baseada na associagdo
do fésforo e silicio orgéanico, dois dos
principais nutrientes necessarios na

manutencado e integridade osteoarti-
culares. Osteosil® é ainda estimulante
da formacgéo 6ssea sendo usado como
tratamento coadjuvante em doencas
como sarcopenia, osteoporose, osteo-
artirte e osteopenia.

Para o aumento do metabolismo ener-
gético gosto muito do Bio-Arct®. Essa
biomassa marinha derivada do Mar Ar-
tico € uma importante fonte de nitro-
génio com propriedades antioxidantes
combatendo os maleficios dos antirra-
dicais livres endégenos. Considero um
ativo completo para a indicagdo de nu-
trientes avangados para esses pacien-
tes em condicoes fisiolégicas espe-
ciais, pois € um energizante com agéo
citoestimulante, além de apresentar
acao antiaging e proteger a pele contra
as agressoes externas. Soma-se ainda
a estes beneficios, a sua capacidade
de auxiliar na cicatrizacado cutanea.

Bypas_q

Grande parte dos pacientes subme-
tidos a cirurgia bariatrica queixam-se
também de queda ou afinamento dos
fios de cabelos, além de enfraqueci-
mento das unhas. E por isso que ndo
abro mao de inserir Exsynutriment®
- Silicio Organico biodisponivel hidro-
lisado em colageno marinho. No cabe-
lo Exsynutriment® atua diretamente
no bulbo capilar proporcionando seu
crescimento e restabelecendo a resis-
téncia dos fios. Nas unhas atua como
reparador do leito ungueal evitando
quebras, fortalecendo e estimulando
0 seu crescimento além de promover
resisténcia e calcificagdo além de me-
lhoria da uniformidade da unha.

E entdo, devido ao recorrente proble-
ma de déficit de vitaminas e proteinas
no paciente pds-bariatrica que sempre
prescrevo esse mix de nutrientes fun-
cionais com excelentes resultados.
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Quando falamos em beleza, bem-estar e autoestima, o
que vem em primeiro lugar é a saide sendo um bem pre-
cioso e valioso para qualquer ser humano, pois se isso lhe
falta fica dificil manter a beleza, bem-estar e autoestima.

Com o desenvolvimento da tecnologia temos varias
formas de diagnosticar as doengas sejam por exames
laboratoriais, genéticos ou de imagens. Essas informa-
¢oes auxiliam muito o médico que une o conhecimento
da fisiopatologia, da anatomia humana estudada e prati-
cada durante os anos de residéncia e de experiéncias a
sintomatologia que é extremamente importante durante
a anamnese clinica fornecendo ao médico um caminho
para o tratamento.

No final sempre procuramos a cura ou minimizar os danos
que uma doenca pode causar em um paciente. E é na me-
dicina que procuramos esta seguranca, € no médico que
confiamos a nossa vida e nos sentimos acolhidos para um
diagnoéstico e uma solugéo.

No decorrer destes anos trabalhando com a classe médica
vejo a importancia do médico na vida de muitas pessoas
que vai além de uma consulta. Percebo a entrega das suas
esperancas na busca de um resgate dos conceitos que
abriram esta matéria.

Como farmacéutica vejo a importancia da prescrigdo mé-
dica seja de medicamentos, suplementos ou ativos der-
mocosméticos. A evolugdo do mercado e a automedica-
¢do ocorrendo de forma indiscriminada nos leva ao real
valor de uma prescricdo. Temos todos os tipos de maté-
rias-primas e ativos que estao pelo mundo todo, e uma
grande preocupacao que vem tomando a populacdo sao
os contaminantes invisiveis como poluentes (dioxinas,

metais pesados), pesticidas, fitalatos, bisfenol A e outros
que ao decorrer dos anos, pelo consumo indiscriminado,
se tornam disruptores hormonais, metabdlicos e inflama-
térios no organismo.

A PRESCRIQAO MEDICA deve ser segura, no quesito de
que os componentes indicados pelo profissional devem
ser seguidos e ndo muitas vezes trocados por similares
que nao possuem nem procedéncia, origem e muito me-
nos analises fisicoquimicas que assegurem a integridade
da matéria-prima ou ativo.

Desta forma, exija a procedéncia dos produtos, certifi-
quem-se de que as matérias-primas possuem realmente
todas as anélises e de que os fornecedores sao confiaveis
e adquirem sempre do mesmo local. Figuem atentos a
compra feita simplesmente pelo preco sem a preocupa-
cao pela qualidade. Isso porque estamos falando de SAU-

DE, e esse é o nosso maior patriménio.

Doutores, vocés assinam e validam as suas prescri¢coes
e o paciente confia nas suas orientacoes. Prescricdo Se-
gura: assegure ao seu paciente o melhor tratamento e
principalmente com SEGURANCA. Cada ser humano tem
uma necessidade. A personalizacdo das formulagoes traz
beneficios e uma resposta mais efetiva pelo ajuste de do-
sagem e composicao pela anamnese clinica.

Garanta ao seu paciente o que ha de melhor e seguro
para o uso!

PRESCRICAO SEGURA A SAUDE E VALIOSA.
EISSO NAO TEM PRECO!

*Mika Yamaguchi é graduada em Farmaécia Bioquimica pela USP, Pés-Graduada em Gestao de Processos Comunicacionais pela Escola de Comunica-
cdo e Artes (USP) e Design em Producéo e Tecnologia Gréfica (Anhembi Morumbi). Especialista em dermatocosmética pela Universidade de Brussel/
Bruj ( Bélgica). Consultora da Biotec.




Prescricdio Segura

BIODISPONIBILIDADE
E SEGURANCA

EM PRODUTOS DERMOCOSMETICOS

E NUTRIENTES FUNCIONAIS
por Prof2. Dra. Audrey A. Stinghen Garcia Lonni*

Brasil ocupa o quarto maior mercado consumi-
dor mundial de produtos de beleza atrds dos
Estados Unidos, China e do Japao' destacan-
do assim o expressivo universo da beleza. Este
“novo” consumidor que se insere na sociedade de forma
tdo contundente é a locomotiva que estd puxando o cres-
cimento do mercado de beleza e estética e modificando
os paradigmas e conceitos da cosmetologia e da nutricao.

Atualmente valorizar a boa aparéncia em busca de uma pele
perfeita e natural € uma necessidade e ndo mais um luxo. O
ato de se cuidar é vinculado a autoconfianca, autoestima e
até mesmo para se diferenciar no mercado de trabalho que
esta cada vez mais competitivo. Neste cenario, os rituais in-
cluem vérios passos e produtos especificos, maximizando o
potencial dos cuidados para corrigir € prevenir problemas.
Por isso a associagdo de dermocosméticos que séo utiliza-
dos por via tépica e a suplementagdo de nutricosméticos
por via oral elevaram a resposta terapéutica aos tratamentos
dermatoldgicos e assim, a satisfacdo do paciente.

Esta grande expansdo do segmento de cosméticos e da
nutricdo estd gerando novos produtos que séo langados no
mercado em velocidade acelerada, entretanto, ressalta-se
a preocupacao e a exigéncia com a qualidade, seguranca e
eficicia destas matérias-primas e produtos acabados.

Dermocosméticos, também conhecidos por cosmecéu-
ticos, sdo cosméticos de uso tépico, cujas férmulas pos-
suem indicacbes especificas, informagdes e cuidados,
modo e restricdes de uso. No Brasil, sdo classificados
como produtos de grau de risco Il, ou seja, produtos que
devem ter seguranca e eficdcia comprovadas, além do re-
gistro no Ministério da Saude?.

Nutricosméticos sdo suplementos alimentares apresenta-
dos na forma de comprimidos, cdpsulas ou alimentos que
visam suprir as deficiéncias de nutrientes essenciais para
a saude e beleza. Eles tém a capacidade de retardar o en-

velhecimento celular por meio das suas a¢des antioxidan-
te, anti-inflamatdria e antiglicante, entre outros, bem como
adiar os sintomas da senescéncia fisioldgica®*.

A prescricdo e manipulacdo de dermocosmético e/ou nu-
tricosmético envolve conhecer a biologia da pele e do or-
ganismo, funcdo e composicdo quimica de cada nutriente
(extratos vegetais, flavonoides, taninos, peptideos, aminoé-
cidos, proteinas, minerais, vitaminas e acidos graxos), bem
como as dosagens e suas caracteristicas e o veiculo ade-
quado. Além disso, as formulagdes com varias associacdes
devem respeitar a necessidade de cada paciente conside-
rando peso, idade, qualidade de vida e histérico de alergias
e/ou doengas dermatoldgicas®.

A permeacédo de um dermocosmético se da pelo estrato
cérneo, o que é um desafio para o tratamento dermatold-
gico. Vérias substancias podem ser aplicadas na pele com
fins terapéuticos, possuindo alvos em diferentes camadas
da pele e podendo exercer diversos mecanismos de agao.
Entretanto, fatores como caracteristicas do ativo, constitui-
¢do do veiculo e caracteristicas da pele podem interferir na
permeacao do ativo e consequentemente no acesso ao seu
alvo terapéutico®.

No caso dos nutricosméticos o processo de absorgao ocor-
re em nivel do intestino delgado e por diversos mecanis-
mos, dependendo do nutriente. Ainda que o ndmero de
estudos clinicos tenha crescido significativamente nos ul-
timos anos é necesséario um esforgo ainda maior por parte
da comunidade cientifica para avaliar quais sdo as doses e
o tempo de tratamento ideais para os diferentes compos-
tos ativos destes suplementos®.

De modo geral, vérias propriedades podem interferir na ab-
sorcéo desses ativos, como as suas caracteristicas fisico-
-quimicas, as condigdes bioldgicas do organismo, meta-
bolismo e a composicdo do veiculo utilizado, afetando a
biodisponibilidade do ativo, ou seja, a proporcéo da dosa-
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gem de ativo que sofre absorcéo intestinal e € utilizada pelo
organismo. Além disso, a utilizacéo e o transporte do ativo
absorvido nos tecidos incluem absorgéo celular e conver-
sdo para uma forma que realiza alguma fungéo bioquimica’.

Ao falar em biodisponibilidade um produto que é unanimi-
dade na prescrigao é a vitamina C, seja por via topica ou
oral. Sabe-se que a Vitamina C se oxida facilmente e perde
a sua efetividade, desta forma, torna-se necessario vetori-
zar ou protegé-la desta oxidacgdo. Para uso topico podemos
sugerir uma Vitamina C vetorizada por silicio o que aumen-
tara a permeacao e ao mesmo tempo diminuirad o processo
de oxidacéo. Isto faz com que o ativo mantenha suas carac-
teristicas preservadas e efetividade aumentada.

E por fim, parte-se do principio de que qualquer produto de
uso topico ou oral deve ser seguro nas condigdes normais
ou razoavelmente previsiveis de uso, sendo de inteira res-
ponsabilidade do fabricante, do importador ou do respon-
savel pela colocacédo do produto no mercado.

A busca dessa seguranga deve incorporar permanente-
mente o avango do estado da arte da ciéncia cosmética,
considerando que a auséncia de risco ndo existe. Assim,
o responsavel pelo produto deve empregar recursos téc-
nicos e cientificos capazes de reduzir possiveis danos aos
usuérios, ou seja: a) formulando o produto com ativos re-
ferenciados e seguros; b) deixando uma margem de segu-
ranca entre o nivel de risco e o nivel de uso do produto; c)
informando o consumidor, de maneira clara, a fim de evitar
0 mau uso do produto; d) seguindo as Boas Praticas de
Fabricacao e Controle®.

Os produtos podem, se forem mal formulados ou quando
mal conservados, apresentar alteracoes fisicas e/ou quimi-
cas, que impossibilitam o uso do produto pelo risco de cau-
sar alguma reagdo adversa no usuario ou mesmo nenhum
efeito, pela inativagdo do ativo. As principais alteragoes
sdo: alteracoes de cor (oxidacao), alteragdes do odor (con-
taminacéo), separagdo de fases (tensoativo inadequado) e
formacéo de precipitado.

A avaliagdo de seguranga de um produto dermocosmeético
ou nutricosmético exige o pleno conhecimento nas areas
de farmacotécnica, toxicologia, farmacocinética, fase clini-
ca e regulatéria, bem como as condicdes de uso do produ-
to e o perfil do consumidor.

Diante do exposto, o conhecimento da biologia da pele
e do organismo, dos processos fisiolégicos que nela
ocorrem e das caracteristicas dos ativos, bem como da
acdo que exercem, em nivel topico ou sistémico, é de
fundamental importéncia para adequada manutencgéao da
salde da pele e do organismo. A escolha adequada do
veiculo ird possibilitar uma melhor absorgao cutanea dos
ativos em niveis adequados para a obtencao dos efeitos
terapéuticos esperados, promovendo estabilidade, segu-
ranca e eficécia.
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A SEGURANCA
DO PACIENTE
ESTA EM

SUAS MAOS

A prescricao personalizada, de acordo com as
necessidades de cada paciente, é uma atribuicao do médico.

Ela representa, ndo so a relacao de confianga entre
médico e paciente, mas também a eficacia do tratamento.

EXIJA ATIVOS DE PROCEDENCIA ASSEGURADA.

SIMILAR NAO E IDENTICO

info@biotecdermo.com.br
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www.biotecdermo.com.br
QUIMICA INDUSTRIAL

DISTRIBUIDOR EXCLUSIVO




EXSY
NUIRI
MENT

'

Pele

* Mais firme e densa
* Acdo antiaging

Vi

EXSYNUTRIMENT?®, prescrito pelos médicos mais

respeitados do pais. Confira a campanha em nosso Facebook.

TECNOLOGIA PATENTEADA
EXSYNUTRIMENT*

EXCLUSIVIDADE
AQIA - BIOTEC

AQIA -BlOTEC

QUIMICA INDUSTRIAL DISTRIBUIDOR EXCLUSIVO

BIOTEC DERMOCOSMETICOS LTDA.

Rua Gomes de Carvalho, 1069 - 5° andar
Cep: 04547-004 - Vila Olimpia - Sao Paulo/SP
Tel.: 55 11 3047 2447 / 0800 770 6160
info@biotecdermo.com.br
www.biotecdermo.com.br



