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PROTECAO DIGITAL SEGURA

Ativos tecnolégicos dermocosméticos
contra os danos da radiacéo azul
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star sempre a frente no mercado com produtos de origem comprovada e

certificacao garantida fazem parte do nosso negécio. Na verdade o grande

desafio é sermos, a cada temporada do ano, protagonistas de grandes ino-

vagdes. Ainda que esta seja a nossa marca registrada, sabemos da respon-
sabilidade desta grande expectativa tanto do setor quanto dos clientes. Ao mesmo
tempo em que essa incumbéncia, principalmente em momentos de crise, torna-se
um pouco mais arriscada, ela acaba por se transformar na nossa forga motriz. Trazer
para uma classe médica — sempre muito qualificada — ativos e conceitos que tradu-
zam efetividade no tratamento do paciente, € o nosso verdadeiro objetivo.

Neste numero abordamos como destaque os produtos protetores contra os danos
causados pela poluicédo digital, j& que pesquisas demonstram que mais de 60% da
populagdo gasta mais de 6 horas por dia na frente de um equipamento eletronico.
Esses dispositivos utilizam os famosos LEDs que emitem uma luz de alta intensi-
dade, principalmente na faixa da luz azul. Essas radiacdes causam uma série de
danos ao nosso organismo. Disturbio do ciclo circadiano, sindrome da fadiga ocular
e aumento do risco de depressao sao alguns deles.

No combate a esse acometimento moderno lancamos na secao de Destaque Shield
M.L.D.A.®, que forma um verdadeiro escudo de protecdo da pele, protegendo da
formacéo de radicais livres provenientes da luz azul ou luz visivel; até entdo ndo
havia uma protecéo efetiva para este comprimento de onda. Em nosso Guia de
Prescricdo sugestdes de férmulas orais e tépicas para protocolos antiaging comple-
mentam um tratamento dermocosmético eficaz para o paciente. Isso sem falar das
demais novidades que trazemos nesta edigdo para vocé, doutor.

Esperamos que aproveite mais esta revista, juntamente com nosso aporte técnico
para subsidia-lo com ativos e conceitos dermocosméticos além de nutrientes fun-
cionais tecnoldégicos e certificados de primeira linha.

Valeria Franco
Diretora Executiva | Biotec Dermocosméticos
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por Dr. Kenji Takemoto

xperimente ficar em pé e girar em torno de si ra-
pidamente por alguns segundos (ndo faga isso se
voceé tiver alguma labirintose). Ao parar, vocé pode
olhar ao redor ou colocar um dedo da sua mao a
frente do rosto e focar nele. Vocé ird perceber que no pri-
meiro caso, sua tontura aumentara e vocé terd ndusea. Ja,
no segundo caso, vocé se recuperara mais rapidamente.

No livro The Way of the Seal, Mark Divine, um ex-coman-
dante do SEAL do Comando Naval de Operagdes Espe-
ciais fala sobre a importancia do foco na mira frontal. Uma
pistola possui uma mira frontal, formada por uma colu-
na Unica, e uma mira traseira, formada por duas colunas.
Para uma mira correta, vocé deve centralizar a mira frontal
entre as duas colunas da mira traseira.

FOCO NA MIRA FRONTAL

Meédico radiologista pelo CBR, coach executivo e /ife coach.

Em uma situagado de combate, quando o caos se instala,
a sua tendéncia natural é olhar ao redor. Contudo, isso
apenas irda aumentar a sua confusao. Os SEALSs, por outro
lado, focam em um Unico alvo e sé buscam outro depois
do primeiro eliminado. Quanto maior a confusdo do cena-
rio, maior a concentragdo em uma Unica coisa.

O ser humano se beneficia em simplificar quando a situ-
acédo é complexa e ficamos tontos quando tentamos cap-
tar todas as informagdes de uma Unica vez. Além disso,
€ natural que figuemos inseguros nos cenarios de crise;
portanto, concentrar-se em um Unico objetivo, aumenta
as chances de sucesso e de ganhar mais confianga na ca-
pacidade de superar os problemas.
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Isso vale para a situacéo atual de crise politica e econémi-
ca. Tentar mirar em multiplos alvos para que, com sorte,
vocé acerte algum vai deixa-lo mais confuso, vertiginoso
e nauseado.

Contudo, o foco frontal ndo é tdo simples assim. Experi-
mente olhar para figura 1 abaixo. Vocé terd a impresséo
de que os circulos estdo se movendo. Agora olhe para a
figura 2 que é exatamente a mesma figura com o acrés-
cimo de um circulo azul. Concentre-se nesse circulo azul
por cerca de 30 segundos, buscando relaxar progressiva-
mente. Se vocé conseguiu focar no pequeno circulo azul,
a figura parou de se mover.

Essa é a diferenca do foco na mira frontal. E conseguir se
concentrar no menor ponto possivel e eliminar todas as
demais distracoes.

No caso da vida prética, isso significa que nas situagdes
cadticas vocé deve simplificar o cenario e focar no me-
nor elemento que merece ser o seu alvo. Resolva esse
pegueno problema e rapidamente parta para outro. Um
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componente importante a ser ressaltado é conseguir evi-
tar tudo que disperse a sua atencdo. Focar é também
saber dizer ndo a tudo aquilo que ndo é o seu objetivo
estabelecido.

Os profissionais fazem essa mira com os dois olhos aber-
tos. Evite a tentacdo de fechar um dos olhos para melho-
rar a sua concentracdo. Dizer que esta concentrado com
o celular ligado nas midias sociais nao é ter foco na mira
frontal. Fazer um procedimento enquanto esta pensando
em outro paciente também né&o.

Ajustada a mira, identifique o alvo e mantenha o foco nele
até que esteja exterminado, ou seja, uma vez clarificados
0s seus propositos e valores, decida qual o préximo obje-
tivo mais importante e mantenha foco nele até que atinja
a sua meta ou tenha o problema resolvido.

O mundo sempre vai girar rapidamente ao seu redor. O
que as crises fazem é tirar a sua capacidade de concentra-
gao e simplificacdo dos problemas. Escolha, mire, foque e
atire. E bom combate.
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Fotoativados

COSMETICOS FOTOATIVADOS:

OTIMIZANDO A INTERACAO
DA LUZ DO LASER LED COM A PELE

por Profa. Dra. Priscila Fernanda Campos Menezes*

s beneficios dos produtos cosméticos no tra-

tamento da pele bem como da aplicagéo da

luz na regido do visivel ao infravermelho (400-

750nm) utilizando-se sistemas a /aser e ou
LEDs ja estdo bem sedimentados. No entanto, tecnologias
cosmeéticas que potencializem ou aperfeicoem a interagdo
da luz na pele sdo novidades no mercado cosmético. Os
cosmeéticos fotoativaveis ou fotocosméticos sdo produtos
gue apresentam grupos cromoéforos com bandas de ab-
sorcdo na regido do espectro eletromagnético do visivel
ao infravermelho préximo.

Pode-se entdo dizer que os ativos fotoativaveis presentes
nos fotocosméticos apresentam tripla funcionalidade na
pele. Primeiramente entende-se que atuam como luz guia,
aumentando a absorgdo e retengao de luz nas diferentes
camadas da pele levando a mecanismos de fotobiomodu-
lagéo (bioestimulo nas mitocondrias celulares - Biogénese
Mitocondrial) responséaveis pela geragdo da energia celular
(ATP) e pela ativagdo do metabolismo celular, estimulos da
diferenciagdo e proliferacéo celular e outros, dependendo
do comprimento de onda de luz (cor). Além disso, os ativos
fotoativaveis atuam otimizando as reagdes fotofisicas (tran-
sicdo eletrbnica entre os niveis energéticos) e fotoquimicas
(transferéncia de energia para as biomoléculas e oxigénio
molecular) levando a mecanismos responsaveis pela ativa-
cdo do processo de cicatrizagdo (neocolagénese e angio-
génese). Finalmente, atuam no tratamento da pele ja que
em alguns casos os fotoativos apresentam atividade antio-
xidante complementando o efeito de tratamento da pele.

Um cromoforo é uma molécula que absorve fétons. Como
os cromoforos internos ou endégenos, melanina, hemoglo-
bina, agua, também temos os croméforos externos ou exé-
genos, como o azul de metileno, o ALA, M-ALA, curcumin
e o verde malaquita.

Como usamos aparelhos de LED e LBI, /aser de baixa in-
tensidade, a cor azul por exemplo destes aparelhos, tem o
comprimento de onda na faixa dos 460nm. Dependendo do
tempo que € aplicada na pele, pode ter o beneficio de usar-
mos os croméforos interagindo com esta luz, ou o malefi-
cio, se for usada de forma inadequada, por muito tempo, de
forma crénica. Este é o grande diferencial quando compara-
mos com a luz azul que de forma crdnica, leva a formacéo
de radicais livres, estimula o melanécito a formar melanina
por ter uma agdo de calor e estimulante no melanécito.

Quando usamos um crémoforo na pele, por meio de um
gel ou creme, e em seguida colocamos a luz azul de um
LED ou de um Laser de Baixa Intensidade, é deixado por
um tempo muito pequeno, o que nao leva ao estresse oxi-
dativo, e nem ao estimulo do melandcito. Na verdade, o
nosso objetivo é que este ativo potencialize a acdo da luz,
que é usada por um tempo pré-determinado, muito curto.
Sao minutos, ao contrério, de quem se expde cronicamente
a radiacéo solar, que tem agéao ionizante, ao contrario dos
aparelhos de LED e LBI.

*Pés-Doutora e Doutora - IFSC- USP /Sdo Carlos. Pesquisadora do Instituto de Fisica de S&o Carlos (IFSC) — Universidade de Sao Paulo (USP): Laser-
terapia e Terapia Fotodindmica- Dermatologia e Estética - IFSC- USP /S&o Carlos.



Deve-se ressaltar que estes ativos fotoativaveis somente
apresentam as propriedades fotobiolégicas mencionadas
acima se - e somente - se apresentarem propriedades foto-
fisicas e fotoquimicas adequadas. Isto &, deve apresentar-
-se fotoestavel quando interagir com a luz /aser e ou LED na
dose de irradiacéo do tratamento, ndo se degradando, bem
como também ser capaz de interagir com outras biomolé-
culas ou membranas celulares gerando espécies reativas
de oxigénio para inducdo de um processo inflamatério lo-
cal que, posteriormente, gera estimulos de reparo tecidual.
O rendimento quantico de formagdo de oxigénio singleto
e espécies reativas de oxigénio caracteriza o potencial de
atividade fotodinamica do ativo. A atividade fotodinamica
estéd relacionada a capacidade do ativo fotoativavel interagir
com a luz (elevado coeficiente de absorgdo molar no pico
de méxima absorgdo da luz) levando a processos proé-infla-
matdrios em nivel de leve a moderado. Quanto maior a taxa
de interacdo da luz com o ativo, maior a taxa de geragao
de espécies reativas de oxigénio e, consequentemente, a
elevada inflamacéo local € induzida ativando o processo ci-
catricial que visa estruturar a epiderme e derme.

Esta nova geracéo de produtos cosmeéticos - agora chama-
dos de fotocosmeéticos - contendo ativos fotoativaveis de-
vem ser aplicados juntamente com as tecnologias a base
de laser e ou LEDs podendo ser utilizados tanto em centros
de estética com equipamentos profissionais como também
com dispositivos portateis home care. A Unica diferenga
consiste na aplicagdo adequada da dosimetria de luz (J/
cm?) que deve ser parametrizada quando em tratamentos
semanais, mensais ou tratamentos diarios domiciliares.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Fotoativados

Na Figura 1 avaliamos o espectro de absorgdo de dois ati-
vos da empresa Biotec: o ativo Lanablue® e o ativo Pho-
toil®. Ambos apresentaram bandas de absorcao na regido
do visivel. Lanablue® apresentou bandas de absorcdo na
regido do vermelho (~630nm) e o ativo Photoil® apresen-
tou bandas na regido do ambar (~590nm) e na regido do
vermelho e infravermelho préximo. O teste de fotoestabili-
dade foi realizado para ambos os ativos irradiando-se o ati-
vo Lanablue® com luz vermelha 15J/cm? e o ativo Photoil®
com luz &mbar 25J/cm? e infravermelha 5J/cm?. Verificou-se
que a taxa de degradagédo é menor do que 10%, caracteri-
zando este fotoativo como fotoestavel.
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Figura 1: Espectro de absorgéo.
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POLUICAO DIGITAL

COMO NOS PROTEGER DESSE VILAO VISIVEL QUE AFETA
ATUALMENTE A NOSSA QUALIDADE DE VIDA

Vivemos conectados o tempo todo e, sem perceber, os
Smartphones se inseriram nas nossas vidas e estao nos
bombardeando de informagdes, trocas de mensagens
e, além disso, com muita luz azul que é emitida por este
tipo de tecnologia. A exposicdo se inicia cedo, onde
as criangas ficam hipnotizadas pelas possibilidades e
riquezas de imagens que sdo oferecidas, um artefato
muito Util para os pais a fim de entreter os pequenos. Sera
que isto afetara a salde ou afeta a nossa salde ao longo
do tempo? Atualmente, temos uma geracao dos “Cabecas
Baixas” que estdo conectados full time aos smartphones.
Perdeu-se o foco na realidade e vivemos em um mundo
virtual que acaba nos distraindo do mundo real e temos
consequéncias que trazem vérias alteragdes para 0 n0sso
corpo quando nos inserimos no mundo digital como:

* Ma postura (dores cervicais);
* Flacidez rosto e pescoco;

* Acuidade visual afetada;

®* Insonia;

* Perda de memoria e foco;

* Ansiedade;

* Tendinites;

* Manchas faciais.

Todas estas alteracdes sao sentidas ao longo do tempo,
pois acabamos nos acomodando para ficarmos conecta-
dos seja em pé, sentado ou deitado. O smartphone tem
que estar nas nossas maos independentemente de quan-
to estejamos contorcidos. Nos tornamos malabaristas.
A postura correta é totalmente esquecida. Com isso, te-
mos o uso de anti-inflamatdérios de forma indiscriminada

que afetam o nosso metabolismo bioquimico, associado
a ma alimentacéo, sedentarismo e outros gerando cada
vez mais estresse oxidativo. Consequentemente, temos
maior incidéncia de inflamagéo subclinica e um desgas-
te metabdlico pelo excesso de radicais livres. Ao mesmo
tempo temos a exposigdo continua aos poluentes ambien-
tais e, agora, a poluicdo digital com os seus comprimen-
tos de ondas alterando até a forma de interagirmos e pen-
sarmos. O excesso de estimulo visual nos tira até o sono.
Quantas vezes comegamos a navegar e nos perdemos no
tempo e quando olhamos j& se passaram horas e o sono
se foi? O nosso ciclo circadiano se encontra conectado e
alterado pelo estimulo da luz continuamente.

OS EFEITOS DA POLUICAO DIGITAL

J& pensou quantas horas do dia vocé fica na frente do
computador? Ou da tv, celular, smartphone? Hoje em dia
43% dos adultos trabalham em jornadas prolongadas na
frente de um computador ou tablet; 74% dos adolescen-
tes com idade entre 12-17 anos acessam internet por meio
de celulares, tablets e/ou outros dispositivos moéveis. Es-
tudos revelam que mais de 60% da populacdo gasta mais
de 6 horas do dia na frente de um dispositivo eletrénico.

Esses dispositivos eletrénicos utilizam sistemas de re-
troiluminacao (LED). Inconvenientemente, LEDs emitem
uma luz azul que possui comprimento de onda (450 a
500nm) que estimula a produgéo de radicais livres. Até
0 momento nao existia nada que blogueasse este com-
primento de onda. Temos assim a luz visivel originada da
radiagéo solar.



E importante ressaltar que temos comprimentos de on-
das especificos e, dependendo do comprimento, se origi-
na uma cor. A cor vermelha, de 645 a 690nm, possui uma
acao anti-inflamatoéria, sendo muito utilizada para ativar a
mitocondria e também a producgéo de energia.

DANOS DA LUZ AZUL

A radiagao azul compreende uma faixa do espectro eletro-
magnético de alta energia e causa danos a pele e cabelos.
Uma série de produtos cosméticos estd no mercado para
ajudar a prevenir os danos que essa exposicao pode cau-
sar, principalmente em se tratando de radiagdo UVA, UVB,
UVCe IV.

Atualmente, garantir a protecdo contra essas radiacoes
nédo € mais o suficiente, pois estamos constantemente ex-
postos a radiagao azul e os filtros atuais ndo séo eficientes
para proteger contra essa radiagao.

- Increasing energy
Increasing wavelength -
0.00(111 nm 0.01nm 10 nm 100(1) nm 0.0% cm 1 tim llm ID(IJ m
Gamma rays Xrays Ultra- Infrared Radio waves
violet
Radar TV FM AM
Visible light
400 nm 500 nm 600 nm 700 nm
Figura 1.



RADIAGCAO SOLAR VS. LEDs
FONTES DE LUZ AZUL

et

BENEFiCIOS EFEITOS PREJUDICIAIS

Auxilia na regulacéo do ciclo circadiano

Atua na melhora da fungao cognitiva e memoria

Melhora o humor

Aumenta o estado de alerta

FILTROS SOLARES E
PROTECAO NATURAL

Hoje em dia encontramos dois tipos
de protetores solares: organicos e
inorganicos sendo classificados roti-
neira e respectivamente como filtros
de efeito quimico e filtros de efeito
fisico. Seus mecanismos de acao es-
tdo relacionados com a absorcao de
radiagao e reflexdo da radiagao, res-
pectivamente.

Um dos grandes desafios da atualida-
de é desenvolver produtos que sejam
de fontes naturais e ecologicamente
corretos. A AQIA, empresa brasilei-
ra que pesquisa e desenvolve novas
tecnologias, elaborou um processo
de extragao subcritica com dgua e ob-
teve os sucrapeptideos denominados
melanoidinas, que sao encontrados
no café torrado como mostra a figura
2. Esse método de extracao diferen-
ciado garante um processo rapido,
auséncia de solventes orgéanicos, de
facil obtencao e purificagao do ativo.

Disturbio do ciclo circadiano

Sindrome da fadiga ocular (dificuldade de foco,
irritacao dos olhos, dor de cabega)

Aumento do risco de diabetes, problemas cardiacos
Aumento do risco de depressao

FORMACAO DE SUCRAPEPTIDEOS NO GRAO DE CAFE
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Reacdo de Maillard

Figura 2.



As melanoidinas sdo compostos ativos que tém acéo pro-
tetora da radiagdo azul. A faixa de absorgdo desses com-
postos abrange o comprimento de onda necesséario para
a protecédo desse tipo de radiagdo. Além de ser um ativo
multifuncional, apresenta protecdo contra a radiagao, pro-
porcionada pela incorporagdo do acido clorogénico na ca-
deia polimérica além de ter atividade antioxidante. Assim
se origina o Shield M.L.D.A.®, composto por sucrapeptide-
os vegetais as melanoidinas, um protetor natural contra os
danos da poluigao digital.
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Avaliacao da eficacia pré-clinica do produto na expres-
sao proteica de opsina-3 em cultura de queratindcitos
humanos expostos a luz visivel:

Shield M.L.D.A. ©® produziu um aumento significativo de
até 141% na intensidade da marcagao de fluorescéncia
para opsina-3, indicando uma atividade profilatica contra
os efeitos da luz visivel (figura 4).

;(\: 10000 # P< 0,001, em relagao ao controle basal;
o ... P< 0,001, em relagédo a luz visivel e ao Controle Basal.
©
‘s 8000 ~ —
C
@
8 e
o S 6000+
< 3
Z%
@ o 4000+
& o
O o e et
S
2000
o
9]
£
- T T
Controle luz visivel 10,0 3,16 10 |
Basal
SHIELD M.L.D.A.® (mg/ml)
+ Luz Visivel
Figura 4.

Avaliacao da atividade de protecao contra radiacoes
em explantes de pele humana ex-vivo:

O objetivo do estudo foi avaliar a atividade de protegéo
de um extrato de café contra irradiagdes de luz azul em
explantes vivos da pele humana. Numa abdominoplastia
feita em uma mulher caucasiana de 27 anos foram prepa-
rados 39 explantes de pele com um didametro médio de 11
mm (= Tmm). No dia 0 (DO), D1, D2, D5, D6 e D7, os pro-
dutos E, P1 e P2 foram aplicados topicamente com base
em 2 ul por explante (2mg/cm?) e espalhados com uma
pequena espétula, antes das irradiagdes de luz.

A observagao da morfologia geral foi realizada apés colo-
racdo das secgdes parafinicas, de acordo com a tricrémica
de Masson, variante de Goldner. A coloragédo foi avaliada
por observagao microscopica.

Pelas imagens a seguir pode-se observar que:

* O produto Shield M.L.D.A.® 1 (P1) tem uma atividade
de estimulacao na epiderme e derme papilar sem ou
com irradiacéo de luz azul.

* O produto Shield M.L.D.A.® 5 (P2) tem uma atividade
de estimulacé@o na epiderme e derme papilar sem ou
com irradiagdo de luz azul.



SHIELD M.L.D.A.® <« LANCAMENTO!

Sucrapeptideos - compostos ativos para
a protecao da radiacao azul;

A faixa de absorgao abrange outros
comprimentos de onda como UVA, UVB
e UVC;

Apresenta alta capacidade antirradicalar;
Apresenta acao antiaging;

Produto concentrado, aquoso, de origem
100% natural;

Processo ambientalmente amigavel;

Nenhum tipo de residuo danoso a
natureza;

Sem tracgos de solvente;

Sem compostos quimicos indesejaveis
no produto final.

PRODUTO REFERENCIA LOTE ASPECTO

D16130 .
Liquid
E Shield M.L.D.A.° 0 FAB. 17/08/2016 'IqU|| o
VAL. 17/08/17 incolor
D16128 o
P1 Shield M.L.D.A.® 1 FAB. 17/08/2016 Clel
VAL. 17/08/17 marrom claro
D16129 Lot
P2 Shield M.L.D.A.° 5 FAB. 17/08/2016 fquido

VAL. 17/08/17 marrom escuro

Os produtos foram armazenados a temperatura ambiente antes, dentro e ap6s a duragdo do estudo.
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Seguindo esta tendéncia a Biotec desenvolveu o conceito
Health Digital Protection, contemplando todos os pontos
que sdo afetados pelo excesso de uso de smartphones, ta-
blets e outros gadgets. A necessidade de diminuirmos o im-
pacto das mudangas que foram trazidas se faz necessaria,
pois 0 organismo paga o preco de estarmos conectados
por muito tempo. Um olhar mais amplo para trazer um pou-
co mais de equilibrio neuronal, metabdlico e bioguimico
pelo excesso de estimulos luminosos € um caminho a ser
percorrido na tentativa de melhorar a qualidade de vida e

HEALTH DIGITAL

Um arsenal de ativos para cada aplicagao clinica:

ESCUDO DIGITAL

recuperar algo muito valioso: o ciclo circadiano € a home-
ostasia celular e metabdlica para uma vida mais plena.

E assim podemos usufruir os dois lados da tecnologia. Es-
colha o comprimento de onda em que navegara e entre no
futuro préximo com a fotobiomodulacéo!

BLOQUEIE OS MALEFiCIOS DA LUZ AZUL E
CONTINUE USUFRUINDO O QUE HA DE NOVO
NO MUNDO DIGITAL!

FOTOATIVADOS

Protecao das desordens
da pigmentag¢ao TOPICO (CREME FILVE)
Shield M.L.D.A.® + Hyaxel® + B-White® +MeiYanol®

Escudo Digital Torico
Alistin® + OTZ 10 + Shield M.L.D.A.® 4+ EXO-P®

POLUIGAO DIGITAL

Diminuicao das dores articulares ORAL (FILVE)
Osteosil®

Flacidez rosto e pescogo ORAL (GOMA)
Exsynutriment® + In.Cell® + Glycoxil®

Acuidade visual ORAL (CAPSULAS)
FC. Oral + Glycoxil® + Luteina

Insénia ORAL (FILME)
Modulip GC® + Lipo PS20® + Magnésio

Performance cognitiva ORAL (CAPSULAS)
Bio-Arct® + Exsynutriment® + Lipo PS20

Flacidez rosto e pescogo TOPICO
Sculptessence® + DensiSkin® D+ + SWT-7¢

COSMESELFIE

Drops Cosmeselfie TOPICO
Shield M.L.D.A.®

Booster LED (rosEo e pescogo) TOPICO
PhotQil® + Base Omega Gold

Modulador da inflamagao fotoativado ToricO
PhotQil® + Lanablue® + Base Omega Gold

SKIN COLOR

Corretivo funcional para olheiras TorICO
Meiyanol® + Hyaxel® + Shield M.L.D.A.®

Make up resistente a agua TOPICO
Polybase Cover

CAPILAR

Oleo reparador TOPICO
Liponutrium Hair® + Bio Elixir Purcelin®

Bruma capilar ToriCcO
ReparAge® + Tamariliz® + Hydra.Sil®

NUTRICAO

Shake Booster da imunidade ORAL
In.Cell® + Betamune SC70°

Suco antiox ORAL
Bio-Arct®
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POR QUE PRESCREVER EXSYNUTRIMENT®?

Eficacia e seguranga no tratamento dos cabelos, pele e unhas. Silicio
biodisponivel. Patente mundial.

DRA. NATHALIA FERREIRA BASTOS

Segurancga de resultados no tratamento de cabelo, pele e unhas.

DRA JANE THEREZINHA RIGHETTI VIEIRA

Confiancga, resultados réapidos. Silicio adequadamente absorvido.

DR. JACQUES ZIELONOGORA

Exsynutriment®: biodisponivel, portanto, absorvido pelo organismo.

DR . JOSE ROBERTO DO AMARAL

Silicio orgéanico realmente biodisponivel. Garantia de resultados.

DRA. MARTA TRINDADE MACHADO



Utilizo ha anos, desde a especializagao em SP sempre com
excelentes resultados para meus pacientes.

DR. MAURICIO COSTA CRUZ

Resultados rapidos. Eficacia com segurancga.

DRA. GABRIELA TERRA ALVES SCOOPEL

Obtenho excelentes resultados para tratamento do cabelo, pele e unhas.

DRA NANASHARA VALGAS

Silicio biodisponivel com patente mundial. Seguranca na prescrigcao.

DRA. MARIA CLAUDIA GALIZA DE ALMEIDA

Exsynutriment®: eficacia comprovada, silicio organico biodisponivel.

DRA. DEBORA ARAUJO
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Resultados rapidos e eficazes para tratamento de cabelo, pele e unha.

DRA. TATIANE VIEGAS

Resultados rapidos na pele, cabelo e unhas.

DRA. ALINE SANTIAGO

Pela certeza de excelentes resultados para meus pacientes.

DR. HUMBERTO MACIEL NOBRE

Associo sempre o Exsynutriment® a prescricdo antiaging. Chamada de
pilula da beleza, propicia a redensificagao do bulbo capilar, aumento da
resisténcia dos fios, repara o leito ungueal evitando quebras e estimulando
o crescimento das unhas. Melhora a hidratacao da pele e induz a producéao
aumentada de coldgeno. Como consequéncia, temos uma maior firmeza
global da pele. Os pacientes amam e dédo um feedback muito positivo.

DRA. PRISCILA LIEBERG



or gue inovar ndo é somente oferecer novas tec-
nologias, mas apresentar novas formas de otimi-
zar aquilo que é utilizado hd muito tempo!

Depois de percorrer longos caminhos percebe-
mos a dificuldade do prescritor em encontrar a seguranca
no uso de produtos manipulados pelo fato de, infelizmente,
existir a substituicdo de ativos, em alguns casos, afetan-
do diretamente a qualidade de tratamento dos pacientes.
Garantir o uso de insumos na sua forma correta e com as
concentragdes prescritas € uma realidade que deve ser
contemplada sempre.

Seguindo esta premissa desenvolvemos Mix MaternaPlus
que tem em sua composicéo: Ferro, Cobre, Zinco, Selénio,
Magnésio, Célcio, Manganés, Cromo, Molibdénio, lodo,
Fésforo, Biotina, Vitamina A, Vitamina D, Vitamina C, Vita-
mina E, Vitamina K2, Vitamina B12, Tiamina, Niacinamida,
Acido Pant6tenico, Piridoxina, Acido Félico, Fosfatidilcoli-
na; e o Mix VitaMix: Vitaminas do Complexo B, Vitaminas
A, C, D e E. Os dois mixes garantem sempre as mesmas
dosagens, composicdo e tendo o controle de origem e pro-
cedéncias das matérias-primas utilizadas.

Além de ter nutrientes em sua forma mais biodisponivel
estes mixes de micro, macronutrientes e vitaminas sao pro-
duzidos utilizando um processo de micronizacéo que tem a
funcdo de reduzir o tamanho das particulas sélidas a uma
granulometria extremamente pequena.

* Aumenta a biodisponibilidade do principio ativo (PA);

*  Minimiza a formacéo de aglomerados devido a otimiza-
¢cdo de sua geometria com tendéncia a esférica;

* O produto tende para maior fluidez;

* Muda sua densidade aparente;

* Melhorar sua solubilidade e suspensibilidade;

* O excipiente ou PA apresentando residuos de umidade
ou solvente. O processo de micronizagado retira gran-

de parte destes solventes que sao carregados pelo ar
seco e limpo;

®*  Pode-se micronizar produtos muito abrasivos sem con-
taminar o produto;

* Processo realizado sem elementos metalicos ou meca-
nicos em movimento, sem contaminagao metélica, de
lubrificantes, 6leo etc;

* Pode-se reproduzir repetidas vezes a mesma qualida-
de de produto final, mantendo os pardmetros e varia-
veis de processo;

* Garantia de limpeza, GMPR sem cross-contamination;

* Facilita validacao.

Curvas granulométricas comparativas entre a moagem
de um moinho tradicional e de um micronizador:

EFICIENCIA MICRONIZADOR-MOINHO TRADICIONAL
100
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DIAMETROS / MICRAS

Por meio da selegdo de ativos com um grau de biodispo-
nibilidade maior associados a micronizagdo, Mix Materna-
Plus e Mix VitaMix tém como premissa oferecer sempre
reprodutibilidade das dosagens, matérias-primas de quali-
dade e uma prescricdo segura ao médico e ao paciente. E
ao mesmo tempo a farmécia magistral ganha em praticida-
de e tempo.
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HYAXEL®

CONTRA OS DANOS DO

ESTRESSE PSICOLOGICO NA PELE

por Jean-Franc¢ois Nicolay*

pele revela para o mundo nossas emogodes e o
estresse, sobretudo o crbénico, de ocorréncia fre-
qguente na sociedade moderna que desempenha
um papel negativo nesse nosso maior érgéo,
tanto no que tange a seu aspecto, quanto a sua fungéo.

O estresse provoca de maneira notavel uma diminuicdo da
fungéo da barreira da pele (M. Altemus, 2001; S. Fukuda,
2015). Desta forma, ela se torna fragilizada, bem menos
resistente as agressdes exteriores, ficando mais facilmen-
te desidratada. Estas modificagdes provocam assim, um
impacto sobre certos estados patolégicos. A sua cicatriza-
¢do fica mais lenta (J.-P Gouin, 2011), o risco de infecgdo
passa a ser maior (G. Martin-Ezquerra, 2011) e os eczemas
passam a ser mais exacerbados. Caso tipico da dermati-
te atdpica, uma afecgdo na qual a funcdo de barreira da
pele é alterada (A.V. Mitschenko, 2008). E constatado que
o estresse possui efeitos similares aos do envelhecimento.
Certos autores citam que ele induz ao encurtamento dos
telémeros (E.S. Epel, 2004). Podemos, entédo, considerar
gue o estresse nos faz envelhecer de forma prematura. Os
mecanismos responsaveis pelos efeitos do estresse sobre
a pele séo, portanto, bem elucidados.

Em nivel epidérmico, a proliferagdo celular € diminuida e o
processo de diferenciagdo € corrompido (E-H Choi, 2005).
O principal responsével por estes efeitos é um glucocorti-
coide enddgeno, o cortisol, cuja producdo é aumentada em
resposta ao estresse (M. Denda, 2000).

O cortisol (chamado o horménio do estresse) é um poten-
te inibidor do crescimento dos queratindcitos que induz a
uma atrofia da epiderme. Explantes de pele humana mos-
traram que o cortisol provoca de modo dosedependente
um afinamento da pele (P Prouheze, 2017). E notério que a
atrofia cutanea é um dos principais efeitos secundérios nos
tratamentos terapéuticos dos glucocorticoides, principal
caracteristica do cortisol em relagdo ao efeito atrofogénico
do estresse psicoldgico.

O efeito do cortisol se manifesta também em nivel dos que-
ratinécitos do foliculo piloso, demonstrando sua interferén-
cia no ciclo capilar (E. Thom, 2016), o que reforga as cons-
tatagdes sobre o efeito inibidor do estresse psicolégico no
crescimento dos cabelos (N. Liu, 2016).

Estudos recentes mostraram que os glucocorticoides
agem sobre o hialurosome, uma plataforma metabdlica
que regula o crescimento dos queratinécitos e ¢ um dos
responsaveis pela hidratacdo da epiderme (figura 1).

£
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Figura 1: representacéo (segundo L. Barnes, 2013) da plataforma
metabdlica hialurosome. Ela é composta por CD 44, um receptor
do 4cido hialurénico, da HAS 3, uma enzima que desempenha um
papel fundamental na producéo do acido hialurénico na epiderme
e do EGFR, receptor responséavel pelo fator de crescimento.

O hialurosome esté localizado no topo das extensodes citoplasmati-
cas ricas em actina chamadas de filbpodes.



Os glucocorticoides e o cortisol, em particular, sédo respon-
saveis pela dissociagdo do hialurosome (L. Barnes, 2013),
0 que torna inoperantes o receptor da EGF e do CD44, um
outro receptor que participa do crescimento celular.

A Exsymol — companhia monegasca referéncia mundial na
extracdo e sintese de moléculas — desenvolveu um ativo
capaz de inibir a dissociacéo do hialurosome induzido pelos
glucocorticoides. Hyaxel® age associado por afinidade ao
CD44 estabilizando essa plataforma e interagindo com os
constituintes da sua estrutura. Esta protecdo do hialuroso-
me pode ser constatada pela observacgédo dos filépodes em
microscépio apds a agdo da actina. (figura 2).

Conclui-se, entdo, que o desaparecimento dos filépodes
esté associado a dissociagdo do hialurosome. Quanto mais

A) Queratinécitos controlados

B) + cortisol
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estressada a pele estiver, maior serd o impacto dessa dis-
sociagao; assim o estresse cronico leva a diminuigdo da
secregéo do &cido hialuronico, conduzindo a um processo
de dermatoporose, o que fragiliza a estrutura dérmica.

Estudos realizados com Hyaxel® demonstraram que ele
diminui o impacto do cortisol na pele, sendo dosedepen-
dente. Quanto maior a concentragdo de Hyaxel® teremos
um aumento na secregdo de acido hialurénico (figura abai-
x0). Assim, restabelecemos a homeostase da epiderme e
derme, uma vez que o acido hialurénico tem propriedades
biolégicas e fisico-quimicas importantes como hidratacéo
da pele, propriedades mecanicas, homeostase epidermal e
reparacao tecidual, entre outros.

C) + cortisol + Hyaxel®

Figura 2: Efeito do cortisol sobre o hialurosome é colocado em evidéncia sob o efeito protetor de
Hyaxel®. Visualizagdo dos filbpodes por microscépio apés a marcacao da actina.
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EFEITO DE HYAXEL® NA REDUGAO DA SECREGAO DE
ACIDO HIALURONICO INDUZIDA PELO CORTISOL

» » Dosagem de acido hialurdnico
no meio celular (ELISA)
Lavagem

Cortisol +/- Hyaxel® Meio celular
24h 24h
+31%
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Controle Cortisol Cortisol + Cortisol + Cortisol +
0,25 uMm Hyaxel® 1% Hyaxel® 2,5% Hyaxel® 5%

Hyaxel® aumenta a secrecgédo de 4cido hialurénico mesmo
com a presenga do cortisol, sendo dosedependente.

PROPRIEDADES DE HYAXEL®

Hyaxel®, acido hialurénico fracio-
nado e vetorizado pelo silanol, j& é
utilizado por suas outras proprieda-
des que auxiliam muito nos proces-
sos de cicatrizagdo e poés-procedi-
mentos. O ativo restaura a fungéo
de barreira em peles atopicas por
aumentar a expressido génica de
filagrina e outros genes como loi-
crina, desmogleina, claudina, aqua-
porinas, essenciais para melhorar a
hidratagéo, adesao celular e manter
a integridade da fungao de barreira.
Por ser vetorizado pelo silanol, au-
menta a renovacéo celular promo-
vendo um peeling bioldgico natural.
Hyaxel® atua diretamente no enve-
Ihecimento cutaneo aumentando a
sintese de GAGs e do préprio acido
hialurdnico, incrementando a hidra-
tagdo natural da pele, reestruturan-
do, assim, a derme.

* Ph.D. em Quimica Organica pela Universidade de Orsay (Franca). Diretor de Pesquisa da Exsymol/Mé&naco.



EXSYNUTRIMENT® &
!l NONYCHOSINE® V
h NO TRATAMENTO DE UNHAS FRACAS

por Dra. Tatiana Villas Boas Gabbi*

m dos principais motivos que faz com que as

pessoas procurem o consultério do dermato-

logista € a queixa de unhas fracas. O quadro

é muito mais frequente em mulheres adultas,
com um pico aos 50-70 anos de idade. Ao contrario do que
imaginamos, ha muito que podemos fazer por nossos pa-
cientes.

Em primeiro lugar é fundamental excluir dermatoses como
a psoriase, o liquen plano e a micose de unha, além dos
tumores subungueais. E importante salientar que todas es-
sas condigoes, desde que diagnosticadas e tratadas tam-
bém de forma especifica, podem se beneficiar dos mes-
mos tratamentos recomendados para as unhas fracas.

Outra nogédo importante € entender que as unhas demo-
ram a crescer, ou seja, levam-se em média quatro meses
para trocarmos as unhas das maos e cerca de um ano para
trocarmos as unhas dos pés. Portanto, as intervencdes mé-
dicas devem ser feitas de forma sustentada e precisamos
aprender a controlar a ansiedade e o estresse do nosso
paciente que deseja resultados imediatos. Os melhores re-
sultados sdo obtidos utilizando uma combinagéo de ativos
tdpicos e os de via oral.

Vamos abordar primeiramente os ativos via oral:
BIOTINA - VITAMINA B8 OU VITAMINA H

Os trabalhos na literatura apontam uma consisténcia gran-
de com o uso da Biotina na dose de 2,5mg por via oral du-
rante um periodo minimo de 3 meses. H4 um aumento da
espessura da unha, e isso se perde cerca de 3 meses apods
a interrupcéo do tratamento. Alguns autores recomendam
doses mais altas de Biotina chegando até 10mg ao dia.
Essa dose ndo é toxica nem chega proxima ao nivel de to-

xicidade. Alguns artigos atentam para a possibilidade de al-
teragdo nos dados laboratoriais que usam a biotinidase na
sua metodologia, notadamente os hormonios tireoidianos.
Por conta disso, alguns laboratérios ja recomendam que se
interrompa o uso da biotina de 7-15 dias antes da coleta
para que nao haja essa interferéncia.

EXSYNUTRIMENT®: SILICIO ORGANICO ESTABILIZADO
EM COLAGENO MARINHO

O silicio organico pode ser utilizado em associacdo com
a biotina em doses que variam de 100 a 200mg ao dia e
varios experts que utilizam a associagdo relatam uma me-
Ihora da resposta ao tratamento. O silicio atua na sintese
de colageno tipo |, aumenta a sintese e a compactagédo da
queratina nas unhas e promove a estabilidade da matriz
de glicosaminoglicanas (GAGs) que auxiliam na retencéao
da umidade. Além disso, ele incrementa a resisténcia a
infecgdes. O silicio é, portanto, fundamental para a coe-
sdo e adeséo das fibras de queratina aumentando o seu
crosslinking e estabilizando o cimento intercelular. Isso aca-
ba por tornar as unhas menos quebradigas.

Exsynutriment®, silicio organico biologicamente ativo,
como nutriente funcional oral estimula o crescimento e
promove a dureza das unhas. Para uso tépico podemos
associa-lo ao Nonychosine V® um b/end que contém sili-
cones, poliéster acrilico do tipo siloxanico (Silicio Organico)
e acetilmetionina. E ainda particularmente recomendado
para os cuidados das unhas e na prevengédo de onicoses.

Nonychosine V® apresenta como principais beneficios o
fato de evitar a quebra das unhas ao mesmo tempo em
que promove o seu fortalecimento aumentando a citoesti-
mulagao e normalizando o seu crescimento. Substitui ainda
o formaldeido.
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AMINOACIDOS E MINERAIS

A cisteina e a metionina, aminoéacidos ricos em enxofre,
sdo importantes para a formagao da queratina e desem-
penham um papel importante, ja descrito e consagrado no
tratamento dos cabelos. Por analogia, vale a pena associar
esses elementos. Também é valido aumentar o aporte de
proteinas se for constatado um déficit na ingesta. Normal-
mente aconselho o uso do whey protein. Zinco, cobre e
selénio podem ser importantes na dose recomendada dia-
ria, ou suplementados, caso for constatado déficit desses
elementos.

FORTALECEDORES
Hé dois tipos de fortalecedores de unhas:

1. A base de fibras que sdo incorporadas & unha, forman-
do um filme que, durante o uso do produto apenas, dara
um maior suporte e sustentacdo a unha que se encontra
fragilizada.

Podemos formular ou utilizar produtos prontos que contém
fibras naturais compostas de aminoéacidos provenientes da
seda, arroz ou polimeros como o nylon, acrilatos e ésteres
do silicio, entre outros. Além disso, podemos langar mao de
nutrientes para enriquecer essas férmulas, tais como a cis-
teina e o silicio, bem como outros componentes hidratantes
e emolientes que, usados continuamente, podem realmen-
te ajudar a restabelecer gradualmente a salde das unhas.

2. A base de formol, que altera definitivamente a estrutura
da unha, tornando-a mais endurecida as custas do aumen-
to do crosslinking da queratina.

O formaldeido até 5% nos esmaltes € permitido pela Agén-
cia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) com o objetivo
de endurecimento da unha. Por isso, muitos produtos co-
nhecidos utilizam-se desse composto em suas bases for-
talecedoras. A concentragdo dessa substancia varia muito,
pois alguns combinam ativos do primeiro tipo para tentar
reduzir os efeitos colaterais do formol. Apesar de popular,
esse tipo de fortalecedor sé estd indicado para aquelas
pessoas que tém a unha mais amolecida, por excesso de
agua. Além do risco de alergia, j4 bem conhecido de todos
nds, aqui o crosslinking da queratina ocorre de forma alea-
téria e indefinida, podendo prejudicar a propria estrutura da
unha. Com isso podem surgir riscos e alteragdes da super-
ficie da unha e perda de agua, levando a unha a descamar
e quebrar, mesmo que esteja mais endurecida. Por esse
motivo, acredito que seja melhor utilizar o silicio para este
propésito do que o formol. O silicio promove o endureci-
mento da unha sem a perda da agua e pode ser utilizado de
forma sistémica e tépica.

*Dra. Tatiana Villas Boas Gabbi: Formada em Medicina pela Universidade de Sao Paulo. Residéncia Médica em Dermatologia HCFMUSP. Médica res-
ponsével pelo Departamento de Unhas e Cabelos da SBD 2012-2016. Médica Assistente do Ambulatério de Doencas das Unhas do Departamento

de Dermatologia HCFMUSP Pés graduanda em Nutrologia pela Abran.
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GUIA DE PRESCRI

PROTECAO DIGITAL COM ATIVOS
DERMO E NUTRICOSMETICOS

Este caderno especial traz uma série de sugestoes de protocolos com ativos para protegao
cutanea e do sistema imunolégico em geral.

Problemas como fadiga ocular, disttrbio do ciclo circadiano e envelhecimento cutaneo sao
neutralizados com produtos tecnolégicos e ecofriendly que combatem os danos causados
pela emissao dos LEDs (luz de alta intensidade — faixa azul).

Conheca mais sobre este novo tema em nossa secdo Destaque e aproveite as sugestoes a
seguir como excelentes opcoes terapéuticas para seus pacientes.
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Drops Cosmeselfie
(uso tépico)

ShieldM.L.D.A®. ..o 0,5%
Esséncia Wonderful ......................... 0,5%
Skincolor 2 Bege Médio ............... 29,5%

Misturar 1 ou 2 gotas no creme de uso
diario. A cobertura dependera da quanti-
dade de gotas.

Make up Resistente a Agua
(uso topico)

Polybase Cover .......cccccooeivviieiinnn. 53,7%
Esséncia Wonderful ............cc.......... 0,5%
Base Omega Gold .........c..cccccoco.o.... 12%
Skincolor 2 Bege Médio .................. 14%

Aplicar uma vez ao dia.

Insénia

(uso oral)

Modulip GC® ..o 200mg
Lipo PS 20% i 200mg
Magnésio ....ocoooveiiiiiiiciee 200mg
Excipiente gsp ....ccooceeiiiiiiiieiee 1 caps.

Flacidez Rosto e Pescoco

(uso oral)

Exsynutriment® .........ccoocviiniiinns 150mg
GlyCoXil® i 100mg
IN.Cell® i 150mg
GOMA.c it qsp

Mande 30 gomas. Tomar uma vez ao dia.

Corretivo Funcional para Olheiras
(uso tépico)

Meiyanol® .......ccoooviiiiie 1,5%
Hyaxel® ......cooooioiieeeee 5%
Shield M.LDA® ..o, 1%
Esséncia Wonderful ......................... 0,5%
Colorbase BL ....ccccooviiiiiiiii 31%
Skincolor 2 Bege Médio .................... 20%

Aplicar uma vez ao dia.

Diminuicao das Dores Articulares
(uso oral)

Osteosil® i 100mg
Filme oral ... asp

Mande 60 filmes. Tomar 2 vezes ao dia, co-
locar em cima da lingua e deixar derreter.

Performance Cognitiva

(uso oral)

Bio-Arct® oo 200mg
Exsynutriment®........ccoceviviieneene, 100mg
LiIpO PS20% .o 200mg
Excipiente gsp.....cccccceevviviiiiiiiie, 1 céps.

Flacidez Rosto e Pescoco
(uso topico)

Sculptessence® ... 5%
DensiSkin D4+® ..o 5%
SWT-7% i, 2%
Esséncia TopLine .......cccooveeiiiiiiiicn, 0,5%
AQUAGEl ..o asp

Aplicar 2 vezes ao dia.



Acuidade Visual

(uso oral)

FC.Oraliiiiiiiiieii 200mg
Glycoxil® ..o 100mg
Luteina......coooviiiiiie e, 20mg
Excipiente gsp ccoccoovvviviiiiiiiie 1 céps.

Mande 30 cépsulas.
Tomar uma vez ao dia.

Protecao das Desordens da Pigmentacao
(uso topico)

Shield M.L.D.A. oo 5%
Hyaxel® ..o 5%
B-White® ..o 3%
Meiyanol® .......ccccooveiiii 1,5%
Skincolor 1 Bege claro ..........ccccceevnen. 7%
Esséncia TopLine .........cccoeevveieiiinn . 0,5%
Base Omega GOold ..ocoevevvveeereeenn, asp

Aplicar duas vezes ao dia.

Booster LED Rosto e Pescogo
(uso topico)

PhotOIl®.......o, 4%
Base Omega Gold ........cccoooiiiiiinnn. qsp

Aplicar 1 ou 2 vezes por semana antes
do uso do LED ou conforme orientagao
médica.

Oleo Reparador Capilar
(uso topico)

LipoNutrium Hair® ..........cooooeii 3%
Bio Elixir Purcelin® .............c..ccoeeeenn. asp

Aplicar 1 hora antes de lavar o cabelo ou
pingar 5 gotas no condicionador.

Guia de Prescricéio

Escudo Digital
(uso topico)

AlISTING Lo 1%
OTZ 10 oo 1%
Shield M.LD.A. ..o 5%
EXO-P® o 3%
Esséncia TopLine..........cccoevveeiiniin. 0,5%
Aquamask ... asp

Aplicar duas vezes ao dia.

Shake Booster da Imunidade

(uso oral)
In.cell® i 100mg
Betamune SC® ........ccccoooiiivei 100mg

Mastermix Morango s/ Lactose gsp 15g

Mande 30 sachés. Tomar uma vez ao dia,
com 200ml de dgua gelada.

Modulador da Inflamagao Fotoativado
(uso topico)

PhotOil®....ooiie e, 4%
LanabLue® .......................................... 1%
Base Omega Gold ...........cceoeiiiin. gsp

Aplicar 1 ou 2 vezes por semana antes
do uso do LED ou conforme orientacéo
meédica.

Bruma Capilar
(uso topico)

ReparAge® .....cocooveeiiiiieeeee 2%
Tamariliz®......ooovvieeeeiee 3%
Hydra.Sil® . 3%
Esséncia Poesia ...........ccoeeiiiiiii 0,5%
Bruma ... asp

Aplicar no cabelo 1 vez ao dia (cabelo mo-
lhado ou seco).
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Fortalecedor Ungueal

(uso oral)

Exsynutriment® ... 150mg
Biotina ...oooovviiiii Tmg
Excipiente gsp ...ccccovieeiiiiiiie 1 céps.

Mande 30 capsulas. Tomar 1 vez ao dia
longe das refeigdes.

Esmalte Fortalecedor
(uso topico)

Methiosilane C® ..........cccccooeviieeinn. 3%
Nonychosine V® ..o, 2%
Base de esmalte gsp ....cccoeeeviiienn. 10ml

Aplicar como base antes do esmalte 1 vez
por semana.

Clareador e Redensificador Genital
(uso topico)

DensiSkin D+® ..o 5%
Hyaxel® ..o 5%
Adipofill® i 2%
Meiyanol® .........ccoooiiiiiiii 1,5%
Base InDerm V ......cccoovviiiiiiiice asp

Aplicar 2 vezes ao dia na regido genital,
onde ha necessidade de clareamento.

Pos-Procedimento - Estimulo de GAGs e
Colageno (uso tépico)

Hydroxyprolisilane CN® ..................... 6%
Hyaxel® ..o 6%
Esséncia Flor de Cerejeira ............... 0,5%
Base Second Skin ......cccooeiiiiiiin asp

Aplicar 2 vezes ao dia.

Fortalecedor Ungueal
(uso toépico)

OlgomMIX® ..o 1%
CapillisiTHC® ... 1%
Lipex® Shea PEG-75 Sol. 50% ............. 2%
Solucéo Hidroalcodlica ........cccccceein. asp

Aplicar nas unhas 3 vezes por semana.

Gloss Labial para Rugas Verticais
(uso topico)

Hyaxel® ..o 4%
SWT-7® e 1%
Liftessence® ......ooccovviiiiiiiiii 3%
Hydroxyprolisilane CN® ........................ 2%
Gloss labial gSp ....coovvvviiiiiiiiiiii 15g

Aplicar nos labios 2 vezes ao dia.

Estimulo de JDE e Renovagao Celular
sem Acido Retinoico (uso topico)

Lanablue® ..o 5%
Meiyanol® ........cccooviiiiiee 1,5%
DensiSKiND4 ..o 4%
D.SB. C oo 3%
Esséncia Flor de Ameixa ................... 0,8%
Base @mega Gold gsp coovvveeiiiiiieenn 30g

Aplicar 2 vezes ao dia.

Suco AntiOx

(uso oral)
Bio-Arct® oo 100mg
Refresco de Uva qsp ....coooeeeevviniieiins 2,59

Mande 30 sachés. Tomar uma vez ao dia
com 100ml de &gua gelada.
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BOOSTER ENERGETICO PARA MEUS
PACIENTES COM BIO-ARCT®

por Dr. Joao Carlos Caruso*

tualmente temos uma populacdo que se encontra

obesa, estressada, com varios tipos de dores, fadi-

gas pelo corpo e com precéria qualidade de vida por

diversos fatores; por isso, a procura por tratamentos
de emagrecimento ou gerenciamento do peso € uma constante. 04/05/2017
Quando os pacientes chegam na clinica passam por uma bateria
de exames para a escolha mais adequada do protocolo a seguir.
Mas uma caracteristica € muito frequente: o cansaco e a falta
de energia desses pacientes que estao acima do peso e, literal-
mente, com gordura visceral e oxidados, dificultando muito a
adeséo aos tratamentos, com isso, cria-se um ciclo vicioso entre
inicios e interrupgao dos protocolos.

Com base nessa evidéncia clinica iniciei um novo protocolo
introduzindo Bio-Arct®, uma biomassa marinha hibernada da
alga Chondrus crispus. O ativo possui uma composicéo rica em
peptideos e aminoéacidos nitrogenados como citrulil arginina,
citrulina, ornitina e taurina, além de ser rico em florosideos e
microminerais que sado cofatores enzimaticos importantes para
as reagdes bioquimicas e metabdlicas. Esta composigdo balan-
ceada pela propria natureza ativa a producéo de 6xido nitrico, es-
timulando a vascularizacao e triplicando a producao de energia.
Isso tem feito um diferencial muito grande nos protocolos de
tratamento da obesidade. Os pacientes ganharam mais dispo-
sicdo, uma mudanga de comportamento essencial para adesao 01/06/2017
e também a evolugdo dos resultados mudou, pois na gordura

oxidada temos a necessidade da atuagdo da mitocéndria para

aumentar a queima desta gordura marrom. O uso de Bio-Arct®

tem potencializado a lipdlise no tratamento como um todo.

18/05/2017

Meus pacientes, como j& dito, possuem uma taxa de oxidacao

bastante alta e, dai o fato dos acometimentos como a “fibromial-

gia” terem uma grande prevaléncia entre as consultas. Também

acompanham fatores desencadeados pelo figado como um gran-

de derramamento de colesterol em suas diversas formas pelos 09/06/2017
vasos sanguineos, fruto do estimulo alimentar, principalmente tri-

glicérides levando, assim, a um processo inflamatério endotelial

que culminard em uma possivel Doenca Vascular Periférica Restri-

tiva, aumentando ainda mais as dores periféricas.

- . . ®
S_eguem 0s beneﬂmos proporcionados por B|o-ArAct_ para um pa- Evolugao durante 45 dias de tratamento com
ciente do nosso servico com Ulcera Varicosa Crénica possuidor 300mg de Bio-Arct® 2x ao dia (dose de ataque).
de Diabetes Tipo | e Hipertensao Arterial (sindrome metabdlica). Manutengéo do tratamento com 150mg 2x ao dia.

*Meédico Ginecologista e Obstetra. Oncoginecologista. Pés-graduado em Obesidade e Nutrigdo. Pds-graduado em Medicina Estética. Pos-
-graduado em Medicina Nutrigendmica Hormonal. Membro Titular da Sociedade Brasileira de Medicina Cirurgia Plastica e Estética. Diretor Clinico
e Cientifico do Centro Especializado em Saude de Aruja - CESA.
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APRESENTACAO
DE CASO CLINICO

Dentre os varios papéis de alto de-
sempenho em eficacia dos nutrientes
funcionais em minha prética clinica,
auxilio na potencializacao do rendi-
mento dos atletas que acompanho.

Nesta edigcéo relato o caso da atleta
Ericka Wanessa Almeida que apre-
sentou ganhos significativos no tra-
tamento com suplementagcdo nutri-
cional além, é claro, da intensificacédo
dos treinos.

Iniciamos o trabalho de acompanha-
mento da atleta - primeiramente sem
lesbes e sem déficits ativos, porém,
com rendimento nao avaliado. A pa-
ciente Ericka Almeida j&a era a campea
da categoria feminina no JUNGLE
FIGHT - um dos maiores eventos de
MMA do pais - e estava com contra-
to firmado com o UFC - ULTIMATE
FIGHT CHAMPIONSHIP - o maior
evento de lutas atualmente, de como-
¢ao e audiéncia mundiais.

Iniciamos seu protocolo com:

Osteosil® .o 300mg
Bio-Arct® ..o 500mg
GlyCOXil® oo, 300mg

Gel para articulagdes, se necessario.

Obs:

¢ Doses diarias.

e A paciente ndo possuia exames
laboratoriais de controle de t0.

Em agosto de 2015 foi anunciada a luta
da atleta no UFC em Dublin - Irlanda.

Os treinos, dieta e suplementagéo
foram extremamente intensificados.
Foram feitas modificagbes semanais
de dieta e de atividades associadas ao
aumento da ingestédo de vitaminas e
suplementos alimentares indispensa-
veis para manutencgéo da saude. Tudo
conforme a necessidade da atleta de-
vido a intensificacdo da perda de peso
necessaria a categoria da paciente.

O processo de desidratagao é a fase
mais dificil do camping de um atle-
ta. Porém, com o acompanhamen-
to e suplementacdo adequados foi
bem mais facil, quando comparados
a outras lutas anteriores que Ericka
ja havia participado, refletindo dire-
tamente em uma boa recuperagao e
reidratacdo e, posteriormente, num
melhor desempenho na luta no dia
seguinte a pesagem.

=
FIGHT NG

0CT 24 SAT

Agosto de 2015: foto divulgagéo.

(TR R

NUTRIENTES FUNCIONAIS

PARA ALTA PERFORMANCE ESPORTIVA

por Dra. Juliane Viana*

20 de Outubro de 2015: semana da luta com
56kg - foto para o UFC, j& bem préxima do
peso da categoria peso palha (52kg), faltando
apenas desidratar.

23 de Outubro de 2015: pesagem oficial
do UFC - 52kg.

*Juliane Viana - Oficina do Corpo e Estética: médica formada pela PUC - SP, Pés-Graduada em Modulagdo Hormonal, Nutriendocrinologia, Medicina
Estética e Especializada em Procedimentos Faciais pelo Nicholson Center - USA.
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Infelizmente Ericka fora dispensada
do UFC, porém, aprendemos muito
com essas experiéncias e havia ainda
muito mais por vir.

DEZEMBRO/2015

A atleta sofre uma lesdo muito delica-
da no pubis. O colega médico ortope-
dista Dr. Julio Cesar Gali diagnosticou
osteite puUbica associada a uma ten-
dinite do musculo adutor esquerdo.
Foram quase 4 meses de fisioterapia
diaria intensa apresentando o minimo
de melhora no quadro.

Dezembro de 2015: Ericka fica afastada
devido a uma lesao.

Apés este periodo de pouca melhora e
ainda privada dos treinos de Jiu-Jitsu,
Boxe e Muay-Thai apenas treinando
membros superiores na musculagao
(mesmo assim sem muita intensidade
pois sentia a regido do pubis fisgar
quando tentava treinar com mais
carga) a paciente chegou a pesar
73kg. Nessa fase manteve o uso dos
ativos da Biotec (nas doses iniciais) e
uma alimentacéo equilibrada. Isso foi
um grande diferencial na recuperacéo,
pois mesmo com 73kg sua qualidade
muscular estava bem melhor que
quando pesou 71kg (até entdo seu
peso maximo), antes de iniciar o
trabalho com a Dra. Juliane Viana e ser
suplementada com ativos da Biotec.

71 kg sem
acompanhamento

73 kg com
acompanhamento

Paciente ainda em uso de:
1. Osteosil® ....occocovveviei, 300mg

1 capsula de manhé e antes de dormir.

2. Bio-Arct®.............cc.ee...e..... 500Mg
ZiNCO ....oeveeveiiiiiiiieeeenenn. 20mg
Glycoxil® ......c..c.e........o..... 300mg

1 cdpsula antes do treino 2x ao dia.

3. Gel para articulacoes

Ascorbosilane® C ....................... 2%
Condrosan®......cccoceevveveeveeneen 5%
Canfora.....cccoovevieviiiiie 3%
Cetoprofeno......cccccccoeveeviiiccncn, 2%
Friogel...coccooiiiiiiiiiii 1%
Base InDerm V® ... gsp 60g

Aplicar em articulagbes quando
necessario.

ABRIL/2016

A partir de entdo iniciou-se tratamen-
to com infiltragbes de corticoide e
com melhora progressiva da leséo ini-
cial o que propiciou que Ericka voltas-
S€e aos poucos para o tatame.

Reavaliamos a paciente e, devido a me-
Ihora relativa, introduzimos — além dos
ativos ja utilizados — o 4cido fosfatidico
Lipo PA®, para que seu rendimento e
recuperagdo das fibras musculares
fossem mais eficazes. Combinamos
com substancias energéticas e que
evitam desgaste muscular intenso em
periodos pré-treino:

L—Arginina ........occovviieiii,
TaUMNG e
Cafeina ..o
Tribulus terrestris ......................
L-Orniting ..ovvvvvvviiiiiiiiecee,
Creatina Monohidratada.
Lipo PA® ..., .
Flavorizante ...,

Mas as lesdes ndo acabaram por ai.
Com a volta aos treinos, novas le-
sbes comegaram a surgir. Fratura por
avulsdo ligamentar do processo esti-
loide do osso ulna, ruptura parcial do
ligamento cruzado anterior e colateral
medial do joelho esquerdo (por muito
pouco uma reconstrucdo nao foi ne-
cesséaria) e sindrome do desfiladeiro
toracico foram algumas delas.

Todos seus exames laboratoriais en-
contram-se dentro dos padrbes de
normalidade:

24/04/16 - HEMOGRAMA:
HB 13,4

HT 39,2

LEUCOGRAMA 8,89
PLAQUETAS 158 000
UREIA 32

CREATININA 0,9

TGO 22

TGP 19

NOVEMBRO/2016:
RETORNO AOS TREINOS

Paciente comeca a se recuperar e a
retornar aos treinos, todos com leve
intensidade. Introduzimos F C. Oral
em dose alta para diminuir o tempo de
recuperacao plena da atleta e mantive-
mos outros ativos:



1. Bio-Arct® o 500mg
ZINCO wovvvviiiiiiiiiiiieeeeee e, 20mg
Glycoxil®....ooooiiiiiiiiiii, 300mg

1 capsula antes do treino 2x ao dia.

2. Osteosil® ..o 300mg

1 capsula de manha e a noite.

4. L - Arginina
Taurina...cccccvveveeeeeeeee,

COMEGA 2017

Iniciamos o ano com resultados po-
sitivos e a possibilidade concreta de
intensificagdo dos treinos, inclusi-
ve Jiu-Jitsu e Boxe (ainda privada do
Muay-thai para evitar os chutes nos
membros inferiores e poupar o quadril
previamente lesionado).

Os treinos mostraram-se mais inten-
sos, eficazes e fortes, retornando, in-
clusive, a preparacéao fisica no CrossFit
(apoiador DELTA ONE). A atleta apre-
senta e relata boa disposicao e energia
para os treinos, além de boa recupera-
¢do e pouca fadiga muscular (porém,
ainda presente).

Peso atual: 65kg

Mantivemos os ativos Biotec em do-
ses elevadas e de ataque pois, além
de vir de vérias lesdes consecutivas, a
atleta apresentava iminéncia continua
de lesdo articular e muscular devido
aos treinos cada vez mais intensos
e extenuantes diarios. Optamos por
introduzir Exsynutriment® 150mg as-
sociado ao EC. Oral em dose elevada
para manter e melhorar a elasticidade
de fibras tendineas das articulagoes.

Isolamos o ativo Lipo PA® (3,99 dividi-
dos em 3 tomadas diarias e pds-trei-
nos) para manter ativagcdo de receptor
Mtor mesmo em periodos onde o in-
dice sérico de hgh € diminuido na cor-
rente sanguinea. Assim, conseguimos
0 aumento da receptividade das fibras
ao hormonio citado causando melhora
e desenvolvimento perene das mes-
mas, evitando novas lesbes e man-
tendo musculatura e fibras articulares
sem novas lesoes:

1. Bio-Arct® ..o 500mg
ZINCO...ooiiiiiiiiiiiieeec e 20mg
GlycoXil® v 300mg

1 capsula antes do treino 2x ao dia.

2. Osteosil® ..o, 300mg

1 capsula de manha e antes de dormir.

3.EC.Oral oo 150mg
VITAMINAC ..., 300mg
Exsynutriment®................... 150mg

1cp de manha e a noite.

4. L-Arginina.......ooovvieiieiiiiieiecen 29
TaurNNG ceeee 1g
Cafelna.....cccooviiiiiii 250mg
Tribulus terrestris.................... 900mg
L-Ornitina ... 500mg
Creatina monohidratada............. 2,0g

5. Lipo PA®. ..o 1,39

1 cépsula 3x ao dia apés 1 hora do
treino.

6. Gel para articulacoes

Ascorbosilane®C ............ccco.oe 3%
Condrosan........ccccoeeeeveieiiiiinne 5%
Canfora......ooocevviiiii 3%
Cetoprofeno.........ccoeeviiiviiiiiin, 2%
Friogel......coooiiiiiii 1%
Base InDerm V.................... gsp 60g

Nutrigdo Esportiva

ENTENDENDO OS ATIVOS:

TOPICOS

Ascorbosilane®C

Agao antiaging, reestruturador da der-
me e agao antioxidante global.

Base InDerm V®

Base transdérmica de alta absorgéo,
efeito /ong lasting, alta tolerancia
cuténea.

ORAIS

Lipo PA®

Ativa a mTOR, estimula o anabolismo
muscular e aumenta a massa magra.

F.C. Oral

Modulador inflamatério, possui alta
concentracdo de DHA. Antioxidante,
previne o envelhecimento osteoarti-
cular. Melhora a atividade dos neuro-
transmissores para a meméria. E neu-
roprotetor, promove sinergia cerebral,
cuténea e cardiovascular.

Osteosil®

Diminui as dores articulares em artro-
se, artrite e osteoartrite. Possui ati-
vidade regeneradora e protetora da
cartilagem. E estimulante da formacéo
6ssea. Ideal como tratamento coadju-
vante nas doencas osteoarticulares.

Glycoxil®

Reduz a resisténcia a insulina. Equi-
libra o metabolismo. E antiglicante e
desglicante revertendo o processo de
caramelizagdo das células.

Bio-Arct®

Aumenta a capacidade de producao
energética da célula (estimula a ex-
presséo da sirt3). Incrementa a produ-
¢ao de 6xido nitrico (NO) — transporte
eficaz de nutrientes e oxigénio aos
musculos durante o exercicio. Booster
mitocondrial (aumento de ATP).

Exsynutriment®

Estimula os fibroblastos. Acelera a pro-
ducéo de coldgeno. Aumenta a produ-
¢do de proteinas estruturais (elastina,
acido hialurénico, proteoglicanas me-
Ihorando a qualidade da matriz extra-
celular. Incrementa a producéo de co-
lageno tipo | (ossos, artérias e pele).
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por Marcus Ayan*

Exsynutriment®, por ser uma forma estabilizada e concen-
trada de Silicio Orgénico, tem excelentes resultados na fir-
meza e elasticidade da pele e no fortalecimento do bulbo
capilar e das unhas. Os pacientes relatam melhoras signifi-
cativas no tratamento que, aliado a uma nutricdo persona-
lizada e balanceada, respeita a individualidade bioldgica e
resulta em uma verdadeira férmula da beleza!

Pela minha experiéncia clinica, a partir da modulacéo dieté-
tica e uso continuo da substancia por pelo menos 3 meses,
de acordo com a necessidade, os resultados sdo bem visi-
veis: 0 aumento da sintese de colageno e elastina resulta
na diminuicao de rugas e sinais de expressao.

Utilizo também a biomassa marinha Chondrus crispus, de-
nominada como o booster mitocondrial Bio-Arct®. Esse

Cabelos e unhas frageis sdo queixas frequentes nos con-
sultérios dermatolégicos. Uma das causas é o grande ex-
cesso de processos quimicos realizados pela mulher brasi-
leira, tanto nos cabelos quanto nas unhas.

As tinturas e alisamentos causam danos na camada de pro-
tegdo do fio (cuticula) e no cértex. O excesso de uso de
removedores de esmaltes e os proprios esmaltes podem
ser causa de unhas frageis, com o aparecimento de onico-
lise, onicorrexis e onicosquize. Dessa maneira, mesmo em
pacientes bem nutridas, o uso excessivo das quimicas nos
faz buscar solugcdes para reverter esses danos.

Encontramos na literatura evidéncias do beneficio do silicio
organico estabilizado em coldgeno marinho na forga ténsil
e na elasticidade do cabelo e, também, na melhora da apa-
réncia e forca das unhas.

O silicio organico estabilizado em coldgeno marinho é um
dos principais compostos formadores da ldmina ungueal e
sugere-se um efeito na estrutura da fibra capilar com possi-

SILICIO ORGANICO BIODISPONIVEL
E BOOSTER MITOCONDRIAL

bioenergizante atua como um reservatério de energia, an-
tirradicais livres e antiestresse oxidativo de agdo citoesti-
mulante (de dentro para fora) rico em sais minerais como
(Ca, Mg K, Cl), além de conter bioativos padronizados como
dipeptideo, citrulil arginina, taurina e floridosideos.

Bio-Arct® também estimula a sintese de fibroblastos e tem
agdo gradual detoxificante, além de impulsionar o metabo-
lismo celular.

*Nutricionista, formado pela Universidade Federal do Para (UFPA).
Assisténcia nutricional em Nutricao Clinica, Esportiva e Tratamentos
Antiaging. Experiéncia no Servico de Atencao a Saude Publica e na Co-
ordenacdo de dreas de Vigilancia Sanitaria e Alimentar. CAPS - Centro
de Atencao Psicossocial - Acompanhamento terapéutico e nutricional a
pacientes de satde mental.

SILICIO ORGANICO: SEU IMPORTANTE PAPEL
NO TRATAMENTO DOS CABELOS E UNHAS

por Dra. Fabia Oppido Schalch*

vel interagéo direta na queratina, ja que o silicio forma com-
plexos estabilizadores com aminodcidos.

Na minha prética clinica, o uso do silicio orgéanico estabi-
lizado em coladgeno marinho participa da terapéutica oral
dos casos de unhas frageis e dos danos de haste adqui-
ridos com excelentes resultados apés 4-6 meses de uso.
Participa também da terapéutica oral adjuvante de todas as
causas de alopecias, pois ha evidéncia cientifica do acele-
ramento da taxa de crescimento dos fios.

Como podemos ver, o silicio organico estabilizado em co-
lageno marinho tem papel fundamental na terapéutica oral
das alopecias, danos de haste adquiridos e unhas frageis.

*Formada em Medicina pela FMABC. Residéncia em Dermatologia pela
FMABC. Pés-Graduagao em Cosmiatria , Laser e Cirurgia Dermatolégi-
ca pela FMABC. Dermatologista pela SBD. Coordenadora do ambulaté-
rio de cabelos e unhas da UMC. Coordenadora do Curso em Extensdo
de Tricologia e Onicoses da UMC.



por Dr. Jardis Volpe*

Na era da tecnologia, o estimulo via equipamentos de /a-
ser, microagulhamento, radiofrequéncia, estejam eles iso-
lados ou associados, é muitas vezes um inicio importante
para o processo de rejuvenescimento facial e corporal. A
premissa sempre é o estimulo da producao de proteinas
estruturais da derme para combater a flacidez e a perda
de elasticidade que sdo comuns no processo de envelhe-
cimento, podendo ser acelerada por fatores ambientais,
como tabagismo, poluicdo, mé alimentacéo, sedentarismo
e mudancas climaticas abruptas. Tudo isso afeta a qualida-
de de resposta do organismo, resultando em um envelhe-
cimento precoce.

Como dermatologista busco novas tecnologias que pos-
sam diferenciar os tratamentos € minimizar o tempo de
downtime da paciente e também as respostas inflamato-
rias. Para aumentar a resposta dos procedimentos estéti-
cos sempre associo produtos de uso tépico e oral. A minha
conduta é personalizar a prescrigcdo para atender a neces-
sidade de cada paciente. Apds uma avaliacéo clinica com-
pleta posso indicar os micronutrientes que sdo essenciais
para cada um.

Quando falamos no estimulo de coldgeno e aumento de
elasticidade tenho no meu arsenal o oligoelemento silicio e
prescrevo o Esxynutriment®, um 4cido ortosilicico estabili-
zado em peptideos de coldgeno que fornecem o silicio bio-
logicamente ativo e faz uma grande diferenga na reestrutu-
racao da derme, complementado o procedimento. Dessa
forma, terei uma estrutura dérmica com maior poder de
auto-hidratagdo e ao mesmo tempo o colageno e elastina
formam uma rede mais organizada melhorando a qualidade
da pele como um todo. E quando ocorre a suplementagéao
do Esxynutriment® hd uma melhora na qualidade dos ca-
belos e unhas.

Dois outros fatores sdo importantes quando falamos em
pele como um todo: o combate ao déficit energético, pois
neste caso as pacientes que se submetem aos procedi-
mentos geram um estresse celular ocorrendo uma baixa
producédo de energia ou muitas vezes as pacientes j& se
encontram desgastadas pelos estresses e a rotina. Neste
momento é importante oferecer as células condicdes de

Experiéncia Clinica

DIFERENCIAL NOS PROTOCOLOS:

Procedimento e Tratamentos Orais
Potencializando os Resultados

respostas mais efetivas. Uma opcédo é o Bio-Arct®, uma
biomassa marinha hibernada da alga Chondrus crispus
que fica nas regides érticas fornecendo, dessa forma, uma
alta concentragdo de peptideos da citrulil arginina que ati-
va a vascularizagao e, simultaneamente, triplica a produ-
cdo de energia. Assim, temos uma pele mais oxigenada
e uma célula mais ativa, sendo fundamental para que os
fibroblastos tenham capacidade de produzir as proteinas
estruturais e melhorar a arquitetura da derme, o que fara
com que os resultados do /aser ou qualquer outro proce-
dimento seja maior.

Um outro componente que acaba muitas vezes passan-
do desapercebido é o fato de termos uma populagdo que
se encontra inflamada subclinicamente, o que afeta de
maneira direta a qualidade de resposta da pele e até do
metabolismo bioquimico como um todo. Assim, para di-
minuir a hiperpigmentacdo pés-inflamatéria atuo em dois
mecanismos distintos: na diminuicédo do processo de gli-
cacado com Glycoxil®, um peptideo da carcinina que ja uso
hd muito tempo via tépica com a nomenclatura de Alis-
tin®. Estes dois produtos, sejam de uso topico ou oral,
fornecem um sistema antioxidante diferenciado que pro-
tege simultaneamente a membrana celular na sua fracéo
lipidica e hidrica, e a0 mesmo témpo tem a capacidade
de diminuir o estresse oxidativo por reduzir os processos
de glicagdo pelo bloqueio do agucar se ligar ao colageno
e desligar o coldgeno do aclcar tendo uma agdo desgli-
cante. Assim, com a diminuigdo da produgdo dos AGEs
(produtos de glicagdo avangada) diminuimos o estresse
oxidativo e também os processos inflamatorios. E a outra
via é utilizando 6mega 3 na forma de DHA e EPA vetoriza-
dos pela fosfatidilcolina. Podemos, entéo, iniciar a reso-
lugdo da inflamacéo, neste caso, com Fosfolipideos de
Caviar (F.C. Oral) que auxiliam de forma efetiva o restabe-
lecimento da homeostase celular e metabdlica por meio
do controle dos fatores inflamatérios.

A associacédo das mais diversas tecnologias proporciona
resultados diferenciados, onde as pacientes podem usu-
fruir do que ha de mais novo no mundo e, assim, ter uma
saude mais plena, além da beleza interior e exterior serem
realcadas.

* Médico Dermatologista formado pela USP, membro da Sociedade Brasileira de Dermatologia, Membro da Academia Americana de Dermatologia
(AAD), Membro da Sociedade Americana de Laser, Pés-Graduado em Dermatologia Cosmética pela Faculdade de Medicina do ABC, Membro da
Sociedade Brasileira de Cirurgia Dermatoldgica, Atualizacdo em Laser e Tecnologias em Dermatologia Cosmética pela Universidade de Harvard.
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por Dr. Thierry Coste - Novastell*

alimentacao moderna se

tornou desequilibrada. A

partir do momento que os

lipideos sdo aportados em
quantidades maiores do que as ne-
cessarias, existe um déficit qualitativo
do aporte principalmente em relagao
aos &cidos graxos poli-insaturados. O
consumo humano de &cidos graxos
Omega 6 (6leos de girassol ou milho,
carnes, produtos fabricados com as
matérias-primas oleosas vegetais, etc)
e no caso de 6mega 3 (6leo de colza
ou de chia, peixes, etc). Os dois &cidos
graxos essenciais, o acido alfa linoleni-
co (ALA, 6mega 3) e o &cido linoleico
(LA, 6mega 6), dividem as mesmas
enzimas na sua via de biossintese dos
4cidos graxos poli-insaturados (figura
1, Garcia C et al. 2013). A sintese de
6mega 3 como o 4cido docosa-hexae-
noico (DHA) é insuficiente e o DHA se
torna um é&cido graxo essencial, sendo
necessaria a sua ingestdo via alimen-
tagdo ou suplementacéao.

Entre os 4cidos graxos, no 6mega-3,
encontramos o DHA em quantidades
significativas nas membranas celula-
res (entre 1 e 22% do total de acidos
graxos), enquanto o &cido eicosa-
pentaenoico (EPA) e o ALA nao séo
praticamente encontrados (menos de
0,5% do total de &cidos graxos) [Ar-
terburn LM et al. 2006]. O consumo
excessivo de acidos graxos 6mega 6
provoca uma ativacdo da inflamacao
no organismo, levando a um estado
propicio para o desenvolvimento de
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Figura 1. Metabolismo dos acidos graxos essenciais e formagéo dos
seus derivados pro e anti-inflamatérios (d'apres Garcia et al. 2013).

doencas em que a inflamacdo esta
envolvida na fisiopatologia como doen-
cas metabdlicas (diabetes, obesidade),
doencas cardiovasculares, cancros,
doencas neurodegenerativas, doencgas
da pele.

Deficiéncia de DHA de membrana afe-
ta a sintese da resolvinas (figura 1) e
contribui para uma condigdo inflama-
téria do organismo. Uma suplementa-
¢do de 6mega 3 e especialmente de
DHA ajudara a reequilibrar a sintese da
resolvinas e, assim, reduzir fortemente

a condigao inflamatéria em seres hu-
manos.

Nas membranas celulares, o d6mega 3
e, em particular, o DHA, sédo fornecidos
pelos fosfolipideos. O resultado é um
verdadeiro interesse de doar direta-
mente o DHA na alimentagdo na for-
ma de fosfolipidios para permitir um
fornecimento para membrana superior
em comparagado com outras formas de



suplementagao (triglicérideos ou etil ésteres). Lembrando
que o DHA na forma de fosfolipideos é a forma final e ativa
do DHA em nivel celular. Duas opcbes estdo disponiveis:
F.C. Oral e In.Cell®.

F.C. Oral é um extrato de fosfolipideos de ovas de arenque
selvagem e contém uma grande concentragdo de DHA,
mas também o EPA. In.Cell® é extraido da gema de ovo e
contém, principalmente, DHA na forma de fosfolipideos e,
igualmente, proteinas de alta qualidade.

APLICAGOES DE IN.CELL®

Declinio Cognitivo:

O DHA esté presente nas células neuronais que permitem
uma excelente funcionalidade. Sua incorporagdo na mem-
brana propicia uma melhor fluidez membranaria e uma me-
Ihor transmisséao do influxo nervoso.

Os estudos de suplementacdo demonstram um efeito
benéfico do DHA nos pacientes que apresentaram de-
clinio cognitivo [Cederholm T et a/. 2013, Yurko-Mauro K
etal. 2015].

Degeneracao macular ligada a idade:

Ainda que o estudo AREDS 2 n&o tenha mostrado um efeito
do 6mega 3 na prevengédo da degeneragdo macular ligada a
idade, em parte devido a um inapropriado “design” do estu-
do, outros resultados contidos na literatura, em particular o
estudo NAT2, indicam um potencial muito interessante no
que diz respeito ao DHA na prevencéo e/ou tratamento des-
ta patologia [Souied EH et al. 2015]. E necessério salientar
que as células da retina sdo as que contém mais DHA no
organismo humano. [Arterburn LM et al. 2006].

Recuperacao esportiva:

Existe uma diferenca do DHA nos glébulos vermelhos dos
esportistas que esta estritamente ligada ao treino [Sumika-
wa K et al. 1993].

Uma suplementagdo em DHA ira permitir que os niveis de
DHA nos glébulos vermelhos tenham um efeito de oxigena-
¢ao tissular com melhor recuperagdo apds o esforgo [Payet
M, thesis 2004].

A incorporacdo de DHA nas membranas dos glébulos
vermelhos leva a uma melhor deformabilidade destas Ul-
timas [Poschl JM et a/. 1996] e, portanto, a uma entrega
do oxigénio nos microvasos sanguineos abastecendo o
aparelho muscular.
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Doencas da pele (psoriase e dermatite atopica):
As doencas da pele sempre apresentam uma base inflama-
téria importante.

A agao anti-inflamatdéria dos 6megas 3, em geral, e do DHA
em particular, poderd ser facilmente visualizada desde a
sua suplementacgdo. Desde o trabalho do Dr. Dupont em
2006, a lecitina marinha é utilizada no tratamento de psori-
ase com bons resultados apoés alguns meses em pacientes
que sofrem ha anos de psoriase [Dupont P 2006]. Os resul-
tados obtidos na dermatite atépica no Brasil caminham no
mesmo sentido.

Inflamacgao articular:

As dores associadas a inflamacgéo articular séo relatadas
com muita frequéncia pelos pacientes. Essa patologia pos-
sui forte composto inflamatério, o DHA, por intermédio de
sua transformagao em resolvinas (figura 1) podendo dimi-
nuir a inflamacédo ao nivel das articulagbes fazendo baixar
as manifestagoes dolorosas associadas a esta patologia
[Souza PR et al. 2015].

Vimos uma lista de aplicagdes para o DHA (sob a forma de
In.Cell® ou EC. Oral). De modo geral, existe um real benefi-
cio destes dois produtos nas patologias onde a inflamagéo
€ um componente importante.

Uma suplementagao em DHA ao longo da vida permite a
reducéo drastica da inflamacéo basal devido a um exces-
so de 6mega 6 no tipo de alimentagdo moderna, com os
efeitos preventivos sobre o desenvolvimento de doencas
modernas favorecidas pela inflamacao como o diabetes,
obesidade e as doencas cardiovasculares, céancer, doencas
neurodegenerativas e doencas de pele, entre outras.
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termo Nutracéutico € uma jungao dos termos

“nutriente” e “farmacéutico” que foi cunhado

em 1998 por Stephen De Felice, fundador e pre-

sidente da Foundation for Innovation in Medici-
ne (FIM), Cranford, NJ, USA. Segundo ele, um nutracéutico
€ um alimento ou parte de um alimento que proporciona
beneficios a salde, incluindo a prevengao e tratamento de
doencas. Pode ser um nutriente isolado, um suplemento
nutricional, um alimento modificado e um fitoquimico. Se-
gundo essa definicdo um incontavel nimero de alimentos,
nutrientes e substéncias podem ser designados como tal,
que representam uma classe emergente de produtos natu-
rais, um novo paradigma de dieta e saude.

Embora o uso tenha uma longa histéria, Hipécrates héa
cerca de 2.500 anos, ja dizia “Que a comida seja teu re-
médio e seu remédio seja o teu alimento”. Os produtos
alimentares e suplementos nutracéuticos, por seus efei-
tos benéficos, passaram a ser foco da atencédo das co-
munidades formadoras de opinides cientificas e leigas,
apoiadas em estudos e evidéncias que a cada dia relatam
seus efeitos positivos.

A vida moderna mudou os hébitos alimentares adotados
pelas pessoas que aumentaram o consumo de refeigdes
rapidas ou de facil preparo. O resultado foi um aumento
na prevaléncia de uma série de doencgas causadas devido
a nutricdo inadequada. A obesidade é atualmente reco-
nhecida como uma epidemia global. As cardiopatias con-
tinuam a ser causas priméarias de morte na maioria dos
paises em desenvolvimento, seguidas pelo cancer, osteo-
artropatias e outras doencas crdnicas.

Por outro lado, os tempos atuais de maior expectativa
de vida e de grande transferéncia de informagdes trazem

por Dra. Marcella Garcez Duarte*

também um interesse crescente por um estilo de vida
saudavel e pela medicina dita preventiva. A Nutrologia
é a especialidade médica reconhecida e regulamentada
como tal que estuda, pesquisa e avalia os beneficios e
maleficios causados pela ingestdo dos nutrientes, apli-
cando este conhecimento para a avaliacdo das necessi-
dades organicas, visando a manutencao da salde e redu-
¢éo de risco de doengas, assim como o tratamento das
manifestacdes de deficiéncia ou excesso.

No Brasil os nutracéuticos sao divididos em duas grandes
categorias, a dos alimentos funcionais, ou superalimen-
tos, e a dos compostos bioativos ou suplementos alimen-
tares. Ao contrario do que ocorre nos Estados Unidos e
em alguns paises da Europa, na Anvisa os fitoterdpicos
sao registrados como medicamentos e oficialmente nao
seriam nutracéuticos caso esses ja fossem regulamenta-
dos, portanto, hd muito para evoluir neste campo.

Alimento Funcional é o alimento natural ou enrigquecido
que além, das fungdes nutroldégicas basicas, contribui
para a manutencédo da salde e a redugéo do risco de do-
encas e idealmente deve estar inserido em um hébito ali-
mentar variado, equilibrado e natural, para que os nutrien-
tes estejam preservados em concentracao e atividade.

Dentre os nutrientes que conferem funcionalidades aos
alimentos estédo acidos graxos, fitoesterois, carotenoides,
polifenois, fibras alimentares, probiéticos e poliois, entre
outros.

O grande grupo de compostos bioativos nutracéuticos
desperta cada vez mais o interesse das comunidades
cientificas, das indUstrias de suplementos e das popula-
¢bes que tém acesso as informagdes sobre seus efeitos

*Médica Nutréloga, Diretora da Associacao Brasileira de Nutrologia, Docente de Nutracéuticos e Fitoterapicos no Curso Nacional de Nutrologia da

ABRAN, Membro da Camara Técnica de Nutrologia do CRM-PR.
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benéficos. Vitaminas, minerais, acidos graxos, amino-
acidos, fibras alimentares e substancias com atividade
antioxidante podem ser utilizados isoladamente ou com-
binados em um composto para consumo suplementar a
alimentacéo. E importante ressaltar que esses produtos
ndo sdo indicados para repor caréncias, nem tratar as
consequéncias clinicas das mesmas e preferencialmente
devem ser utilizados com o respaldo de uma prescrigao
adequada.

Os nutracéuticos compreendem também os nutricosmé-
ticos que sdo produtos para administragéo oral, formula-
dos e comercializados especificamente para propositos
cosmeéticos. A prescrigcdo de produtos nutricosmeéticos ja
encontra robusto respaldo na literatura e seus mecanis-
mos de acdo, na resposta imune da pele, na melhora do
ténus cutaneo e no potencial fotoprotetor oral. Sdo cada
dia mais cientificamente comprovados.

Quando falamos de prescricdo adequada de nutracéu-
ticos, a mesma deve contar com os mesmos cuidados
com que se faz qualquer prescricdo médica partindo da
avaliagéo clinica e o diagndstico das necessidades que
sao individuais para cada organismo. O conhecimento
do mecanismo de agao de todos os componentes pres-
critos e a escolha criteriosa de cada ativo a ser emprega-
do, levando em conta fatores como biodisponibilidade,
procedéncia e seguranca faz a diferenca entre o sucesso
e o fracasso do tratamento. Atualmente, contamos com
a possibilidade de prescrever ativos que resultam de
avancados processos cientificos e tecnolégicos, como
Exsynutriment®, Glycoxil®, F.C. Oral (Fosfolipideos do
Caviar) e Bio-Arct®, entre outros, para a prevengéo e o
manejo terapéutico coadjuvante de diversas disfuncoes
nutrolégicas.
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Bioquimica

UM OLHAR BIOQUIMICO

SOBRE O ENVELHECIMENTO

por Dr. Antonio Pacileo*

m olhar sobre a fisiologia e a bioquimica é

fundamental para entendermos o envelheci-

mento. Dentro do mundo celular, atualmen-

te damos muita importancia para a funcgdo
mitocondrial,organela independente com DNA préprio que
estarelacionada a génese de varias doencgas. O envelheci-
mento pode estar associado ao maior acumulo de lesées
celulares decorrentes das espécies reativas do oxigénio e
de nitrogénio derivadas do metabolismo mitocondrial. Com
a progressao da idade, ha acumulo de proteinas, lipideos,
carboidratos e DNA oxidados alterando a relacéo entre o
sistema antioxidante e oxidante celular.

Celular stress defense

Celular oxidative stress

Homeostatic imbalance

mtDNA damage

Healthy mitochondria Damage mitochondria

Figura 1.

Fonte: Seo AY, Joseph AM, Dutta D, Hwang JC, Aris JP, Leeu-
wenburgh C. New insights into the role of mitochondria in aging:
mitochondrial dynamics and more.J Cell Sci. 2010 Aug 1;123(Pt
15):2533-42. doi: 10.1242/jcs.070490.

Ao longo da nossa vida comegamos a ter um déficit de ATP
(adenosina trifosfato) que pode estar relacionadoa dificul-
dade de uso de substratos,transporte de substratos, altera-
¢Oes relacionadas ao ciclo do acido citrico e deficiéncia da
cadeia respiratoria, lembrando que a fosforilagcdo oxidativa
é uma cascata metabdlica que utiliza a energia liberada a
partir da oxidagdo dos nutrientes para gerar o ATP A fos-
forilagdo oxidativa baseia-se no transporte e na utilizacéo
de determinados substratos por varios complexos enzima-
ticos. Os dois principais substratos oxidados para o forne-
cimento de energia sdo o piruvato (produto da glicdlise) e
os acidos graxos livres de cadeia longa (aqui a carnitina é
necessaria). A oxidacdo desses produtos fornece acetil-
-CoA para o ciclo de Krebs, provendo elétrons livres de alta
energia que sao carreados a cadeia respiratoria.

Os elétrons passam, entdo, por esta cadeia ordenada de
moléculas e proteinas até seu aceptor final, o oxigénio.
Nesse processo os elétrons vao “perdendo” progressiva-
mente energia, que por sua vez é “captada” e armazenada
sob a forma de ATP

Com a deficiéncia deste sistema diminuimos a capacida-
de produtiva energética. Como compensacéo o organismo
recruta fibroblastos e exacerba a fungdo mitocondrial dos
mesmos levando a um estresse oxidativo aumentando as
citoquinas inflamatérias e acarretando em algumas doen-
gas e condigbes relacionadas ao déficit de producao de
energia podendo originar:

*  Fibromialgia;

* Fadiga crénica;

* Cefaleias e migraneas;

* Exacerbacgédo de quadro psicoético;

* Mialgias;

¢ |CC e outras doengas cardiovasculares;
* Envelhecimento.

Assim, por meio de uma anamnese clinica associada a exa-
mes laboratoriais especificos, torna-se necessario um tra-
tamento mais abrangente e individual, desde a correcédo de
cofatores enzimaticos de forma a equilibrar a homeostase
bioquimica e metabdlica de cada paciente.
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Bioquimica

No caso de quadros que possuem déficit energético o pri- e ndo dependente de oxigénio; Estagio 2 e Estagio 3 -
meiro passo é diagnosticar onde esta ocorrendo o erro me- Intramitocondrial e dependente de oxigénio. As palavras
tabdlico que pode ser no aproveitamento de substrato, no em azul representam os acidos organicos que podem ser
transporte de substrato, na cadeia respiratéria ou na fosfo- quantificados na urina para identificar onde esté a disfun-
rilagdo oxidativa. Identificando o erro, a correcéo se faz de ¢ao na geracao de energia.

forma individual.
Aqui a suplementacéo se faz necesséria para fazer o reajus-

O quadro esquematico abaixo mostra os trés estagios te das deficiéncias metabdlicas, principalmente a correcdo
da geracéo de energia (figura 02), Estagio 1 — Citoplasma da produgéo energética.
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Figura 2 - Fonte: Laboratory Evaluations for integrative and functional medicine.

*Especializacdo em Medicina Esportiva , Ginecologia, Obstetricia, Nutrologia, Nutricdo e Pds Graduagdo em Medicina Integrada e Homeopatia.
Diretor Clinico da Healthy Dr. Anténio Pacileo e Diretor Cientifico na drea de metabolismo do Laboratério Genova Lab South America.
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Booster Mitocondrial |

BIOMASSA MARINHA POLAR ENERGIZANTE

Rica em citrulil-arginina, arginina, citrulina e

ornitina: aumenta a produg¢ao energética do

metabolismo celular e possui os aminoacidos

essenciais para o ciclo da uréia.

DIFERENCIAIS DE BIO-ARCT®:

* Aumenta a capacidade de producao energética

da célula (estimula a expressao da sirt3);
* Atua como citoprotetor e antioxidante (contém taurina);
* Aumenta a produgéo de éxido nitrico (NO) — transporte

eficaz de nutrientes e oxigénio aos musculos durante o
exercicio.

Estimula 3x mais a atividade
mitocondrial.
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QSTEQSIL.

Regenerador da Cartilagem

Osteoarticular
SILiCIO
FOSFORO & ORGANICO
BIODISPONIVEL

¥ ¥

Inibicdo dos osteoclastos Modula o célcio e magnésio
Estimulacédo dos osteoblastos Estimula colageno (fundamental
Atividade anti-inflamatéria para a integridade 6ssea)
Essencial para a hidratacao
articular

BENEFICIOS DE OSTEOSIL®:

* Atividade regeneradora da cartilagem

* Estimula a formacao 6ssea

* Excelentes resultados no tratamento de doencas
como osteoartrite, osteopenia e osteoporose
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