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odos 0s anos esta época que precede o verdo nos arrebata com uma série

de lancamentos de conceitos e produtos voltados ao corpo. Sdo tratamen-

tos, protocolos e intervengdes cirdrgicas que comegam a entrar em ebu-

licdo nas clinicas e consultérios. Contudo, é necessério atentarmos para
a importancia da escolha de ferramentas realmente relevantes que irdo, de fato,
contribuir para a efetividade do tratamento do paciente.

E por este e outros motivos que sempre batemos na tecla da relevancia da classe
médica convergir esforgos para atentar sobre a importancia de prescrever ativos
com origem e procedéncia garantidas. Outro ponto importante é a questao da bio-
disponibilidade que garante, realmente, que o produto ingerido pelo paciente ira
atingir a circulacéo sistémica chegando ao intestino sem que haja alteragdo das
propriedades farmacoldgicas desse nutriente funcional. O mesmo deve ser exigido
de ativos tépicos: a seguranga que o ativo ird chegar ao sitio de atuacédo desejado
com a efetividade esperada.

Seguindo essa linha conceitual inerente a marca BIOTEC apresentamos o cader-
no Especial Corpo. Nele vocé encontrara sugestdes de produtos para as principais
etapas de tratamento corporal: preparagdo, nutricdo e tonificacdo da pele que sera
impactada pelo tratamento /nside para queima de gordura, detoxificagdo, firmeza,
hidratacdo e manutencéo, evitando o efeito sanfona. Toda essa conduta ancorada
nos nutrientes funcionais Exsynutriment® (silicio organico estabilizado em coldgeno
marinho), Slim Green Coffee® (booster termogénico natural), Bio-Arct® (booster mi-
tocondrial), In.Cell® (nutricdo celular), Modulip GC® (queima de gordura localizada) e
Glycoxil® (carcinina desglicante e antiglicante) conjugados aos tépicos tecnoldgicos.

Para tanto vocé, doutor, pode contar com o nosso portfélio de produtos inovadores
e conceituados pela classe médica. Tudo isso para proporcionar seguranga na sua
prescrigdo e tranquilidade para ao paciente ao ingerir ativos verdadeiramente efi-
cientes prescritos pelo seu médico de confiancga.

Valeria Franco
Diretora Executiva | Biotec Dermocosméticos
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BODY F.

Especial Corpo

UMA NOVA ABORDAGEM PARA O CONCEITO

CORPO SAUDAVEL

por Mika Yamaguchi*

Uma das grandes mudancas ou sonho de consumo das
pessoas € que agora queremos ser fitness e nao simples-
mente magros. A pergunta que fica é ser entdo SLIM ou
FIT? Crescemos com varios estereétipos dependendo da
eépoca em que vivemos. Na antiguidade os corpos roligos
eram venerados. As pinturas mostravam que ser bela e
apreciada estava associado a ter um corpo generoso. Nos
anos noventa tivemos as modelos magérrimas. Meninas
€ mogas anoréxicas que procuravam a qualquer custo es-
tar magras sem se preocupar com a saude em si. Propa-
gandas e conceitos equivocados diminuiram a confianga
nos tratamentos corporais, e isso teve um impacto grande
no mercado durante a crise econdémica mundial de 2008.
A partir desse momento houve um reposicionamento de
mercado levando em consideragao que era necessario ins-
pirar os consumidores a terem propostas realistas e bene-
ficios que aumentassem a autoestima, caindo o conceito
de que todas deveriam ter o corpo de super modelos.

Surgiu, entao, a nova visado de que as mulheres e homens
sao entusiastas de um corpo saudéavel dentro do seu pro-
prio limite, sendo o ponto mais importante a recuperacéao
da valorizagéo da prépria imagem! Fit is the new beautiful!
A sua disciplina e esforgo serdo os resultados obtidos
para uma vida mais saudavel.

No Brasil temos um grande aliado: os médicos dermato-
logistas que utilizam procedimentos estéticos desde os

mais simples até a massagem drenante e diminuigcdo das
células gordurosas com /aser e radiofrequéncia, entre ou-
tros, para auxiliar na escultura do corpo.

Estratégia FIT — as varias areas da medicina (endocrinolo-
gia, dermatologia, nutrologia e outros) e o trabalho multi-
disciplinar sdo importantes para um resultado mais efetivo.

ENVELHECIMENTO CORPORAL

Um dos primeiros sinais do envelhecimento no corpo é a
perda de firmeza. Baseada no mesmo mecanismo meta-
bolico da face, esta perda esta ligada a desorganizacéo
do tecido conjuntivo e a progressiva perda de hidratacao.
Emagrecer ndo é o suficiente; procuram-se beneficios a
longo prazo. O corpo € exposto a diversos fatores internos
e externos que afetam seu formato.

A rotina para tratamento corporal como exercicios aeré-
bicos, yoga e musculacdo sao algumas das formas para
aumentar a tonificacdo e tentar manter a juventude do
corpo, além das dietas. Simultaneamente, desenvolve-
mos varios ativos, de uso oral e tépico, para aumentar e
reforcar o metabolismo da pele.

Novas estratégias para um tratamento corporal ap6s uma
anamnese mais completa. Cada paciente podera se en-
contrar em uma fase.

*Graduada em Farmécia Biogquimica pela Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas (USP). Pds-graduada em Gestédo de Processos Comunicacionais
pela Escola de Comunicagdes e Artes (USP). Especialista em Dermato-Cosmética pela Vrije Universiteit Brussel-Bélgica. Diretora do Comité de
Pesquisa e Desenvolvimento do Silicio Foundation. Consultora técnica da IONTEC/M6naco. Diretora cientifica da Biotec Dermocosmeéticos.



Especial Corpo

1° ETAPA: RESCULPTING
FIRMEZA, TONIFICACAO

PREPARAR A PELE

Algisium C®, um silicio que tem a habilidade de estimular
o fibroblasto. Combinado com sua afinidade pelas fibras de
colageno, Algisium C® oferece uma completa reorganiza-
¢do das fibras da pele para efeito rejuvenescedor longo e
duradouro.

NUTRIR A PELE

NutriOmega 3,6,7 e 9 restabelece o equilibrio lipidico da
pele que, durante o processo de envelhecimento, se torna
mais desidratada. Associado ao D.S.H. CN®, um &cido hia-
lurdnico de alto peso molecular ligado ao silicio, reestrutura
o tecido conjuntivo aumentando a auto-hidratagéao.

TONIFICAR A PELE

Hydroxyprolisilane CN® é a hidroxiprolina vetorizada pelo si-
licio. Testadoduranteagravidez, naqualquase80% dasvolun-
tarias ndo desenvolveram estrias, Hydroxyprolisilane CN®
minimiza o impacto das variagdes morfoldgicas como per-
da e ganho de peso e flacidez. Melhora a recuperagdo e
reestruturacdo da derme e cicatrizacdo da epiderme. A as-
sociacdo com Alistin®, peptidomimético da carcinina, tam-
bém melhora a contracédo dos fibroblastos pela diminuigcdo
do processo de glicagao.

USO ORAL

Exsynutriment®, silicio estabilizado em colageno marinho
hidrolisado, reequilibra o fornecimento de silicio ao orga-
nismo como um todo, melhorando a elasticidade dos teci-
dos conjuntivos da pele e artérias, entre outros.

USO ORAL

In.Cell®, uma associagdo de aminodacidos e lipideos essen-
ciais (bmega 3,7,9) que ajudam a reestruturar a membrana
celular fornecendo DHA e fosfolipideos, aumentado a flui-
dez da membrana e a nutrigdo celular.

USO ORAL

Exsynutriment® e Glycoxil® (peptidomimético da carcinina
com acéao antiglicante, desglicante e antiglicoxidante) auxilia
na recuperagao do metabolismo do organismo diminuindo
o estresse oxidativo e o processo inflamatério subclinico.

Esta associagdo permite a manutengao dos fibroblastos
protegendo-os do processo de glicagdo e mantendo a sua
funcionalidade, e ao mesmo tempo estimulando a produ-
¢do de colageno conferida pela presenca do silicio.



2° ETAPA: SLIMMING

Especial Corpo

REDUCAO DA APARENCIA DA CELULITE
& CONTROLE DA DIFERENCIACAO DO ADIPOCITOS

QUEIMAR GORDURA

Cafeisilane® C é um silicio capaz de potencializar a ativida-
de da cafeina e entregar sinergicamente seus beneficios
aliado a tecnologia de silicio, aumentando a capacidade de
lipélise quando comparado a cafeina pura.

USO ORAL

Slim Green Coffee®, uma biomassa micronizada obtida
do gréo verde do café da familia robusta, sendo rico em
4cido clorogénico (8 a 10%), cafeina (2%), antioxidantes e
fibras, o que auxilia no processo termogénico e na queima
de gordura.

ATIVACAO METABOLICA (DIMINUICAO DO TECIDO GORDUROSO)

USO0 TOPICO

Arct-Alg® é um extrato padronizado da alga Chondrus cris-
pus rica em citrulil arginina, microminerais e florosideos que
aumenta a produgéo energética. O processo de lipdlise re-
quer energia para degradar a gordura acumulada nos adip6-
citos. O ATP é o combustivel para queima de energia sen-
do fundamental a ativacdo da mitocondria para reiniciar o
metabolismo celular. Estudos /n vitro mostraram uma agéao
anti-inflamatéria diminuindo a acdo de IL-1beta, TNF alfa e IL8.

Xantalgosil® C é uma acefilina vetorizada ao silicio que ini-
be a diferenciagado do adipécito diminuindo a adipogénese.
Este processo ocorre naturalmente no envelhecimento com
aumento do tecido adiposo. Para uma melhora da resposta
do tratamento é necessario diminuir este acumulo natural.

EFEITO ANTI-IOI0

PGT 1® é um glutrapeptideo. O ativo possui uma agdo neu-
roprotetora que melhora a comunicagao do sistema nervo-
so com as terminagdes nervosas do tecido branco adipo-
so incrementando a produgdo de Fatores de Crescimento
Neuronal (FCN), potencializando a atividade lipolitica da
cafeina e de outros ativos.

USO ORAL

Bio-Arct® é uma biomassa marinha da alga Chondrus cris-
pus micronizada e 100% natural que ativa a mitocéndria
pelo fornecimento de citrulil arginina e microminerais tri-
plicando a produgéo energética. Aumenta a producéo de
oxido nitrico melhorando a vascularizagdo sanguinea e as
trocas de nutrientes em microcapilares.

Glycoxil® diminui o estresse oxidativo e, consequente-
mente, 0s processos inflamatérios; com a diminuicdo da
resisténcia insulina ha um melhor aproveitamento celular
e com isso um reequilibrio do metabolismo e das sinaliza-
¢oes bioguimicas.

US0 ORAL

Modulip GC® é um glutrapeptideo que tem a sua estrutura
inicial baseada no triptofano e possui agdo neuroprotetora
e FCN Jike. Diminui os maleficios do cortisol nas termina-
¢Oes nervosas estabelecendo as conexdes neuronais e,
com isso, reequilibra a via bioquimica de lipdlise no orga-
nismo diminuindo assim, as variagdes metabdlicas e confe-
re a manutencéo do resultado por mais tempo.



Especial Corpo

3° ETAPA: REDEFINING

DIMINUIR A RETENCAOQ DE FLUIDO E MELHORA DA TEXTURA DA PELE

DRENAR AS TOXINAS E REORGANIZAR O TECIDO CONJUNTIVO

USo TOPICO

Algisium®, Alistin® e Arct-Alg® — a microcirculagdo aumen-
ta a eficacia da drenagem na celulite e favorece a elimina-
cao de toxinas prevenindo o aparecimento de microede-
mas responsaveis pela aparéncia casca de laranja.

US0 ORAL

Glycoxil®, Bio-Arct® e F. C. Oral — esta associagdo confere
sinergismo entre os nutrientes funcionais resultando em
mais energia, menos toxinas e diminuigdo dos processos
inflamatérios, isto é, um metabolismo mais ativo.

TRATAR A FLACIDEZ E DESIDRATACAO COMO UM TODO

USo TOPICO

Hyaxel® e PGT 1°® - a desidratagdo e acimulo de gordura
também estao conectados pelo fato de termos uma popu-
lacéo estressada que libera o cortisol em baixas concentra-
¢bes degradando constantemente diferentes estruturas da
pele, tais como terminagdes nervosas ligadas aos adip6-
citos conduzindo a perda de controle da proliferacdo. No
caso dos queratinécitos, a diminuigdo de secregdo de &ci-
do hialurdnico. Estudos recentes mostraram a diminuigao
do impacto do cortisol nas terminagdes nervosas do tecido
branco adiposo (PGT 1®) e 0 aumento da secrec¢édo de 4cido
hialurénico em queratindcitos estressados normalizando a
hidratacéo e sustentacao (Hyaxel®).

US0 ORAL

Exsynutriment®, In.Cell® e Modulip GC® - esta associa-
¢do aumenta a produgao de proteinas estruturais mesmo
em condigdes de presenga de cortisol recuperando a fisio-
logia natural do metabolismo €, assim, resultando em uma
pele mais saudéavel, hidratada e nutrida.

In.Cell®, pela sua composicdo rica em aminoacidos e li-
pideos essenciais, fornece as células nutrientes que me-
Ihoram a reparagdo da membrana celular e elementos que
estimulam a auto-hidratagdo das camadas mais profun-
das da pele.

Todos estes mecanismos diferenciados tém o objetivo de fornecer novas alternativas que complementem os mais
diversos procedimentos estéticos. Tudo por meio do conhecimento da biologia do envelhecimento e o desequili-
brio do acimulo de gordura inserindo as questdes epigenéticas que afetam a qualidade de vida nesta era moderna.

= * Tonificar a pele L ] N
* Nutrir a pele ,

ei‘( * Prepara a pele

"
* Efeito anti-ioi ?
* Ativagao metabdlica O i

* Queimar gordura -

* Drenar as toxinas e
reorganizar o tecido conjuntivo
Tratar a flacidez e
desidratacdo como um todo
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odemos considerar o estresse como um dos maio-

res problemas de saude publica. No consultério

recebo diariamente queixas clinicas relacionada

com estresse e a saude, como: fadiga, queda de
cabelo, ganho de peso, e dificuldade de sono continuo. As-
sim, alteragdes do eixo HPA, ou seja, Hipotadlamo-Hipdfise-
-Adrenal, tem sido prevalente levando a diagndsticos que
mostram um desequilibrio hormonal que precisa ser nor-
malizado para o organismo restabelecer o seu equilibrio
metabdlico e hormonal.

Desde que as alteragdes detectadas no eixo HPA foram
evidenciadas, quando comparado o eixo basal em res-
posta ao estresse agudo, elas parecem estar fortemente
correlacionadas sendo até mesmo fatores determinantes
para o aparecimento ou progressao de doencas.

Considerando as evidéncias cientificas e clinicas foi esta-
belecido um plano basico para o tratamento do estresse
e 0 excesso de cortisol que afeta toda a funcionalidade
da fisiologia e sinalizagdo dos marcadores bioquimicos do
nosso metabolismo.

Fase I:

* Remogao do estresse
* |dentificagcdo do agente
* Avaliacéo laboratorial

Fase ll:
* Nutrientes para Adrenal

Fase lll:
* Arsenal terapéutico

por Dra. Suzikelli Lisboa Souza*

PRIMEIRA CONSULTA: 28/03/2017

Identificagdo: MRP 68 a, feminino, aposentada.

Queixa principal: Queda de cabelo; cansaco, fadiga ao
acordar; dificuldade para dormir; dificuldade para perder
peso; acredita-se ser por alteracgéo tireoidiana.

Histérico da Doenga Atual: Evolui com periodos de me-
Ihora e piora do cansaco. No Ultimo ano piorou muito.
Relata preocupagéo pela dificuldade para perder peso
apesar de ter se consultado com nutricionista. Mesmo
treinando tem dificuldade de ganhar massa muscular,
bem diferente do passado. Em funcéo deste cansaco tem
comido mais a fim de ter energia, devido ao cansaco. Pa-
ciente relata que "Quando termino de comer parece que
o cansaco melhora”.

Historico Familiar: Diabetes Mellitus mae / negativo para
tireoide / infarto agudo do miocardio do tio materno e
irma. Nega outras patologias.

Histoérico Pessoal: Gesta 03/ para 03 / aborto zero
Menopausa aos 54 anos. Realizou terapia de modulagao
hormonal usando hormoénios-base nos Ultimos 3 anos
sem terapia hormonal.

Uso: T3 ( tri-iodotirosina) e T4 (tetraiodotirosina), Vitamina
D 10.000 Ul todos os dias.

Artrose nos joelhos

Historico Social: 3x por semana atividade fisica (mus-
culagao); caminhada de 15 a 20 minutos. Nao aumenta o
tempo de caminhada pelo quadro de artrose.

Exame Fisico: Peso: 59 Kg / Altura: 156cm / PA 119x68
MMHG / Sat. 98%. Ectoscopia: cabelos finos, areas de ra-
refacéo pilosa, reducédo de tdnus muscular. Mucosas desi-
dratadas, tireoide normal palpdavel, ausculta cardiaca nor-
mal. Membros inferiores: pulsos palpaveis, sem edema.

*Dra. Suzikelli Lisboa Souza: Médica endocrinologista formada pela UNIRIO com residéncia médica em endocrinologia e metabologia pela Uni-
camp. Especialista em avaliagdo hormonal e metabdlica. Mestre em endocrinologia pela Unicamp. Pés em nutriendocrinologia.
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LAUDO DA BIOIMPEDANCIA 28/03/2017 REALIZADO NO DIA DA CONSULTA

06/04/2017 Apos 30 dias
CORTISOL SALIVAR (6h) 26,29 nmol/L 12,36 nmol/L
CORTISOL SALIVAR (16h) 2,84 nmol/L 3,39 nmol/L
CORTISOL SALIVAR (23h) 1,54 nmol/L 2,74 nmol/L

Interpretagdo diante dos exames laboratoriais. A conduta
clinica foi a seguinte:

1. Otimizagdo do metabolismo de uma forma geral, reducéo
de carboidratos pelo fato da hemoglobina glicada 5.4%, o
que significa caracteristica “glicacéo”, ou seja a hemoglobi-
na deixa de transportar oxigénio, clinicamente resulta em
maior fadiga e cansaco.

Valores Referenciais:

Manha (6h-10h): inferior a 20,1 nmol/L
Tarde (16h-20h): inferior a 7,0 nmol/L
Noite (23h30-00h30): inferior a 7,6 nmol/L

2. Otimizagao do oligoelemento magnésio, um dos princi-
pais minerais envolvidos na sinalizacdo enzimatica.

3. Segmento nutricional: melhora do aporte de bons carboi-
dratos e proteinas.

4. Prescrigdo terapéutica:

Atualmente temos poucos recursos terapéuticos quando
ocorre hipercortisolismo. Ocorre somente retirada do fa-
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tor estressante. Agora uma nova ferramenta se apresenta.
Como sabemos, o cortisol em altos niveis determina uma
maior lipogénese devido ao bloqueio da producao de fato-
res de crescimento neuronal (FCN).

Assim, na pratica clinica, evidenciamos uma melhora na
gordura visceral (vide bioimpedancia), utilizando uma suple-
mentagao que melhore o mecanismo de resposta das ter-
minacdes nervosas do tecido branco adiposo. Neste caso
utilizo Modulip GC® um peptidomimético neuroprotetor
que diminui os efeitos deletérios da exposicdo crbnica ao
cortisol, Modulip GC® restabelece a rede neuronal do teci-
do branco adiposo e, com isto, ativa a producédo de FCN e
ativa a lipdlise reconectando o eixo Sistema Nervoso e ter-

minagdes nervosas do tecido branco adiposo, fundamental
para perda de gordura abdominal.

Assim, estes resultados quando comparados exame labora-
torial e bioimpedancia apontam para esta melhor possibili-
dade de terapéutica nestes pacientes com estas queixas cli-
nicas (dificuldade redugao de peso, fadiga, metabolismo da
glicose). O uso de uma suplementacéao diferenciada e com
mecanismo inovador oferecido por Modulip GC® traz uma
nova abordagem e possibilidade de reconectar um eixo en-
docrino que é afetado pelo estresse cronico e o cortisol, um
hormonio que, na dosagem certa, tem a sua funcionalidade
fisioldgica, mas seu excesso pode ser prejudicial para toda
sinalizagdo enddcrina, o prego que pagamos na era moderna.
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Prescriccio Segura

Por que suplementar e diferenciar
a prescricdo para cada paciente?

por Dra. Aline Albuquerque Pinheiro*

m dos desafios que encontramos diariamente

no consultério € trazer os melhores resultados

nos tratamentos estéticos, cirlrgicos ou que

envolvam patologias mais severas, tranquilizan-
do e satisfazendo os anseios dos pacientes. E como cada
ser & Unico muitas vezes a resposta ndo esta somente em
um procedimento, mas em um conjunto de acdes terapéu-
ticas que trardo a melhor resposta.

Na escolha de nutracéuticos ou nutricosméticos as pos-
sibilidades sdo imensas em um universo que nos ofere-
ce tantas opc¢des. Deve-se decidir pelo que realmente é
funcional e traz beneficios visiveis ao longo do tempo.
Devemos lembrar que estamos falando de algo que sera
ingerido, entéo, a premissa basica é que o nutriente deva
ser seguro e ndao conter nenhum tipo de substéncia que
traga danos a saude. Nos Estados Unidos temos uma
invasdo de suplementos orais, mas levantamentos re-
centes tém mostrado um alto indice de contaminantes
gue muitas vezes se tornam xendbioticos e disruptores
enddécrinos. Conhecer a origem, procedéncia e a estrutu-
ra molecular do que esta sendo prescrito é fundamental,
pois temos a seguranga em prescrever um nutriente se-
guro e biodisponivel que ndo se acumulard no organismo
ao longo do tempo.

O silicio € um micronutriente que faz muita diferenga na
prescricdo dermatolégica. Tive a oportunidade de conhe-
cer uma empresa de pesquisa e inovagdo em Monaco,
especializada em sintese molecular onde todas as ma-
térias-primas tém rastreabilidade e seguem os padroes
europeus em relagdo as especificacoes técnicas e de se-
guranga. Exsynutriment®, o silicio estabilizado em cola-
geno hidrolisado de uso oral, tem mostrado efetividade
nos tratamentos dermatoldgicos e estéticos dos cabelos,
da pele e das unhas, realmente melhorando a estrutura do

tecido conjuntivo trazendo uma reorganizagao das fibras
elasticas e colagénicas. O interessante da molécula do
Exsynutriment® é que temos elementos que sdo endo-
genos e totalmente reconhecidos pelo metabolismo do
organismo, ndo gerando nenhum tipo de acimulo ou toxi-
cidade ao longo do tempo. Dentro desta premissa utilizo
também Bio-Arct®, uma biomassa marinha hibernada pa-
dronizada da alga Chondrus crispus. Esta alga é usada lar-
gamente na area alimenticia. Este ativo tem uma concen-
tragdo maior de determinados peptideos, aminoacidos e
minerais que ativam a organela mitocéndria acarretando,
com isto, um aumento de producéo de energia e vasculari-
zagao, o que ajuda muito na recuperacao dos tecidos nos
procedimentos diversos.

Estas sdo algumas opgdes de nutrientes que podem fa-
zer diferenca na prescricdo e complementar as terapéu-
ticas tradicionais. Estudar e trocar conhecimento com
disciplinas diferentes nos traz uma nova abordagem aos
tratamentos.

*Dermatologista, graduada em Medicina pela Universidade Federal Fluminense (UFF), Especializada em Dermatologia pela Universidade
do Estado do Rio de Janeiro (UERJ). Titulo de Especialista em Dermatologia pela Sociedade Brasileira de Dermatologia (SBD). <



RELATO DE CASO

por Dra. Renata Romera*

esclerodermia é uma doenca autoimune (o pro-
prio organismo agride suas estruturas) na qual
ocorre o endurecimento da pele que se torna es-
pessada, lisa e sem elasticidade. O nome escle-
rodermia deriva-se do grego, que significa “pele dura”. Exis-
tem variedades que acometem somente a pele e uma forma
que acomete a pele, vasos sanguineos e 6rgdos internos.

Um paciente de 54 anos chegou a clinica hd 2 anos com
queixa de escurecimento da pele em regido interescapu-
lar e posteriormente em tronco, ha 8 anos.

Ele foi diagnosticado em 30/01/2013 com Esclerodermia
por biépsia. Nesse periodo, houve aumento das lesdes
e aparecimento em face. Chegou a clinica com dificul-
dade extrema de pregueamento da pele do tronco e en-

Esclerodermia

ESCLERODERMIA

durecimento total da face, o que o impedia até de sorrir.
Queixava-se de muito ardor nas lesdes do tronco. Orientei
hidratagdo com logédo a base de acido glicélico, ureia e
Fosfolipideos de Caviar (F.C. Oral) 100mg via oral.

Apds 2 meses de uso o paciente retorna com uma grande
melhora do pregueamento da pele. Apdés 1 ano de uso
houve uma melhora de 90% do pregueamento e em face
sé mantém um leve endurecimento da regido zigomatica,
contudo, o paciente ja consegue sorrir normalmente.

A ardéncia que sentia em todas as placas esclerodérmi-
cas foram reduzidas a praticamente zero e a coloracdo das

lesdes em face ficaram bem amenas.

O uso foi empirico, mas a melhora evidente.

*Dermatologista, Membro da Sociedade Brasileira de Dermatologia e da AAD - American Academy of Dermatology. <
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omos bombardeados por muitas informacoes o

tempo todo. Contudo, o que é importante ou néo

para uma boa protegdo solar, ou para evitar as

desordens da pigmentacdo? Na verdade, o que
precisamos levar em consideracdo quando pensamos em
protegao? Quando fazemos uma retrospectiva e, lembran-
do a minha tenra infancia, ndo existia a fotoprotecao. O
bronzeado nos remetia a saude. Tostar literalmente ao sol
do meio dia era 0 maximo, e no decorrer dos anos come-
¢amos a entender melhor a biologia do envelhecimento, o
aparecimento de manchas e o advento da camada de 0z6-
nio sendo prejudicada pelo uso de aerossois que invadiram
as prateleiras.

O conhecimento dos mecanismos de bloqueio ou absor-
¢ao dos raios ultravioleta nos colocou em uma outra fase.
Na década de 90 os filtros solares foram introduzidos nas
formulacdes, mas com foco principalmente nos raios UVB,
o conhecido fator de protecdo. Nessa caminhada segue o
UVA e na ultima década vemos nos rétulos o surgimento
do PPD (Persistent Pigment Darkening). Dentro desta evo-
lugdo, nos congressos recentes gque participamos, vem a
discusséo sobre o impacto do Infra Vermelho A (IV-A) e da
Luz Visivel no envelhecimento da pele ou sua conexao com
patologias como melasma e desordens da pigmentacédo
pela exposicdo a essas radiagoes.

Na era digital vivemos expostos a diversos dispositivos
(smartphones, tv de led, computadores e outros) que emi-
tem um comprimento de onda especifico na faixa da luz vi-
sivel. Estudos recentes tém mostrado o impacto dessa ex-

Intermediarios Instaveis

posicao na qualidade da pele. Entdo, como bloguear estes
maleficios gerados pela exposigdo excessiva que muitas
vezes evolui para desordens da pigmentacédo? No ultimo
Congresso Americano de Dermatologia discutiu-se a ques-
tdo do uso da maquiagem bloqueando fisicamente a luz
visivel pela presencga do 6xido de ferro. Neste ano, em Lon-
dres, a AQIA — empresa brasileira da qual faz parte a Biotec,
com expertise na comercializacdo de ativos e conceitos
cosméticos para a industria - langcou o Shield M.L.D.A.®
um sucrapeptideo obtido do café torrado rico em melanoi-
dinas. Produto 100% natural, Shield M.L.D.A.® absorve o
comprimento de onda da faixa da luz visivel oferecendo,
assim, uma protecdo mais ampla complementando a agao
dos outros meios de protecdo das mais diversas radiagoes.

Para uma cobertura mais efetiva que va além dos filtros, o
uso de antioxidantes é fundamental para potencializar essa
protegdo. Estudos mostram que o uso de sistemas antio-
xidantes associados aos filtros aumenta a protegao natural
da pele, principalmente onde os filtros quimicos e fisicos
nao conseguem proteger. No caso do Infra Vermelho A (IV-
A) temos o OTZ 10, uma oxitiazolidina que permeia até as
camadas mais profundas protegendo contra o UV-A e IV-A .
Um diferencial aqui é a conversdo do OTZ 10 em taurina no
momento em que ocorre a neutralizacao dos radicais livres.

Conversao completa do ativo em taurina, um aminoacido
semiessencial que possui agdo detoxificante e néao citoto-
xica, OTZ 10 confere a pele uma dupla agdo antioxidante:
captura de radicais livres e fotoprotecao dos queratinécitos
contra os raios UVB.
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me estudo realizado pelo Insti-
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INDUCAO DAS MMPs PELA RADIACAO IR
EM PELE HUMANA

Estudo /n vitro conduzido pelo Umweltmedizinische Fors-
chung (IUF), Heinrich-Heine-University, Disseldorf.

MMP-1

3 v "'. . P
Pele irradiada

Pele nao irradiada

P Schroeder et al., JID, 2008.

O estudo foi dirigido pelo Dr. Peter Schroder (Chefe de Bio-
logia Celular / Molecular Research Lab Envelhecimento.) e
aprovado pelo Pr Jean Krutmann (IUF Director).
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OTZ 10 apresentou respostas positivas nos requisitos para
avaliar a efetividade com IR (infravermelho):

* Permeacéo na derme;
* Acesso ao compartimento intracelular;
* Acesso ao alvo mitocondrial.

Como sistema de protegdo dos raios UVB temos Alistin®,
um antioxidante universal que atua tanto na fracéo lipidica
quanto hidrofilica da célula. Além de ter uma acéo antigli-
cante e desglicante Alistin® tem a capacidade de reparacéo
no nivel celular das proteinas e ativa 0 metabolismo celular
por diminuir o estresse oxidativo, detoxificando as células.

Alistin® promove protecao rapida e segura contra o dano
do estresse oxidativo induzido como medido abaixo.

uv
OOH
Nucleus |:|
Cell
Cytoplasm death
Reticulated membrane
Alistim
4 p; OH
/ | FIMMT
Nucleus m CQII
SRS N serviva
Cytoplasm
Unaffected membrane

Alistin®, antioxidante Unico: A radiacdo UV tem a capa-
cidade de induzir o dano que pode ser monitorado com a
medicdo do status detox das células. A pele pode, vaga-
rosamente, se recuperar ap6s a radiagdo UV. Entretanto,
mesmo apds 24 horas, o processo de auto-cura ndo estava
finalizado. O tratamento com Alistin® levou a total recupe-
racéo apos 8 horas somente.
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Time after UV irradiation

O uso conjunto de OTZ 10, Shield M.L.D.A.® e Alistin®
fornece a pele uma ampla protecdo que vai além da sua
superficie. Esse escudo antiox protege a pele nas camadas
mais profundas das mais diversas radiagdes diminuindo a
formacéo de radicais livres, sejam das espécies reativas de
oxigénio, nitrogénio ou carbono restabelecendo a homeos-
tasia celular. Com isso, ocorre um aumento da resisténcia
natural da pele as agressoes externas.
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CRESCIMENTO E
ANCORAGEM DOS FIOS:

Nutricdo funcional como tratamento

efetivo para os cabelos

por Dra. Maria Fernanda Tembra*

eja queda de cabelo, enfraquecimento ou afina-
mento dos fios, a procura por tratamentos mé-
dicos para recuperacéo da salde e beleza dos
cabelos é uma constante em meu consultério.

O paciente, ao reparar que o uso superficial de cosmé-
ticos, ainda que de boa qualidade em sua composicéo,
nao resulta num aspecto desejado, busca a ajuda de um
dermatologista para resultados efetivos. Assim, em mi-
nhas prescricbes sdo mais frequentes os protocolos que
englobem tanto ativos orais quanto os de uso tépico ten-
do como alvo, sobretudo, um couro cabeludo saudéavel
e cabelos brilhantes, fortes e resistentes. Fazem parte
desse tipo de arsenal desde shampoos de tratamento,
condicionadores fosfolipidicos e ampolas de tratamento
de choque, até brumas capilares. No tratamento /nside,
ativos que ajudem na ancoragem dos fios e estimulo de
crescimento estdo sempre presentes.

Glycoxil®, Bio-Arct® e sem duvida, Exsynutriment®
como silicio organico biodisponivel sdo nutrientes funcio-
nais recorrentes em meus receituarios, seja para prevenir,
tratar ou manter a qualidade dos cabelos.

O antiglicante e desglicante Glycoxil® protege as prote-
inas estruturais do cabelo, como o colégno, do excesso
de agUcares que geram a glicacdo e dos produtos de gli-
cacao avancada (AGEs). Resultado: firmeza do couro ca-
beludo protegendo-o contra os radicais livres derivados
das agressdes externas como calor, sol, estresse e ma ali-

mentacdo. Ja a biomassa marinha integral da alga Chon-
drus crispus, por apresentar composicao rica em micro-
minerais, confere as células e mitocondrias a capacidade
de aumentar a producéo de éxido nitrico (NO). Bio-Arct®
promove, assim, uma vasodilatagdo e um aumento do flu-
xo de nutrientes na regido, deixando o bulbo capilar mais
saudével e resistente.

Como terapia de reposicdo de silicio prescrevo Exsynu-
triment®, silicio organico biodisponivel estabilizado em
peptideos de colageno marinho. O silicio orgénico hidros-
solivel, componente de Exsynutriment®, é um elemento
fundamental que se acumula na derme papilar favorecen-
do a sintese de colageno. O foliculo, rico em colageno,
proporciona uma ancoragem de grande eficiéncia e, como
resultado, diminui a queda do cabelo aumentando o fluxo
de nutrientes no couro cabeludo. Desta forma, o proces-
so permite o aumento da producao de queratina e, por
consequéncia, melhora de forma significativa a densidade
capilar. Esse silicio garante resultado no tratamento pois
apresenta caracteristica de um acido ortosilicico ndo po-
limerizado capaz de penetrar na barreira gastrintestinal.

Costumo prescrever os 3 ativos em dosagens variadas, de
300 a 600mg, dependendo do caso clinico. Cada paciente
terd um tipo de resposta a esse estimulo, por isso, ele é
tratado de forma personalizada. Em média, apés 08 a 12
semanas ja costumo notar melhoras significativas no as-
pecto geral do cabelo, incluindo o couro cabeludo.

*Dermatologista, formada pela UFRJ, Membro da SBD e da Sociedade Brasileira de Cirurgia Dermatoldgica, do Grupo Brasileiro de Melanoma e da

Academia Americana de Dermatologia.



@ . por Dra. Giovana Moraes*

abemos que, quanto mais velha a pessoa, maior
é o comprometimento da produgdo mitocondrial
dela. Isso acontece devido a redugdo na capaci-
dade da mitocéndria em gerar energia. Assim,
elas ficam comprometidas enquanto a produgéo de radicais
livres aumenta de forma diametralmente oposta. Isso acon-
tece ja que as mitocdndrias se localizam justamente onde
essas moléculas danosas sdo produzidas. Essa disfuncéo
mitocondrial gera também as espécies reativas de oxigénio
(ROS). A atividade das enzimas metabdlicas encontradas
nessas organelas decresce principalmente nos fibroblastos
gque passam a ter sua multiplicagédo interrompida para que
0 processo nao desencadeie acometimentos cada vez mais
graves. Os radicais livres acabam, assim, influenciando nas
alteracoes celulares e dos tecidos cutédneos ao provocarem
reagdes com coldgeno, enzimas e DNA, por exemplo.

Responséaveis também pela produgédo de coladgeno e elas-
tina essas células da derme acabam, entdo, por acelerar
o processo de envelhecimento. Tratamentos mecéanicos
como /asers de intensidade baixa (LED) de luz vermelha
sao geralmente utilizados para estimular a producéo de
energia das mitocondrias. Contudo, tal procedimento é
recomendével como acdo preventiva e em pacientes de
idade ndo muito avancada, preferencialmente jovens, an-
tes mesmo de demonstrarem clinicamente marcas de en-
velhecimento cutdneo ou mesmo capilar e ungueal.

Existem nutrientes fundamentais que devem estar pre-
sentes para gue a mitocoOndria apresente um bom funcio-
namento, desde vitaminas do Complexo B e antioxidantes
até a Coenzima Q10 que tém a capacidade de modular
a atividade mitocondrial e desacelerar essa cascata de
envelhecimento metabdlico e cutineo. E por este e ou-
tros motivos que associo terapias com equipamentos a
suplementacao nutricional devido a capacidade de alguns
ativos serem biodisponiveis, ou seja, proporcionarem as-
similacdo garantida no organismo.

Experiéncia Clinica

) MITOCONDRIOPATIA
E ENVELHECIMENTO

Levando em consideracdo sempre o encaminhamento de
um receitudrio seguro para o paciente € que prescrevo a
biomassa marinha polar integral Bio-Arct®.

Com uma composicédo especial e Unica, essa alga (Chon-
drus crispus) aumenta a producédo de energia bem como
o metabolismo celular liberando dois aminoacidos essen-
ciais no combate ao estresse fisico: a arginina e a citruli-
na. Eles sdo elementos-chave no tratamento do envelhe-
cimento cutaneo, ja que tém a capacidade de reverter o
estresse fisico e as variagdes climaticas.

Aumento de en

Transporte de nutrientes e
oxigénio aos musculo

ante
a realizagao de exercicios

Metabolismo energético de Bio-Arct®.

Os resultados clinicos com Bio-Arct® para revitalizagao da
pele em pacientes sdo notados em consultério também
pelo ativo apresentar acdo energizante global cutanea, ser
rico em sais minerais e possuir agao citoestimulante. Essa
biomassa marinha auxilia também na cicatrizacdo da pele
no pés-cirdrgico, além de ser um hidratante fisiolégico com
acao antiaging e atuar como protetor contra as agressoes
externas.

*Dermatologista, sécia da SBD — Sociedade Brasileira de Dermatologia e da Academia Americana de Dermatologia. Membro da Sociedade Europeia
de Dermatologia e Venereologia. Fellow em Anatomia da Face pela Universidade de Stanford/ California /EUA e em Tricologia e Doencas do Cabelo
pela Universidade de Miami / Flérida /EUA. Diretora Clinica e Proprietaria da Ego Clinica em S&o Paulo, Jardins.



por Dra. Marcia Pontes*

uando falamos em cirurgia plastica e dermato-

logia estética pensamos em um resultado onde

tudo foi milimetricamente calculado para tentar

chegar a um rosto harmonico e a um corpo cur-
vilineo. E claro que a habilidade técnica do médico seré so-
berana, mas preparar o paciente de forma global faré toda
a diferencga na recuperacgéo e qualidade das proteinas que
serdo produzidas no poés-procedimento. O primeiro passo
é diminuir o desbalango energético fornecendo Coenzima
Q10, carnitina e Bio-Arct®.

Bio-Arct® ¢ uma biomassa marinha hibernada da alga
Chondrus crispus que tem em sua composicdo ornitina,
citrulina, taurina mais microminerais cofatores essenciais
(principalmente a citrulil arginina, a forma mais biodispo-
nivel de arginina).

Sabemos que para se restabelecer o bom funcionamento
biogquimico e metabdlico da organela mitocondrial é im-
portante mantermos a sua estrutura mais integra e tam-
bém auxiliar na producéo de energia. Bio-Arct® estimula a
producéo de energia e melhora a expressédo génica da sir-
tuina 3, responséavel pelo metabolismo intramitocondrial,
auxiliando na recuperacéo, vascularizagao do local e no
processo de cicatrizacéo.

Dentro desta visdo mais integrativa € notoério que a ali-
mentacao rica em carboidratos, produtos industrializados
e xenobidticos (aos quais somos expostos diariamente)
sao fatores epigenéticos que séo gatilhos para processos
inflamatérios. Isso significa que temos, na realidade, uma
populagao que se encontra inflamada subclinicamente, o
que afeta diretamente nas reagdes metabdlicas refletindo
na qualidade da pele. Agentes antiglicoxidantes, antigli-
cantes e desglicantes sdo elementos importantes para
diminuir os danos causados pelo excesso de produtos de
glicacdo avancada (AGEs). Estes se originam endogena-
mente e exogenamente estando presentes em alimentos
processados. Estes AGEs interagem com as RAGEs (re-
ceptores de AGES) potencializando a cascata inflamatoéria
e, a0 mesmo tempo, ridificando as proteinas. Por exem-
plo: no caso de vasos e artérias o excesso de glicagéo
faz com que haja a perda da elasticidade. Isso associado
ao processo de envelhecimento reduz a flexibilidade. Este
guadro se encontra acentuado em pacientes fumantes

CIRURGIA PLASTICA:

um olhar diferenciado no poés-cirdrgico

gue tém menos tonus, mais hiperpigmentacédo e uma ve-
locidade de recuperacdo bem diminuida devido ao tabaco.

A utilizagado de suplementos como Glycoxil® (peptidomi-
mético da carcinina, com agéo antiglicante e desglicante)
diminui os impactos do excesso de glicose, do fumo e dos
AGEs no organismo diminuindo o estresse oxidativo e,
concomitantemente, a resisténcia a insulina, conferindo a
pele uma resposta melhor apés o procedimento.

E fundamental em todos os pos-cirdrgicos e pés-proce-
dimentos a diminuicdo da inflamagéao para evitar proces-
sos de hiperpigmentagao pds-inflamatoria e reagao, in-
felizmente, muito frequente. Como prevencgao, prescrevo
Fosfolipideos de Caviar (F.C. Oral) cuja composicédo faz
com que tenha uma agao anti-inflamatéria que ajuda a res-
taurar a hidratagado cutanea nas camadas mais profundas
até a epiderme, melhorando a textura da pele como um
todo. Para manutencéo da integridade da matriz extrace-
lular e do tecido conjuntivo usamos o oligoelemento silicio
que tem um papel fundamental no estimulo da produgéo
de coldgeno e elastina. O importante é suplementa-lo na
forma biologicamente ativa, que é Exsynutriment®, acido
ortosilicico estabilizado em coldgeno marinho hidrolisado
que disponibiliza para o corpo um silicio biologicamente
ativo e capaz de ser transportado e compartimentalizado
nas diversas partes do organismo que tem a necessidade
de reposicao e estimulo de produgédo de colageno tipo I.

Exsynutriment®, quando associado a In.Cell®, fornece
substrato (aminoacidos essenciais distribuidos de forma
equimolar) para a producéo de fibras colagénicas e elés-
ticas. O ativo é potencializado pela presenca dos fosfo-
lipideos e DHA (6mega 3) melhorando a auto-hidratacéo
de forma global e, consequentemente, permitindo uma
cicatrizagdo mais uniforme e menos inflamada.

Para termos uma vida com mais qualidade é necessario
olhar mais além e integrar os mais diversos conhecimen-
tos multidisciplinares para um resultado seguro e mais
efetivo.

Minha férmula: Exsynutriment® 200mg,
Bio-Arct® 100mg, F.C.Oral 75mg, In.Cell® 100mg,
CoenzimaQ10 100mg e Glycoxil® 50mg.

* Dermatologista é coordenadora do ambulatério de cosmiatria do Centro de Estudos Professor Rubem David Azulay. Membro do ISD (International
Society of Dermatology), IACD (International Academy of Cosmetic Dermatology) , CILAD (Colégio IberoLatinoamericano de Dermatologia), ASCDAS
(American Society Of Cosmetic Dermatology & Aesthetic Surgery) e SBL (Sociedade Brasileira de Laser).
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COMBATE A GLICACAO
COM EFEITO ANTIAGING

Glicacao: alvo na conduta clinica

por Dra. Marcella Garcez Duarte*

do é de hoje que muito se discute sobre os ma-

leficios da ingestdo de aclcar. Nao somente a

comunidade médico-cientifica, mas a socieda-

de como um todo j& despertou para a necessi-
dade do combate imediato e ferrenho que todos devemos
ter perante esse viléao.

Segundo dados da ABIA (Associagdo Brasileira das Indus-
trias de Alimentagéo) o brasileiro consome, anualmente,
30kg de aglcar/ano, sendo que, 0 méaximo recomendado
pela OMS (Organizagdo Mundial da Saude) é de 18,2kg,
equivalentes a 50g/dia de agucares livres ou 10% da in-
gestao caldrica total. Contudo, além de saboroso o agu-
car, por ser socialmente muito presente, torna-se um
inimigo dificil de ser combatido j4 que o seu consumo é
elevado. Resultado: sobrecarga das fungdes orgénicas
responséaveis pelo metabolismo dos aclcares, alteragdes
na producéo e efetividade da insulina produzida ou até a
sua auséncia, impactando em acometimentos como a re-
sisténcia insulinica e o diabetes.

O consumo excessivo de aglcar, sobretudo, pode alterar
o sistema imunoldgico prejudicando o organismo até na
defesa contra doengas inflamatdérias e infecciosas. Ele é
capaz de aumentar os niveis de colesterol ruim e triglicé-
rides e de diminuir os pardmetros do colesterol bom. En-
fim, ele contribui significativamente para intercorréncias
como obesidade, disfuncdes do trato gastrintestinal, risco
de doencas cardiovasculares e ainda acelera fortemente
envelhecimento precoce por meio da glicagdo que acon-

tece no organismo. Esse processo bioquimico acarreta
em produtos chamados de AGEs (advanced glycation end
products) ou proteinas glicadas, ocasionando o estresse
oxidativo e a glicoxidagao das lipoproteinas das membra-
nas. Isso é como se ocorresse uma caramelizagdo das
proteinas e uma das mais afetadas € o coldgeno, proteina
mais abundante do organismo, notada frequentemente
em pacientes diabéticos. Quando ocorre a glicagao do co-
lageno tipo |, que compde o tecido conjuntivo da pele, ha
uma consequente reducgao da capacidade de recuperacéo
cutanea fazendo com que haja prejuizo no processo de
cicatrizagdo resultando, ainda, em envelhecimento muito
acelerado e precoce.

Além das orientagdes nutroldgicas para atuar contra os
maleficios da ingestdo excessiva do agucar, podemos
contar com a prescrigdo de suplementos como Glycoxil®,
um dipeptideo imidazélico natural, derivado da L-carnosi-
na, com agao antiglicante, deglicante e antiglicoxidante,
descritas na literatura cientifica e que apresenta caracte-
risticas de total bioassimilacéo.

A carcinina tem o poder de prevenir a glicagdo ao mesmo
tempo que apresenta atividade deglicante. Ela atua contra
os radicais livres pois tampona o acido latico no citosol
sendo capaz de promover outros beneficios a saude por
ser um peptidomimético. E por este e outros motivos que
Glycoxil® é muito bem indicado para a prevencgéo e trata-
mento do envelhecimento precoce ou acelerado e corre-
cao de desordens metabdlicas. .
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LESAO LESAO
RENAL HEPATICA
DIABETES
AciDo AGE
LIPOICO
GLUTATIONA
DNA
B1E B6
RADICAIS
LIVRES
ATIVACAO BLOQUEIO

SILiCIO ORGANICO
COMO LIFTING ORAL

Glycoxil® tem acgao sinérgica e efi-
ciente em conjunto com Exsynutri-
ment®, silicio organico estabilizado
em colageno marinho. Devido a sua
composicdo de alta bioestabilidade
apresenta excelentes resultados em
féormulas conjugadas. Nos cabelos
melhora a qualidade dos fios e re-
sisténcia capilar acelerando também
seu crescimento fornecendo aminoé-
cidos essenciais no tecido conjuntivo
estimulando a produgédo de colage-
no, com excelente absorcdo. Na pele
Exsynutriment® tem a capacidade de

DIETA

FUMO

FATORES
GENETICOS

CANCER

Causas, efeitos e meios de combate aos AGEs.

reduzir as rugas com melhora do t6-
nus e do aspecto geral. O ativo fortale-
ce as unhas evitando quebras e acele-
rando seu crescimento constante.

O diferencial de Exsynutriment® esta
justamente na sua capacidade absorti-
va. Em razéo do silicio ser um nutrien-
te extremamente insollvel e de dificil
absorgdo no organismo a Exsymol/
Mobnaco criou um silicio biologicamen-
te ativo 100% compativel com o orga-
nismo. Desta forma Exsynutriment® é
capaz de repor os aminodacidos essen-
ciais e silicio ao mesmo tempo livre de
efeitos colaterais.

Considerado /ifting em cépsulas, Exsy-
nutriment® atua ainda como antirra-
dical livre pois é capaz de reforgar a
membrana celular recuperando sua
capacidade de defesa, além de ser um
hidratante global ja4 que auxilia a reten-
¢do de moléculas de dgua sobre a pele.

Exsynutriment® pode ser prescrito
isoladamente ou associado a outros
suplementos como Glycoxil®, em
dose média 300mg/dia, por periodo
minimo de aproximadamente 6 meses
para que possa implementar as acdes
descritas, particularmente na pele e
anexos cutaneos .

*Meédica Nutréloga. Diretora da Associacao Brasileira de Nutrologia. Docente de Nutracéuticos e Fitoterdpicos no Curso Nacional de Nutrologia da
ABRAN. Membro da Camara Técnica de Nutrologia do CRM-PR.



GUIA DE
PRESCRICAO

ESPECIAL CORPO

A preocupacdo com formas saudaveis é uma
constante nos consultérios. Contudo, é na estagéao
gue precede o verao que a procura por tratamen-
tos corporais torna-se cada vez mais recorrente.

Apresentamos neste caderno opg¢oes de proto-
colos que englobam desde a reducado de gordu-
ra visceral, protecao contra os raios UV até ativos
que sao verdadeiros escudos antioxidantes e anti-
glicantes e, é claro, dermocosméticos e nutrientes
funcionais que restauram a firmeza da pele pro-
movendo a ela um aspecto mais saudavel.
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12 ETAPA: RESCULPTING

Preparo da Pele (uso topico)

Hyaxel® ..o 5%
Algisium C® ..o 4%
AscorbosilaneC®........cccoevviiiiiiiii 3%
Esséncia Flor de Cerejeira................. 0.5%
Base Second Skin® .................. gsp 100g

Aplicar 2 vezes ao dia. Pode ser aplicado
em pescogo, antebracgo, busto, barriga,
nadegas e pernas.

Nutricao da Pele (uso tépico)

NutriOmega 3,6,7 € 9 ...cooeeeiviniinnn, 3%
D.SH.CN® e 4%
GRS ® e 3%
Esséncia Flor de Ameixa ............... 0,5%
Base Omega Gold®gsp .....ocvevevveenn. 100g

Aplicar 2 vezes ao dia. Pode ser aplicado
em pescogo, antebraco, busto, barriga,
nadegas e pernas.

Tonificagao da Pele (uso tépico)

Hydroxyprolisilane CN® ...................... 6%
AlISTIN® Lo 1%
Esséncia Delicata..........ccccooeeeeeni.n 0,5%
Base Second Skin® gsp .........ccceeevee.. 100g

Pode ser aplicado em pescoco, antebra-
¢o, busto, barriga, nadegas e pernas.

22 ETAPA: SLIMMING

Preparo da Pele (uso oral)

Exsynutriment® ... 200mg
Bio-Arct® ..o 80mg
Vitamina C....cocoovvviiiiiiice, 200mg
Vegesil® gsp ..ooovvveiieeeeee e 1 caps.

Mande 30 cépsulas.
Tomar 1 capsula ao dia.

Exsynutriment® ...........coooieiiee 100mg
INCell® ..o 200mg
Zinco Quelato ..o 45mg
Magnésio Quelato ...........ccceevrrnnn. 200mg
Excipiente qsp ....coooiiiiiiiiiii 1 caps.

Mande 30 cépsulas.
Tomar 1 capsula ao dia.

Tonificacao da Pele (uso oral)

Exsynutriment® ... 200mg
GlyCoXil® ..o 100mg
Excipiente qsp ...cooociieiiiiii 1 caps.

Mande 30 cépsulas.
Tomar 1 capsula ao dia.

Queima de Gordura (uso topico)

Cafeisilane C® ........ccceovvieiie 5%
Argisil C® o 5%
Esséncia Cha Verde ...........cccccoeeii. 0,5%
Base Second Skin® gsp ......ooeeeevnnnennn. 100g

Aplicar 2 vezes ao dia. Pode ser aplicado
no antebrago, barriga, nddegas e pernas.

Ativacao Metabdlica (uso tépico)

Xantalgosil C® ..o 6%
Arct-Alg® ..o 3%
Esséncia Flor de Laranjeira ............. 0,3%
Base Second SKin®gsp ......ccovverereninns 100g

Aplicar 2 vezes ao dia. Pode ser aplicado
no antebrago, barriga, nadegas e pernas.

Queima de Gordura (uso oral)

Bio-Arct® ..o 100mg
Slim Green Coffee® .......ccccceviinn. 400mg
Glycoxil® oo 50mg
Vegesil®gsp ..o 1caps.

Mande 60 capsulas. Tomar 1 capsula,
duas vezes ao dia.

Ativacao Metabdlica (uso oral)

Bio-Arct® ..o 100mg
Glycoxil® oo 50mg
Vegesil®gsp....oooveevviiiceeeeeee 1caps.

Mande 60 capsulas. Tomar 1 cépsula,
duas vezes ao dia.



Efeito Anti-loi6 (uso topico)

PGT-1® e 3%
Hyaxel®. .. .o 5%
Bioex® Antilipémico .......c..ccoevievenee 3%
Esséncia Cha Verde ...........cccccoeven. 0,5%
Base Sérum Legicel® gsp ......cceeeeee 100g

Aplicar 2 vezes ao dia. Pode ser aplicado
no antebrago, barriga, nadegas e pernas.

32 ETAPA: REDEFINING

Guia de Prescricéio

Efeito Anti-loi6é (uso oral)

Exsynutriment®..........cccooiiee 100mg
Modulip GC® ..o 100mg
GlyCOXIl® oo 50mg
Vegesil® gsp ..ooovviieiiiiiiiee 1 caps.

Mande 60 capsulas. Tomar 1 cépsula, 2
vezes ao dia (as 10 e 16 horas).

Drenante das Toxinas e Reorganizador
do Tecido Conjuntivo (uso topico)

Algisium C® ..o 5%
AlIStin® oo 1%
ArC-AIG® o 3%
Esséncia Verbena ..................co....... 0,.5%
Base Second Skin® gsp ......cccoeeneen. 100g

Aplicar 2 vezes ao dia. Pode ser aplicado
no pescogo, busto, antebrago, barriga,
nadegas e pernas.

Tratamento da Flacidez e Desidratacao
(uso topico)

Hydroxyprolisilane CN® ..........c..cc..o... 6%
Hyaxel®. ..o 5%
PGT-1® e 3%
Esséncia Cha Verde ..........ccceeei. 0,5%
Base Omega Gold®gsp .....cocoevveennn., 1009

Aplicar 2 vezes ao dia. Pode ser aplicado
no pescogo, antebraco, busto, barriga,
nadegas e pernas.

Drenante das Toxinas e Reorganizador
do Tecido Conjuntivo (uso oral)

Exsynutriment® ........ccoccoiiiiiinnnn 100mg
BiO-Arct® ..o 50mg
FC. Oral i, 100mg
GIYCOXil® ..o 50mg
Vegesil® gsSp «ovvvveieiesie e 1 caps.

Mande 60 capsulas.
Tomar 1 capsula, 2 vezes ao dia.

Tratamento da Flacidez e Desidratacao

(uso oral)

Modulip GC® ..o 50mg
INCell® ..o 100mg
Exsynutriment® ... 100mg
Excipiente gsp ...cccooveviiiiiiiiiee 1 caps.

Mande 60 capsulas. Tomar 1 cépsula,
duas vezes ao dia.

Anti-inflamacgao e Reducao do Cortisol

(uso oral)

Modulip GC® ..o 100mg
FEC.Oral oo 75mg
Lipo PS20% ..o 150mg
GlYCOXII® i 50mg
Vegesil® gsp ..ooeeviieiieieeee 1caps.

Mande 60 capsulas. Tomar 1 cépsula, 2
vezes ao dia.

Escudo Digital (uso topico)

AlIStiN® ..o 1%
OTZ 10 i 1%
Shield M.L.DA® ..o 5%
Esséncia Top Line ....ccoooovviiiiiiinnnn. 0,5%
Agqua Mask gSp .eeeeoreiiiieiieei 309

Aplicar 2 vezes ao dia.

Tratamento de Esclerodermia /
Psoriase / Dermatite (uso oral)

FC. Oral i, 150mg
Vegesil® gsp «vvvveeieiiieeee 1caps.

Mande 60 capsulas. Tomar 1 cépsula, 2
vezes ao dia, por no minimo 3 meses.

Crescimento e Ancoragem dos Fios

(uso oral)

Exsynutriment® ..., 100mg
GIYCOXIl® vt 100mg
Bio-Arct® ..o 100mg
Vegesil® gsp ..ooovveeiieeeeee 1caps.

Mande 60 capsulas. Tomar 1 cépsula,
duas vezes ao dia.
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Aumento da Atividade Mitocondrial
na Pele (uso oral)

Bio-Arct® .o 150mg
Coenzima Q10 ....oooviiiiiiieiceieee 100mg
Vegesil® gsp ..ooovveeeiiiiece 1 caps.

Mande 30 cépsulas. Tomar 1 capsula pela
manha.

Combate a Glicagao com Efeito Antiaging
(uso oral)

GlycoXil® ..o 200mg
Exsynutrimet® ..o 100mg
Vegesil® gsp ..oooeveeiiieeiee 1 caps.

Mande 30 capsulas. Tomar 1 cépsula ao dia.

Prevencao Declineo Cognitivo (uso oral)

FC.Oral oo 150mg
Lipo PS 20% ..o 300mg
Bio-Arct® oo 100mg
CoQT0 i 50mg
Vegesil® qsp ..ooooiiiieeei 1 caps

Xampu Reparador e Doador de Brilho
Reposicao Lipidica e Proteica (uso topico)

DefenScalp® ......oooovveiiiiiiieii 2%
Hydra.Sil®......oooiiieieeeee e 2%
AMISOl TrO® ..o 0,5%
Esséncia Poesia ........cccccveeiiiiiiiinienn 0,5%
Xampu de fosfolipideos ............ gsp 100 mL

Aplicar nos cabelos Umidos, massagear.
Deixar agir 3 minutos e enxaguar.

Complexo Vitaminico — Gestantes a
partir do 22 Trimestre (uso oral)

Mix MaternaPlus® ........................... 3,648g
FC. Oral oo 200mg
INCell® i 500mg

Mande 30 doses. Aviar em 1/6 dose

(1 dose = 6 cépsulas). Tomar 2 capsulas
antes do café, 2 capsulas antes do almogo
e 2 capsulas antes do jantar.

Pés-Procedimento Cirdrgico

(uso oral)

Exsynutriment® ..........ccoeeiiiiiinn. 200mg
Bio-Arct® ..o 100mg
FC. Oral oo 75mg
INCell® i 100mg
Coenzima Q10 .oooovviiiiiiieee, 100mg
GlyCOXil® oo 50mg
Vegesil® gsp ..o, 1 caps.

Make-up Resistente a Agua (uso tépico)

ShieldM.LDA®. ..o 1%
Polybase Cover® .........ccccooeeeeiiin. 53.7%
Esséncia Wonderful ............ccccoooen. 0,5%
Base Omega Gold® ....cooooveveveenn. 12%
Skincolor 2 Bege Médio ..................... 14%

Aplicar 1 vez ao dia.

Antiaging lluminador (uso topico)

SUperox-C® ..o 2%
EvenSkin A3® ..o 4%
Silicium P® 4%
Base Omega Gold® gSp .....ovvvevveenn.. 30g

Aplicar na face diariamente.

Condicionador Protetor e Reparador
Formador de Filme Protetor (uso topico)

Tamariliz® ..o 3%
ReparAge® ......cooveieviiie 3%
LiponutriumHair® ..o 1%
Esséncia Poesia ........ccccccoeeeiiiiiin. 0,5%

Condicionador de fosfolipideos .. qsp 100g

Aplicar nos cabelos apds lavar. Deixar agir
3 minutos e enxaguar.

Probidtico e Mix de Vitaminas — Gestantes
a partir do 32 Trimestre (uso oral)

Mix MaternaPlus® ............cccoeeneen 3,648¢g
FC. Oral oo, 200mg
Lactobacillus rhamnosus .............. 12,5mg
Bifidobacterium lactis ................... 12,5mg

Mande 30 doses. Aviar em 1/6 dose

(1 dose = 6 cépsulas). Tomar 2 capsulas
antes do café, 2 capsulas antes do almo-
co e 2 capsulas antes do jantar.






POR QUE PRESCREVER EXSYNUTRIMENT®?

Exsynutriment® ja faz parte do meu receituario ha alguns anos e tanto por mim
guanto pelos meus pacientes que o usam nao deixo de inclui-lo em minhas
prescricoes. Recentemente notei uma grande diferenca na recuperagao de
pacientes pds-laser fracionado e microagulhamento. O resultado quando usei a
dose de 150mg/dia foi uma recuperacdo mais rdpida e uma pele mais luminosa
e uniforme. Uso e recomendo!

DR. GUSTAVO SACZK

Tratamento eficaz para cabelos, pele e unhas. Ativo com patente mundial.

DRA. GLEIDA FERNANDES MAYRINCK
E DR. ANTONIO SERGIO DINIZ

Exsynutriment®: biodisponibilidade de silicio organico com adequada absorcéo.

DRA. BEATRIZ AVE

Efeito /ifting e antiaging com melhora do aspecto cutaneo. Patente mundial.

DRA. JULIANA TEPEDINO
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Resultados rapidos e efetivos do silicio organico, s6 Exsynutriment ©.

DRA. SIMONE BARREIROS

DRA. ANA VITORIA SAVELLI CARDOSO

Como farmacéutico e empresério
do setor farmacéutico ha quase 20
anos recebo diariamente diversos
lancamentos do mercado magis-
tral. Muitos desses distribuidores
enviam suas apostas de mercado
para eu opinar. Quem me conhe-
ce sabe o quanto sou sincero e
0 quanto amo minha profisséo, o
que, muitas vezes, desagrada tais
empresas. Contudo, é nosso de-
ver como profissionais da saude
exigirmos o melhor para nossos
pacientes e clientes. Lembro, ha
muitos anos, quando a Biotec en-
viou o estudo cientifico do Exsy-
nutriment®. Foi um produto que
chamou minha atengéo. Conver-
sei na época com a farmacéutica
e com a diretora da Biotec. A par-
tir de entao, vesti a camiseta do
Exsynutriment®.

Acredito que tenha sido um dos
implantadores do hoje tao divulga-
do “silicio orgénico biodisponivel”

e me orgulho muito de fazer par-
te dessa histéria. Sempre recebo
amigos e pacientes que me mos-
tram todo o arsenal antienvelheci-
mento que fazem uso, investindo
pequenas fortunas para se senti-
rem mais jovens, € minha pergunta
€ muito simples e direta, economi-
zando palavras e mostrando a agao
em resultados:” - Mas vocé esta to-
mando Exsy? Se ndo, como n&o?!”

Muitos nao entendem as explica-
cOes cientificas, entao eu soé repli-
co: “-Tire uma foto hoje, uma foto
debaixo de uma luz “estourada”
branca e guarde. Tome Exsy por
trés meses pelo menos e volte a
olhar aquela foto. "Espanto” é a
resposta. Apesar de todos os efei-
tos positivos que poderia chamar
de internos, como por exemplo,
manutencao da elasticidade das
paredes dos vasos e aumento da
fixacdo do calcio no tecido ésseo,
0 que as pessoas gostam mesmo

Estimula colageno e elastina, firmeza e sustentagao para a pele.

é de ver o efeito /ifting que deu a
esse produto o apelido de “Capsu-
la da beleza” que, a meu ver, ndo
faz jus a todo potencial do mes-
mo. Para mim, divulgar Exsy é di-
vulgar qualidade de vida.

JAMAR TEJADA
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por Christophe Paillet*

4 30 anos trabalho com sintese de moléculas
sempre enfrentando desafios nos desenvolvi-
mentos de novas tecnologias. Quando iniciei na
profissdo aprendi que a palavra impossivel néo
existe em quimica. Sdo tantas as reacdes e formas para
chegarmos ao resultado... Talvez encontrar a rota correta
seja dificil, mas se ela existe entdo podemos chegar a uma
molécula inovadora. Contudo, a quimica organica sozinha
nao faz um ativo. Entdo, como comprovar os seus benefi-
cios e as suas interagdes com o organismo? Desenvolver
um ativo novo exige muitas etapas, mas a primeira que
deve ser respeitada é a seguranca de uso. A molécula ndo
pode gerar produtos subtéxicos ou inativados quando me-
tabolizados ou degradados e nem se acumular ao longo do
tempo. A filosofia de trabalhar com ativos de alta perfor-
mance é uma escolha que ndo segue modismos e sim um
conhecimento profundo da biologia celular do envelheci-
mento e as suas vias bioguimicas, pois tudo o que é desen-
volvido precisa respeitar ou mimetizar um metabdlito natu-
ral sendo reconhecido nas reagdes bioquimicas celulares.

Com os principios de pesquisa e desenvolvimento estabe-
lecidos sempre buscamos sintetizar moléculas que tenham
uma importancia natural no corpo, assim, podemos ativar
e potencializar rotas metabdlicas e bioquimicas, desacele-
rando o processo do envelhecimento e ganho de peso, isto
é, restabelecer a homeostasia que se perde naturalmente
ao longo dos anos. Também observamos a natureza para
obter ativos, pois varias atividades terapéuticas das plan-
tas, algas e outros tém um composto fitoquimico definido,
0 que torna possivel a sua sintese molecular ou uma extra-
¢cdo ecorresponsavel, pois a sustentabilidade € um quesito
muito importante na atualidade. Uma grande vantagem da
sintese molecular € que mantemos os parametros e temos
a reprodutibilidade dos ativos.

Além da segurancga, um ponto fundamental para uma agédo
efetiva dentro do compartimento ou célula desejada, é a bio-
disponibilidade ou permeacéo do ativo até o local ou que
induza a liberagéo de sinalizadores que, por meio da comuni-
cagao celular, inicie a ativacdo da rota bioquimica desejada.

8] SEGURANCA EM ATIVOS

Para chegarmos a uma nova molécula sdo, no minimo, 7
anos entre pesquisa, desenvolvimento e testes in vitro, ex
VIvo € in Vivo.

Aqui, segue um panorama das etapas do desenvolvimento
de novos ativos:

1. Pesquisa em artigos cientificos correlacionando rotas
bioquimicas e beneficios clinicos;

2. Estudo /n silico da nova estrutura quimica;
3. Verificagdo de formacgéo de metabdlitos e subprodutos;

4. Estabilizagao ou ajustes da estrutura molecular para
melhorar a biodisponibilidade;

5. Estudos de biodisponibilidade e permeacéo;
6. Testes /in vitro em células especificas;

7. Testes 2D e 3D em células reproduzindo os comparti-
mentos do tecido estudado;

8. Testes em explantes ex-vivos,

9. Testes in vivo.

Quando todos os parametros sao testados a molécula
pode ser lancada ao mercado.

Com certeza a nossa maior expertise é a tecnologia do si-
lanol (silicio organico hidrossoltvel). H4 mais de 40 anos
pesquisamos e estudamos a sua aplicagdo nas mais di-
versas areas. Iniciamos com o uso em colirio, seguido de
aplicagdes injetaveis para tratamentos de osteoporose, 0s-
teopenia e arterites. No passar dos anos todo este rigor
farmacéutico foi passado para o desenvolvimento de ativos
dermocosméticos como os produtos j& consagrados no
mercado como o Algisium C®, Hydroxyprolisilane CN® e
Hyaxel®, entre outros. O mesmo rigor se aplica aos nutra-
céuticos Exsynutriment®, Osteosil®, Glycoxil®, Bio-Arct®
e Modulip GC® para que os beneficios sejam reais e se-
guros durante o uso dos ativos trazendo ao médico uma
prescricdo segura e efetiva.

*Christophe Paillet é diretor de Comunicacéo e Relagées com os Clientes da Exsymol (Mdnaco) e coordenador mundial de equipe de suporte

técnico da companhia.



Tecnologia
SILANOL (TOPICO) RADICAL ESPECIFICO BENEFiCIO PRINCIPAL m

ALGISIUM C® Acido manurénico Antirradicais livies e 4a6%
biossintese de macromoléculas

ARGISIL C® Arginina Reducéo de medidas cerca de 5%

ASCORBOSILANE C® Acido Ascérbico e Pectina Antioxidante e 3a5%
protetor da membrana

CAFEISILANE C® Cafeina Anticelulitico 3a6%

CAPILLISIL HC® Acido Salicilico em Antiqueda até 3%
alta concentracdo

D.S.B. C® Acido Salicilico Anti-inflamatorio e antiacne 2a6%

Hialuronato de Sédio e

®
D.S.H.CN Mucopolissacarideos

Hidratacéo 4a6%

GPS.® Trealose AR RIEIENE € 3a6%
antiestresse climatico

Acido Hialurénico Fracionado

HYAXEL® ) Espessamento da epiderme 5a10%
(baixo peso molecular)

HYDROXYPROLISILANE CNe  H/droxiprolina e FSYOOELED WS © 2 6%
Acido Aspartico melhoria da cicatrizagao

Melhora a hidratacéo,

HYDRA.SIL® Pantenol oA .
resisténcia e forgca dos fios

2a5%
Normaliza queratogénese,

METHIOSILANE C® Acetil Metionina fortalece os cabelos e promove 2a6%
o crescimento das unhas

PROGENITRIX® B—allanyl—am|do?thy|—|m|dazo|e Estlmul.ador da; cglulgs 2 a5%
+ 4cido hialurdénico progenitoras epidérmicas
SILICIUM P® Silicio FEREG O =er e Sl 3a8%
perdido com a idade
SILPEARL® Hidrolisado da Pérola Luminosidade e reposigao 1a10%
de Ca2+ na pele
SIRHAMNOSE® Ramnose Fortalece a DEJ 3a6%
XANTALGOSIL C® Acefilina Lipoescultor corporal 3a6%
SILANOL (ORAL) RADICAL ESPECIFICO BENEFICIO PRINCIPAL m
EXSYNUTRIMENT® Acido Ortqsﬂmmo esFab|I|za— Tratamento da pele, 300 a 600mg
do em colageno marinho unhas e cabelos
OSTEOSIL® Fésforo Manutencdo da 300 a 600mg

integridade osteoarticular
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Base Pigmentar

SKINCOLOR®

OPCAO TECNOLOGICA DE COBERTURA
PARA COSMETICOS PERSONALIZADOS

uando o assunto sdo produtos cosméticos com Algumas sugestdes de utilizagcdo de Skincolor® na sua pres-
cobertura de cor, sejam bases como maquia- cricdo: dermablend cream (base corretiva), protegdo das
gem ou cremes de tratamento, uma das maio- desordens da pigmentacao (uniformizacdo do tom de pele),
res dificuldades para o formulador é conseguir pancake antiox (age também como escudo protetor da pele),
a homogeneizacdo dos componentes da férmula prescrita corretivo para a area dos olhos e stick face (bastao corretivo).

pelos médicos. Por esse motivo a AQIA, empresa genuina-

mente brasileira da qual pertence a Biotec, desenvolveu em

seu centro de desenvolvimento tecnoldgico fabril pigmen-

tos inorganicos especiais micronizados. A linha Skincolor® CORES E TONS DISPONIVEIS:
possui tamanhos de particulas bem pequenas, facilitando a

incorporagao em varias formas galénicas. O resultado final 3 B .

€ uma cor e cobertura uniformes podendo ser associadas a == r :
varios ativos, inclusive FPS e bioativos variados. Skincolor® — . : :
confere ao produto um sensorial inigualével, toque seco e

aveludado. SkinColor®1  SkinColor®*2  SkinColor® 3
Bege Claro Bege Médio Bege Intenso

Com perfeita homogeneizagédo a linha Skincolor® garante

um produto final com aparéncia e textura uniformes com Lass

a vantagem de nao possuir contaminantes metalicos pela é

auséncia de contato com moinhos, equipamentos utili- s .

zados frequentemente para a micronizagdo por muitas SkinColor®4  SkinColor®5  SkinColor®6

farmécias para manipulagdo de produtos com cores de
cobertura que agem como base para camuflagem das im-
perfeicoes, por exemplo.

Caramslo Café Bronze Amarelado

SkinColor* 8 SkinColor” SkinColor”

TECNOLOGIA ESPECIAL

A moagem soélida com micronizacdo ultrafina (ou air jet Médio Escuro SKP 11 SKP 11M
mills) acontece por meio de uma técnica que utiliza o ar hire i o
comprimido. As particulas do produto entram em choque e

numa alta velocidade para atingirem, assim, menor gra- é

nulometria. Como resultado do produto final, o paciente S .

utilizara um cosmético ou medicamento sem a presencga

de particulas aglomeradas (grumos) sentindo a fluidez que SkinColor®

Skincolor® proporciona. Desta forma é possivel garantir Sh:‘(:d::z

sempre a reprodutibilidade da cor mais fiel possivel ao tom
de pele do paciente.
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por Dra. Marcela Voris*

undamental para a funcionalidade sistémica do

Nnosso organismo, os alimentos ricos em Omega

3 sdo essenciais para a estrutura celular, e porqué

nado dizer, para a vida? Contudo, sabemos a difi-
culdade na ingestdo desse acido graxo nos protocolos de
IDRs (indice diario de recomendacéo). Isso devido a corre-
ria do dia-a-dia por parte do paciente em organizar-se para
o referido consumo, fora o fato da importéncia de peixes,
sementes e outros, de origem assegurada.

Como o EPA e o DHA contidos no 6mega 3 nao sdo endo-
genos, a necessidade de absorvé-los por meio da alimen-
tagdo ou suplementacéo torna-se proeminente. Muitas
publicagdes cientificas alertam sobre a importancia em su-
plementar a dieta da populagdo em geral com w3. Denomi-
nado como um metabolito avangado, ele é encontrado nos
triglicerideos ou na forma de fosfolipideos. Neste segundo
caso o destaque é para os Fosfolipideos do Caviar (FC Oral)
gue possuem alta concentracédo de DHA propiciando resul-
tados expressivos na sua ingestao na parte de cognicéo,
oxigenagao celular, visdo e energizagdo. Os Fosfolipideos
do Caviar sdo uma mistura dos fosfolipideos de origem
marinha e lipideos neutros, extraidos das ovas de aren-
que. Eles apresentam alta concentragdo em acidos graxos
poli-insaturados (PUFAs) e dmega-3 (DHA e EPA) contendo,
naturalmente, astaxantina e a-tocoferol.

Os PUFAs w3 apresentam propriedade reversiva da infla-
magao em peles expostas a radiagdo UVB e sao capazes de
inibir o NF-kappap (complexo proteico ligado ao processo
inflamatério) por meio de resolvinas e protetinas, metaboli-
tos intracelulares com potente atividade anti-inflamatéria.

Aos Fosfolipideos do Caviar é incorporada também a fos-
fatidilcolina, considerada um dos melhores vetores biol6gi-
cos devido ao seu alto conteddo presente nas membranas
celulares.

*Meédica Nutréloga coordenadora do curso Nacional de Nutrologia da ABRAN e pds-graduada em Medicina Estética pela SBME.

Inflamacdo

FOSFOLIPIDEOS DO CAVIAR

FONTE POTENCIALIZADA DE OMEGA 3

APLICACOES CLIiNICAS

Como profissional atuante em estética médica indico FC
Oral devido a sinergia cutdnea inerente a sua estrutura ja
que reduz o excesso inflamatoério de baixo grau em peles
envelhecidas e expostas a radiacédo ultravioleta. Seus PU-
FAs w3 melhoram também a hidratacdo cuténea reduzin-
do a perda de agua transepidermal (TEWL) promovendo o
equilibrio na pele e apresentando, ainda, efeito imunomo-
dulatério. Esse nutriente funcional pode melhorar as con-
digcdes cutdneas como dermatite atdpica, acne, psoriase e
outras doengas autoimunes da pele.

Esse nutricosmético possui mecanismos que previnem o
declinio cognitivo com aumento da concentracdo e memo-
ria. Para atletas, sejam os recreacionais ou de alto rendi-
mento, ajuda a melhorar a histamina gracas a uma melhor
oxigenacdo das células, auxiliando numa melhor recupera-
¢do pos-treino. Para a visdo, proporciona efeito booster na
prevencao de doencas degenerativas oculares, evitando o
ressecamento do olho. Como energizante, imprime efeito
antiestresse potencializado.

Contra o envelhecimento osteoarticular precoce reduz os
mediadores inflamatérios nas doengas relacionadas apre-
sentando efeito imunomodulatoério. Assim, apresentam-se
como 6tima opgdo de analgésicos em casos de dor infla-
matdria.

FOSFATIDILCOLINA - PROPRIEDADES

Os fosfolipideos séo precursores da acetilcolina. Sao es-
senciais para o funcionamento hepético e hepatoprotetor.
Auxiliam na emulsificagdo das gorduras e vetorizam de
forma potencializada os PUFAs w3. Melhoram também
a comunicagao dos neurotransmissores importantes para
a memoria.
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SUPEROX C°

100X MAIS POTENTE QUE A LARANJA
MAIS CONCENTRADO EM ACIDO ASCORBICO

Extrato da Ameixa de Kakadu possui efeito superior em Vitamina C
e outros fitoesterois no tratamento antiaging e anti-inflamatorio.

AMEIXA DE KAKADU:
ORIGEM E HISTORIA

Australia, o Unico pais no mundo que abrange
um continente inteiro, € reconhecido por sua
“megadiversidade”. A Austrélia é o lugar de al-
gumas espécies Unicas de plantas, sendo uma
delas a Terminalia ferdinandiana, popularmente
conhecida como ameixa de Kakadu. Apesar da
planta ocupar naturalmente uma grande area
abrangendo o oeste do pais até a Terra de Ar-
nhem, ao norte, foi originalmente batizada por
esse nome por ser encontrada facilmente no Par-
que Nacional Kakadu. A bela reserva é uma das
verdadeiras maravilhas do pais compreendendo
uma area de 20.000 quildmetros quadrados no
territério norte, a leste de Darwin. O Parque Na-
cional de Kakadu é um lugar atemporal com um
imenso meio ambiente e de valor cultural listado
como patrimonio cultural pela UNESCO.

Muitas das plantas do norte da Australia tém sido
usadas tradicionalmente por aborigenes como
plantas medicinais, material de tecelagem e ali-
mento. As flores das arvores delgadas da esta-
¢ao pre-mongdes amadurecem em pequenos
frutos amarelo-esverdeados durante a época
de chuvas. O fruto possui uma casca macia, de
1,5-2cm de espessura e formato oval com um
sabor agradavel e acido. Habitantes locais dizem
que o fruto também é utilizado como alimento.
Estudos recentes evidenciaram forte atividade
antioxidante, antibacteriana e antiapoptoética do
extrato de ameixa de Kakadu e sugeriram que o
fruto também pode apresentar atividade quimio-
terapica contra o cancer.

A ameixa de Kakadu, fruto origindrio da Australia, possui
a mais alta concentracdo de acido ascérbico (vitamina C)
do que qualquer fruto no mundo. Com uma proporgéo de
5300mg/100g, esse numero € 500 vezes maior do que en-
contrado em mirtilos (10mg/100g) e 100 vezes maior do que
encontrado em laranjas (53mg/100g). A ameixa de Kakadu
também ¢é rica em outros fitoquimicos valiosos, incluindo
varios polifenois (principalmente acido gélico e elagico), as-
sim como vitamina A, vitamina E e folato.

O fruto maduro é colhido de forma sustentavel de janeiro a
junho por pequenos grupos locais. O extrato € preparado a
partir do fruto inteiro por meio de um processo de extragdo
Unico (Phyto-Cross) que mantém a integridade dos compo-
nentes ativos da planta.

Acredita-se que essa planta desenvolveu um coquetel mui-
to poderoso de moléculas antioxidantes para se proteger
dos efeitos da alta incidéncia de raios UV prevalentes na
Australia devido ao afinamento da camada de ozbnio. As-
sim, a ameixa de Kakadu é uma superfruta que detém uma
série de caracteristicas para aplicagdes skin care.

ESTUDOS CLINICOS

Antirrugas e linhas finas

Nesse estudo duplo-cego e placebo-controle foram recru-
tados vinte voluntérios com idades entre 35 e 55 anos (mé-
dia de idade: 47 anos). Cada voluntario aplicou o produto
teste (2%) e placebo de um lado do rosto, duas vezes ao
dia (de manhé e a noite) durante 30 dias. Nenhum protetor
solar foi utilizado. O estudo foi feito em Outubro de 2013.
Medidas topogréficas da pele foram feitas com Laser Scan
VISIO-3D (DermaTOP-V3) nas témporas (regido onde se for-
mam os “pés de galinha”) nos dias 0, 15 e 30.



Brilho da pele

O brilho da pele (parametro de avaliagao do brilho) também
foi avaliado nos dias 0, 15 e 30, no mesmo grupo de vo-
luntarios descrito anteriormente. A avaliagdo do brilho da
pele, definida como a habilidade da pele de refletir a luz,
foi mensurada por meio de espectrofotémetro/colorimetro
CM-700D (Konika-Minoita).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Atividade Antioxidante

A ameixa de Kakadu é uma das maiores fontes naturais de
vitamina C, uma potente molécula antioxidante. De acor-
do com essa propriedade, o extrato de ameixa de Kaka-
du demonstrou forte atividade antioxidante ao neutralizar
o radical livre DPPH. Com 30 minutos, a atividade de var-
rer os radicais livres do extrato atingiu +54% e aumentou
para 79% apos 24 horas quando testado na dose de 0,2%
(figura 1). A resposta foi dose dependente. Em todas as
concentragOes testadas a atividade varredora de radicais
livres do extrato de ameixa de Kakadu foi superior da que
poderia ser apresentada pela vitamina C sozinha sugerindo
que moléculas antioxidantes adicionais no extrato podem
ter contribuido para melhor performance na avaliacdo. Uma
vez que o estresse oxidativo contribui significativamente
para o envelhecimento da pele tanto intrinseca quanto ex-
trinsicamente, tais resultados revelam o potencial beneficio
antiaging do extrato de ameixa de Kakadu.

ESTIMULAGAO DA EXPRESSAO DE SINDECANO-I

Sindecano-| é um proteoglicano sulfato de haparano trans-
membranar fortemente expressado em queratinécitos.
Essa molécula possui multiplas funcdes: serve como corre-
ceptora para fatores de crescimento, liga-se as moléculas
da MEC promovendo suporte estrutural, além de modular a

atividade de quimiocinas, citocinas, integrinas e outra mo-
lécula de adeséo que tem papel importante na regulagao da
inflamacgao. A expressao de sindecano-l é reduzida, assim,
na pele madura.

Como mostra a figura 2, o extrato de ameixa foi capaz
de estimular a expresséo de sindecano-l em queratinoci-
tos atingindo +90% na concentragcdo de 0,2% e +104%
na concentracéo de 0,4%, sendo dosedependente. Nova-
mente, a estimulagdo simultédnea da sintese de proteina na
presenca de TGF-B, utilizada como controle positivo, vali-
dou o experimento. A super expressao de sindecano-l na
epiderme foi associada no passado com a estimulacédo da
proliferacéo da epiderme e diminuigcdo da adesao de quera-
tindcitos, o que favorece a descamacéo. A estimulagao da
expressao de sindecano-I na presenca de extrato, portan-
to, sugere um impacto positivo na renovacao da pele, uma
propriedade que é perdida com o tempo.

Estimulagao da sintese de sindecano-I

2000 000 +154%

Expressdo em queratinocitos

1750000
+104%
1500 000
1250000
1000 000

750000

Intensidade de fluorescéncia

500 000

Baselin e 0,05% 0,05%

Extrato de ameixa de kakadu

TGF- B
10ng/mL

Figura 2: avaliagdo da sintese de sindecano-l.

2000
Apds 30 minutos
1800

'p<0.05,"p0.001
1600

1400~

1200 +29%

Eficacia antioxidante (%)

1000

0,05%
I vitamina C isolada
I extrato de ameixa de kakadu

0,1% 0,2%

Figura 6: inibicdo da producéo de IL-8

Apos 24 horas

+60%

0,05% 0,1% 0,2%

Figura 1: atividade antioxidante.

33



34

ATIVIDADE ANTI-INFLAMATORIA

Sob constante pressao de fatores internos e externos a pele
tende a acumular, com o passar do tempo, os danos causa-
dos pela oxidacéo contribuindo para o desenvolvimento de
reagoes inflamatérias cronicas subclinicas. Esse fendmeno
foi denominado “aging inflamm”, uma inflamagao relacio-
nada ao envelhecimento, destacando que tal inflamacéo de
baixa intensidade, mas persistente, é o principal fator que
leva ao envelhecimento do tecido. O aging inflamm, que
envolve a mobilizagdo de citocinas tais como IL-1 e IL-8.
IL-1, € um dos fatores que iniciam a resposta inflamatéria e
induzem a liberagédo de outras citocinas, incluindo IL-8. Se-
guindo esse processo temos o recrutamento de neutrofilos
e macréfagos dos vasos sanguineos e ativagao dos fibro-
blastos que secretam a matriz metaloproteinases (MMPs).
Por sua vez, a ativacdo das MMPs ataca e degrada o cola-
geno e as fibras de elastinas enfraquecendo a estrutura da
derme e levando ao aparecimento dos sinais de envelheci-
mento da pele, como linhas finas, rugas e flacidez. A indu-
¢do da inflamacéo pelas interleucinas também é a principal
causa da vermelhiddo da pele.

Como esperado, o tratamento de fibroblastos com IL-1
induziu a uma liberacdo abundante da citocina pré-infla-
matéria IL-8. A resposta foi inibida em -15% e -34% na pre-
senca de estrato de ameixa de Kakadu em concentragdo
de 0,05 e 0,2 respectivamente (figura 3). A inibicdo obser-
vada com o extrato a 0,2% foi superior a que a observada
com DMS, um anti-inflamatério corticoide conhecido. Por-
tanto, o extrato de ameixa Kakadu é um bom candidato
no combate a reacoes inflamatérias em geral, incluindo o
aging inflamm da pele.

Efeito anti-inflamatorio

2000

1800

1600

1400

1200

Producao de IL-8 (pg/mL)

1000 -

IL-1a IL-10 +

IL-1a0 +0,05% IL-1a +0,1% IL-100 +0,2%

0,004 ng/ml DMS 1um

Extrato de ameixa de kakadu

Figura 3: inibicdo da producéao de IL-8.

AUMENTO DA LUMINOSIDADE DA PELE

O parametro da luminosidade da pele também foi avaliado
por meio de um espectrofotometro no grupo de voluntérios
descritos anteriormente. Como representado na figura 4, o
extrato de ameixa de Kakadu aumentou significativamente
(p<0,05) a luminosidade da pele em uma média de +10%
no dia 15 e +17% no dia 30. A maior resposta registrada foi
de +20% no dia 15 e +30% no dia 30. Ao melhorar esse
aspecto, o extrato de ameixa de Kakadu promoveu aparén-
cia mais saudavel e jovem aos voluntarios.

18 Placebo

P *
16 p<0,05 17% I 2% de extrato de ameixa de kakadu

14 4
Quantidade de brilho é um parametro do

12 | brilho da pele que define a habilidade da
pele em refletir a luz, ligada a qualidade

10%* da superficie da pele.

10
8 2

6 /
/

3+4

4
2 -

Variacao do brilho da pele [% vs. DO]

-0.8% -0.4%
2 T
D15

D30

Figura 4: aumento do brilho da pele.

CONCLUSAO

A partir do potencial antioxidante da ameixa de Kakadu foi
demonstrado que Superox-C® auxilia e estimula a sintese
de componentes estruturais da derme (colageno tipo | e
4cido hialurénico) e da epiderme (sindecano-l). O extrato
também modula a produgéao de citocinas pré-inflamatérias
(IL-8) envolvidas no aging inflamm. Essas propriedades sé&o
convertidas na redugdo das rugas e aumento do brilho da
pele de voluntdrios. O extrato também oferece potentes
beneficios antiaging e pode ser utilizado para diminuir o
processo inflamatério no eritema.

O extrato de ameixa de Kakadu é um ativo multifuncional,
ideal para o uso em uma ampla variedade de aplicacoes,
incluindo cuidados antiaging e antirrugas, luminosidade da
pele, protecao solar e protecéao da pele.



QSTEQSIL.

Regenerador da Cartilagem

Osteoarticular
snchm
FOSFORO $ ORGANICO
BIODISPONIVEL

4 ¥

Inibicao dos osteoclastos Modula o célcio e magnésio
Estimulacao dos osteoblastos Estimula colageno (fundamental
Atividade anti-inflamatoria para a integridade 6ssea)
Essencial para a hidratacao
articular

BENEFICIOS DE OSTEOSIL®:

* Atividade regeneradora da cartilagem

* Estimula a formacao 6ssea

* Excelentes resultados no tratamento de doencas
como osteoartrite, osteopenia e osteoporose
(diminuicao da dor articular)

POSOLOGIA SUGERIDA:

Associado a outros ativos: 50 a 150mg/dia
l Isolado: 200 a 600mg/dia.

[ ] REERESENTAM info@biotecdermo.com.br TECNOLOGIA PATENTEADA
i — 55 11 3047 2447 / 0800 770 6160
<A BIOTEC EXSYMOL | 8o QSTEQSIL.
.. °® biotecdermocosmeticos EXCLUSIVIDADE

www.biotecdermo.com.br Y
QuiMIicCA INDUSTRIAL DISTRIBUIDOR EXCLUSIVO AQIA - BIOTEC



ESSENCIAS BIOTEC

DIFERENCIAL SENSORIAL PARA
SUA FORMULACAO

A Biotec, em parceria com a Scentec/IFF, ofere-
ce ao segmento médico e farmacéutico vérias
opcoes de fragrancias para a prescricdo dermo-
cosmética. Para cada tratamento, um conjunto
de notas olfativas especiais.

A Scentec/IFF desenvolve criagdes com molé-
culas exclusivas, naturais e orgénicas, produzi-
das nos laboratérios Monique Rémy.

Confira os buqués olfativos e as categorias de
produtos em que vocé pode utilizar como
opcao diferenciada em suas indicagdes dermo-
cosméticas, a fim de personalizar ainda mais o
seu receituario.




ESSENCIA INDICACOES

Antiaging Linhas facial e corporal
Buriti Linha capilar e sabonete
Black Linha masculina (perfumaria fina)
Castanha Linha corporal, locdes, creme para as maos e shampoos
Cha Verde Linha corporal, sabonetes liquidos e shampoos
Delicata Linhas facial e corporal
Erva Doce New Sabonetes liguidos e creme para as maos
Flor de Ameixa Linhas facial, corporal e capilar
Flor de Cerejeira Linhas facial, corporal e capilar
Flor de Laranjeira Linha corporal e sabonetes liquidos
Frutine Linha capilar (shampoos, géis, locées e mascara capilar)
Herbal New Linha capilar e sabonetes liquidos
Magia Linhas infantil, gestante, bebé
Mister Linha masculina (perfumaria fina)
Névoa Linhas facial (pele madura) e corporal e creme para as maos
Poesia Linhas facial, corporal e capilar, teen e locédo para filtro solar

. L Linha facial e corporal, sabonetes, emulsdes e mousses de
Rosa com Algodao

limpeza
Sensive Linha masculina, corporal, facial e capilar
Sunshine Linha solar facial e corporal - protetores solares e pés-sol

Linha facial e corporal (indicada para cobertura de odores

Top Line fortes na formulagao)

Verbena Linhas corporal e capilar

Wonderful Linhas facial e corporal e locao para filtro solar
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Cabelos

CABELOS:

por Dra. Adriana Awada*

tualmente, nos deparamos com o grande desa-

fio em melhorar a qualidade da estrutura do fio.

Vemos uma populacéo que envelhece cada vez

em maior nimero e submetemos os cabelos a
um excesso de processos quimicos que o enfraguecem.
Temos um couro cabeludo com estresse oxidativo e que
perde a sua homeostasia durante o processo de envelheci-
mento causando:

1. Danos e enfraguecimento dos fios;
2. Desidratagao;

3. Perda de massa proteica;

4. Queda;

5. Porosidade.

Mas, como combater esses sintomas? Apods a avaliagao
clinica e exames laboratoriais iniciais comego o tratamento
global com procedimentos e uso de produtos orais e topi-
cos. Neste processo temos o foco em desintoxicar, estimu-
lar o foliculo piloso e recuperar os cabelos.

O processo de higienizagdo é importante para uma boa
remocado dos residuos do couro cabeludo para aumentar
a oxigenagdo e também manter o equilibrio da flora mi-
crobiana. No caso de caspa e oleosidade excessiva utili-
zo DefenScalp®, um ativo extraido do Extrato de Oleandro
composto em oenoteina B que age na 5 alfa reductase. O
ativo reequilibra também a producéo de Malassezia funghi
diminuindo o estado inflamatério e desobstruindo também
o foliculo piloso, o que auxilia no processo de recuperagao
do couro cabeludo. Conjuntamente, inicio o tratamento
com um /aser que potencializa o crescimento capilar. No
uso home care, o boné de LED, e indico a utilizagdo de
tdnicos e nutracéuticos.

H& mais de 15 anos fago a suplementacéo oral e verifico a
melhora na qualidade do fio com Exsynutriment®, um sili-
cio organico estabilizado em coldgeno marinho hidrolisado

SIMBOLO DE JOVIALIDADE E BELEZA

que aumenta a ancoragem do foliculo piloso. Verifico, as-
sim, um ganho na densidade do fio e também no aumento
da velocidade de crescimento. Mesmo em mulheres que
estdo na menopausa hd uma melhora nesses quesitos.
Isso sem falar na sua resisténcia. Associo Exsynutriment®
a aminoécidos e vitaminas como cisteina, cistina e biotina,
e para potencializar os resultados incluo em minha prescri-
¢do Bio-Arct®, uma biomassa marinha hibernada do Mar
Artico que estimula a producéo energética e melhora a vas-
cularizacédo da regiao, tornando a troca de nutrientes mais
eficiente. Tudo para manter e recuperar a salide do couro
cabeludo e foliculo piloso, onde tudo comeca.

Outra questdo importante é a resisténcia a insulina. Esse
excesso de agUcar circulante no nosso organismo afeta di-
retamente a qualidade do tecido conjuntivo, e isto se traduz
em menos elasticidade e firmeza e um maior processo de
glicacdo o que afeta diretamente a ancoragem do fio.

Glycoxil® é uma carcinina (dipeptideo) que tem agédo an-
tiglicante e desglicante diminuindo a producdo de AGEs
(produtos de glicagdo avancada) e, com isso, minimiza o
estresse oxidativo e o estado inflamatério subclinico.

Em relagdo aos fios hd um arsenal de ativos que tratam
desde a cuticula até o cértex, lembrando que as mulhe-
res submetem os cabelos a desgastes didrios como alisa-
mentos, tinturas, escovagao continua e chapinhas, sendo
necessarios ativos que realmente penetrem na cuticula e
recuperem a sua massa proteica. O primeiro passo € recu-
perar o manto hidrolipidico do fio utilizando Liponutrium
Hair um complexo lipofilico de alto desempenho tribolégi-
co com alto poder de penetracao na fibra, elevada afinidade
e interagdo com as estruturas capilares lipidicas internas e
externas. O ativo proporciona um cuidado multinivel e uma
reparagdo profunda. Liponutrium Hair é também uma boa
opgao para reparacao natural de pontas duplas sem a adi-
¢ao de silicone.



Restabelecida a fragdo lipidica no cabelo
a fase seguinte € uma reposicdo protei-
ca do cértex com o uso de ativos como
ReparAge®, especialmente desenvolvido
para mimetizar a composigdo quimica es-
trutural integra (sem danos). ReparAge®
possui perfeita afinidade constitutiva com
os cabelos, sendo um sistema exclusivo
de proteinas e uma sequéncia ideal de
aminoacidos estruturais da queratina:
serina, acido glutamico e cisteina funcio-
nalizada que penetram profundamente
na fibra capilar. O produto confere forga e
resisténcia dos fios fragilizados reduzindo
os danos que provocam alteracdes estru-
turais na fibra (ressecamento, quebra do
fio e perda de nutrientes vitais).

Para diminuir a porosidade a associagao
de ReparAge® com o polissacarideo de ta-
marindo, Tamariliz®, aumenta a coeséo da
fibra, e assim a auto-hidratagédo interna do
fio é recuperada e os cabelos se tornam
sedosos, hidratados e macios novamente.

No universo capilar temos vérias opgdes
de ativos, mas entender a estrutura do fio
e qual melhor tecnologia a ser aplicada é
o segredo para resultados efetivos e recu-
peragao da auto-estima das pacientes que
prezam muito pela beleza dos cabelos.

*Dermatologista, Membro da Sociedade Brasileira
de Dermatologia e da Sociedade Brasileira de Ci-
rurgia Dermatoldgica (SBCD). Membro fundadora
da Sociedade Brasileira de Laser em Medicina e
Cirurgia.

Cabelos
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SUPLEMENTACAO
NA GESTACAO COM

MIX MATERNAPLUS®

ravidez € um momento Unico na vida da mulher.
N&o somente pela gestacdo em si, mas também
pelo fato de que nesta fase, o corpo da gestan-
te sofre vérias transformacdes ao longo de nove
meses que exigem muita atencdo e cuidados especiais.

O estado nutricional de uma gestante implica ndo s6 na
sua saude, mas também na salude do feto que estd em
desenvolvimento.

Segundo a American Dietetic Association, os elementos
primordiais para se ter uma gravidez saudével incluem:

* Ganho de peso adequado;

* Consumo de alimentos variados e em quantidades
apropriadas;

e SUPLEMENTACAO VITAMINICA E MINERAL nas do-
ses adequadas.

Uma suplementacéo vitaminica e mineral adequada faz-se
necessaria pois, atualmente, com a correria da Vida Mo-
derna, nem sempre conseguimos o aporte de vitaminas
e minerais por meio somente de uma alimentacédo equi-
librada, sem contar ainda, que alguns nutrientes néo sao
supridos, mesmo nos alimentando corretamente.

Mix MaternaPlus® é uma composigcdo completa de micro
e macronutrientes com alta biodisponibilidade para a su-
plementacdo de gestantes, oferecendo para o Mercado
Magistral praticidade e seguranca.

Seus nutrientes, todos em dosagens padronizadas, pas-
sam por um exclusivo sistema de micronizagao que reduz
suas particulas gerando a granulometria ideal para asse-
gurar maior biodisponibilidade no organismo.

VANTAGENS E~BENEFI’CIOS
NA PRESCRICAO DE MIX MATERNAPLUS®:

* Apesar de conter dosagens padronizadas de vitaminas
e minerais o Mix MaternaPlus® funciona como um “ati-
vo-chave” que permite receber novos aportes de vita-
minas e minerais ao longo dos 9 meses de gestagao
de acordo com a necessidade de cada fase gestacional.
(Vide Guia de Prescrigéo);

®* Composto por METILFOLATO (L-5-metiltetrahidrofo-
lato de calcio — 5 MTHF), que é a forma ativa do aci-
do foélico. Para ser utilizado por nosso organismo, o
acido félico sintético precisa ser convertido para sua
forma ativa METILFOLATO. Este é um processo bio-
quimico de vérios passos gque ocorre no intestino e
no figado. Na presenca de disfuncgéao intestinal ou he-
patica essa conversao pode nao ocorrer de maneira
satisfatdria para atender as necessidades do organis-
mo. Além disso, alguns individuos podem ter um de-
feito enzimatico genético que faz com que seja muito
dificil a conversédo do acido félico na sua forma ativa
METILFOLATO.



(MULTIPLOS PASSOS PARA
TRANSFORMAGAO EM 5-MTHF)

MTHFR C6675 GENOTIPO
(prejudicial para o passo final na
ativagao do folato)

* Composto por METILCOBALAMINA,
forma ativa da Vitamina B12 sendo
mais biodisponivel e melhor absor-
vida que a cianocobalamina, visto
gue nao ha necessidade de conver-
sdo pelo organismo, sendo retida de
maneira mais eficaz pelo figado e
outros tecidos. Atua também como
cofator para a sintese da metionina
por meio do mecanismo de conver-
sdo da homocisteina em metionina
reduzindo, assim, os niveis de ho-
mocisteina no sangue.

* Composto por VITAMINA K2 (Me-
naquinona), vitamina essencial no
combate a diversos males, como do-
encas cardiacas e prevengdo de os-
teoporose. Auxilia a formagéao éssea
do recém-nascido e diminui o risco
de fraturas na infancia. E importante

ACIDO FOLICO

FOLATO
DIETA

DIHIDROFOLATO

TETRAHIDROFOLATO

5,10-METILTETRAHIDROFOLATO

— |

5-METILENOTETRAHIDROFOLATO

Cascata de ativagdo do acido félico x 5-MTHFE.

também para a salde cardiovascular
da gestante na prevencgdo de hemor-
ragias durante a gravidez e parto.

* Composto por Fosfatidilcolina: nu-
triente essencial que oferece bene-
ficios contra danos hepéaticos, alte-
racdes neurologicas, entre outros.
Seu aumento é necessério durante
a gravidez e lactacdo porque de-
sempenha um papel central no de-
senvolvimento cerebral da crianga,
em especial na drea do hipocampo
e encéfalo frontal (regulagéo da me-
méria e atencgdo), antes e apds o nas-
cimento.

Mix MaternaPlus® chega ao Merca-
do Magistral como uma nova opgéao
em suplementagdo na gestacdo com
ativos inovadores e seguros. Sua com-

(NAO REQUER CONVERSAO METABOLICA)

5-MTHF

(5-METILTETRAHIDROFOLATO)

v

5-METILTETRAHIDROFOLATO

posicao permite adaptagoes, tra-
zendo facilidade e resultados tan-
to para o prescritor quanto para o
paciente.

Dosagem usual de
Mix MaternaPlus®: 3,648g/dia.

Por se tratar de um conteudo de atu-
alizagdo cientifica, é sempre impor-
tante salientarmos que nada substitui
um profissional de satide e uma dieta
e estilo de vida saudaveis. O uso de
qualquer substancia deve ser sem-
pre questionado e seguido conforme
orientagdo do profissional médico
e nutricionista que acompanham a
gestante.
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FERRO 27 mg 100%

COBRE 1000 mcg 100%
ZINCO 11 mg 100%
SELENIO 60 mg 200%
MAGNESIO 200 mg 91%
CALCIO 250 mg 21%
MANGANES 2mg 100%
CROMO 30 mcg 100%
MOLIBDENIO 50 mcg 100%
10DO 290 mcg 145%
FOSFORO 700 mg 56%
BIOTINA 30 mcg 100%
VITAMINA A 770 mcg 96%
VITAMINA D 5 mcg 100%
VITAMINA C 85 mg 165%
VITAMINA E 19 mg 190%
VITAMINA K2 50 mcg 91%
TIAMINA 1,4 mg 100%
NIACINAMIDA 18 mg 100%
IF-’\.LC\:II\II?T(())TENICO 6 mg L
PIRIDOXINA 1,9 mg 100%
METILCOBALAMINA 2,6 mcg 100%
METILFOLATO 600 mcg 169%
FOSFATIDILCOLINA 75 mg -
COLINA 9,75 mg 2%

Referéncia: RESOLUCAO RDC N.° 269, DE 22 DE SETEMBRO DE 2005. DOU
23/09/05. "REGULAMENTO TECNICO SOBRE A INGESTAO DIARIA RECOMEN-
DADA (IDR) DE PROTEINA, VITAMINAS E MINERAIS".



Slim Green Coffee.

Booster Termogénico natural

Biomassa do grao de café verde (Coffea robusta)
com maior concentracao de componentes ativos

que o cha verde.

COMBATE A GORDURA CORPORAL

Aumenta a taxa metabodlica
Potente propriedade lipolitica
Alta capacidade antioxidante
100% natural

Altas concentracoes

8 a 10% ACIDO CLOROGENICO
2 a 3% CAFEINA

Posologia Sugerida: 300mg a 2,4g.

TECNOLOGIA PATENTEADA

Slim Green Coffee. Mais informacoes pelo

EXCLUSIVIDADE canalmedico@biotecdermo.com.br
AQIA - BIOTEC

@
“oe et info@biotecdermo.com.br
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A COMUNIDADE MEDICA
APROVA E PRESCREVE
EXSYNUTRIMENT®:

SILICIO SOLUVEL
BIODISPONIVEL

PORQUE PRESCREVER EXSYNUTRIMENT®

Unico com Patente Mundial

Melhora clinica geral em 81% dos pacientes em 3 v PELE:
meses de tratamento com Exsynutriment®. Redensificacdo Cutanea

Prescreva somente o Unico silicio soltvel biodisponivel v CABELO:
com origem comprovada e patente mundial. Estudos e
testes clinicos apresentados no Meeting Americano

de Dermatologia 2016. v UNHAS:

Crescimento e Forca

Solicite os testes e mais informagdes em Resisténcia e Comprimento
info@biotecdermo.com.br

TECNOLOGIA PATENTEADA
Exija os selos de autenticidade dos nutracéuticos EXSYNUTRIMENT*

Biotec que garantem a autenticidade de cada ativo. POl

® | REPRESENTAM info@biotecdermo.com.br
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www.biotecdermo.com.br
QUIMICA INDUSTRIAL DISTRIBUIDOR EXCLUSIVO



