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10 ANOS!

ste ano a Biotec completa 10 anos de mercado. E sempre pautados por inovar-

mos na propagacdo de nossos produtos e conceitos sabemos que o desdobra-

mento de tamanha producao cientifica em um curto espaco de tempo requer

muito esforgo e paixdo pelo que fazemos. Inspirados nesse incentivo pela classe
meédica na troca de conhecimento que comemoramos com vocé, doutor, essa data tdo im-
portante trazendo muitas novidades para esta edicao.

Todos os anos o segmento dermatoldégico se movimenta para o Meeting Americano de
Dermatologia. Seja para assistir ao vivo € em cores as pesquisas mais recentes e novidades
do setor, seja para conhecer os ecos de um dos maiores congressos mundiais da area. Por
mais este ano pudemos presenciar 0s temas e conceitos que irdo reverberar nos eventos
cientificos e consultérios do Brasil. E nds trouxemos para vocé, em primeira médo nesta
edigdo os destaques de 2018.

Microbioma, Atmospheric Skin Aging, Escudo Ambiental, Protegao contra UVA, UVB, LV, IVA
e Espécies Reativas Moleculares (ERM), Biodisponibilidade e Células-Tronco foram alguns
dos temas deste ano apresentados em San Diego/EUA. Da cosmiatria a patologia, da cirur-
gia dermatoldgica aos procedimentos em consultério apreendemos novas sugestdes de
abordagens para ativos tépicos e orais para a pratica clinica.

OTZ 10 neutralizando as espécies reativas de oxigénio, nitrogénio e carbono, Shield MLDA®
contra a poluigdo digital, Exo-P®, quelante de metais pesados, Superox-C® - neutraliza-
dor dos radicais livres, Hyaxel® que aumenta a expressdo génica de fatores de hidratacéo,
Glycoxil® - potente antiglicante e desglicante - e Alistin® que mantém a viabilidade celular
sdo alguns ativos que promovem o desdobramento desses conceitos mundiais.

Nutricdo Esportiva com o case de sucesso do booster mitocondrial Bio-Arct® para atletas
amadores e de alto rendimento, sustentabilidade em dermo e nutricosméticos e o combate
ao processo inflamatério com F. C. Oral e Hyaxel® - estudo de caso — sdo outras abor-
dagens diferenciadas desta edigdo. E tambéem as novidades do 10th World Congress for
Hair Research ocorrido em Kyoto/Japdo e o congresso IMCAS de Paris, que focou o tema
células-tronco com fator regenerativo antiaging, atributo principal de SWT-7® para reducéo
das rugas verticais.

Obrigada doutor por estes 10 anos de parceria € por mais tantos outros que estao por vir!

Valeria Franco
Diretora Executiva | Biotec Dermocosméticos
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ECOS DO MEETING
SAN DIEGO/EUA

2018 AAD
ANNUAL MEETING

por MIKA YAMAGUCHI*

revolugdo do mundo impactando os profissio-

nais da area da salde. No AAD de San Diego/

EUA néo foi diferente. Temas diversos desde

as questoes éticas do uso da teledermatologia
para diagndsticos via on/ine como a questao de como aten-
der e diagnosticar os géneros foram destaque. O universo
se amplia. O olhar e a abordagem também permeiam as-
suntos que vao além da pele, passam pelo meio ambiente
e pelas questbes emocionais. Tudo isso muitas vezes se
traduz no estado da pele que séo as reagoes internas trans-
cendendo o corpo e chegando a superficie. Dentro desta
abordagem estdo o microbioma, a expressao génica e a
célula sendo protegida e tratada. O olhar se converge para
a biologia e bioquimica das camadas da pele respeitando
as etnias e as suas necessidades. Cada vez mais a custo-
mizacado dos tratamentos fica em evidéncia para atender
as reais inquietudes que levam os pacientes a buscar um
tratamento junto ao médico.

Pelo olhar das tecnologias foram focados véarios conceitos.
O 4cido hialurénico atualmente é o ativo recorrente em
todas as formulagdes. Células-tronco com seu uso sendo
amplamente discutido, o entendimento do natural beauty
onde existem muitas controvérsias e leituras, microbio-
ma um mundo novo a ser desvendado, a genética sendo
utilizada, mas por meio da expressdo génica e a modula-
cao desta expressao para potencializar os resultados sao

exemplos. Isso sem falar dos diferentes tipos de retinoides
que foram apresentados durante as aulas e nos produtos
que mostram a preocupagdo em diminuir a irritabilidade
do ativo. O cuidado no pré e pds-procedimento mostran-
do a importancia da integridade da fungédo da barreira e
estimulo de colageno e elastina os nichos de mercado e
tratamentos especificos foram uma constante no meeting
como um todo.

Tema presente em vérias aulas foi o Atmospheric Skin
Aging que engloba poluicdo ambiental (PM — material par-
ticulado) e digital, raios UV, LV e IRA, ozbnio, cigarro, com-
postos organicos volateis e hidrocarbonetos arométicos
policiclicos. Outros assuntos como o N&o atmosférico que
contempla dieta, autobronzeamento, /ifestyle, terapéuticas
com tratamentos de radiacéo e uso de medicamentos, en-
tre outros assuntos, foram destaque.

Todos estes pontos modificando a expressdo génica das
proteinas e alterando o DNA. E direcionado dentro deste
tema abordam-se muito as espécies reativas de oxigénio
e moleculares (oxigénio singleto, superdxido de peroxila,
peroxido lipidico, peréxido de hidrogénio e radical hidro-
xila — o mais destrutivo) e a sua cascata na produgao de
radicais livres. Este processo gera o estresse oxidativo, gli-
cacéo, inflamacéo e vérias disfungdes. O desafio esta em
formar um escudo ambiental e protegé-lo.

*Mika Yamaguchi: graduada em Farmécia Bioguimica pela Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas (USP). Pés-graduada em Gestao de Processos Comu-
nicacionais pela Escola de Comunicagdes e Artes (USP). Especialista em Dermato-Cosmética pela Vrije Universiteit Brussel-Bélgica. Diretora do Comité
de Pesquisa e Desenvolvimento do Silicio Foundation. Consultora técnica da IONTEC/Ménaco. Diretora cientifica da Biotec Dermocosméticos.



ESCUDO

AMBIENTAL

Termoprotetor e anti-desidratante
Aumenta a expressao da HSP

(heat shock proteins)

Diminui a peroxidagao lipidica, mantém a
viabilidade celular e protege o DNA

Neutraliza as espécies reativas de oxigénio,
nitrogénio e carbono

Poluigéo digital Shield

Neutraliza a Luz Visivel (Luz azul)

Quela metais pesados e diminui
a adesao de PM2.5 na pele

[ Neutraliza os radicais livres ]>

Energizante e
termoprotetor
l Arct-Alg® Poluigao
GPS
Trealose®

Pd® e ae
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ATMOSPHERIC

SKIN AGING

climatica
@ 0 6 ¢

Raios
UV, IR

Hidrico

[

Aumenta a expressao génica
dos fatores de hidratacao

Fonte: Biotec Dermocosméticos (2018).

Dentro de uma visdo mais ampla o Escudo Ambiental neu-
traliza as mais diversas agressoes externas protegendo em
360° as principais estruturas e camadas da pele.

ATIVO NOME QUimICO DOSAGEM
ARCT-ALG® Chondlus crispus Extract 1a3%
TRE(I;-\?.%SE Silanetriol Trehalose 3a6%

ALISTIN® Decarboxy Carnosine HC/ 0,5a15%
0TZ 10 Oxothiazolidine 0,5a2%
SHIELD MLDA® Coffee Melanoidins 0,5a5%
EXO-P® Alteromonas Ferment Extract 1a3%
SUPEROX-C® Term/'na//q ferdinandiona 1a2%
fruit extract
HYAXEL® Silanetriol and Hyaluronic Acid 5a 10%

Vérios temas foram discutidos, mas a grande inquietude
continua sendo as desordens da pigmentagdo (melasma,
hiperpigmentacgao pés-inflamatéria). Este ano falou-se mui-
to na importancia de uma anamnese correta em relagao
ao melasma, impacto da localidade (latitude), estresse
emocional, autoestima, variagbes hormonais e todos os
elementos do Atmospheric Skin Aging impactando estas
desordens.

A patogénese do melasma tem sido estudada em vérias
vertentes avaliando o papel dos queratinécitos e fibroblas-
tos no desenvolvimento e manutengdo da doenca. Altera-
¢cbes dérmicas como dano estrutural a zona de membrana
basal, melandcitos em péndulo, elastose solar, celularida-
de, proliferagdo vascular, além da expressdo de mediado-
res inflamatdrios, fatores de crescimento, expressao epite-
lial de melanocortina e receptores dos hormdnios sexuais
sugerem interagao entre a unidade epidermomelénica e a
derme na fisiopatologia do melasma. A pigmentagdo me-
lanica da pele pode ser estimulada por diferentes vias de
sinalizacéo, sendo a radiagao ultravioleta, luz visivel, infra-
vermelho A, citoquinas dérmicas e inflamagéao epidérmica,
as vias mais usuais.



Com todos estes fatores é necessé-
rio tratar de forma pontual com ati-
vOs que irdo auxiliar no controle das
desordens. Mas um foco importante
é o controle da inflamacéo para tor-
nar a pele menos reativa. O uso de
O0mega 3 é uma forma de diminuir a
inflamacéo sistémica. Uma opgdo é o
Fosfolipideo de Caviar (FC Oral) uma
associagao de DHA e EPA vetoriza-
dos pela fosfatidilcolina com alta bio-
disponibilidade. Ele é incorporado as
membranas celulares pela presenca
da fosfatidilcolina que aumenta a flui-
dez de membrana atuando na reso-
lugdo da inflamacéao de forma efetiva
e segura.

Para o tratamento de origens dife-
rentes de inflamacéo estd também
o0 uso de suplemento que diminua
o processo de glicacdo e oxidagéo.
Glycoxil®, um peptideo mimético da
carcinina que reduz a resisténcia a
insulina e, consequentemente, a re-
acao de Maillard, minimiza a produ-
cao de AGEs (produtos de glicagao
avangada) que sédo sinalizadores e
aumentam a inflamacéo. O uso con-
junto de Glycoxil® e FC. Oral cum-
prem essa fungao.

Biotec e prescritores parceiros no Meeting
Americano de Dermatologia 2018.



POLUICAO
EXO-P®
Lv

SHIELD M.L.D.A®
SKINCOLOR®

Peeling

Laser
Microagulhamento
Retinoides
D.S.B.C®, HYAXEL®

SIRHAMNOSE® HYAXEL®
DENSISKIN®

HYDROXYPROLISILANE CN®,
PROGELINE®, EXSYNUTRIMENT®

ALTERNATIVAS PARA O
TRATAMENTO DAS DESORDENS
DA PIGMENTACAO

Protecao contra UVA, UVB, LV, IVA
e Espécies Reativas Moleculares
(ERM):

* Shield MLDA® — Anti-LV — rico em
melanoidinas protege a pele da
acéao da luz visivel responsavel pela
hiperpigmentacgéo tardia;

* OTZ 10 - Anti-UVA, UVB, IVA e
ERM - é uma oxitiazolidina que
protege a pele em todos os niveis
da radiagdo solar e também dimi-
nui a formagao de radicais livres no
interior da mitocondria reduzindo a
expresséo génica de MMP 1 (meta-
loproteinase);

* Alistin® tépico e Glycoxil® oral
— Anti-UVB, ERM neutralizam a
peroxidagdo lipidica — peptideo
mimético da carcinina que age
protegendo a proteina, a célula e o
DNA dos radicais livres;

ATMOSPHERIC SKIN AGING

”

MEIYANOL®, ALGISIUM®

VARIAGCOES CLIMATICAS

SOL GPS TREALOSE®,
ARCT-ALG®, BIO-ARCT®
UVB
UVA
SUPEROX C®, ALISTIN®
oTZ 10 GLYCOXIL®
aMSH
ET1 Sugestao de terapia global
PSGCEFZ Melasma = UVA + UVB + LUZ AZUL
LGF  [Queratinéeito  * Pigmentacao

Plasminogénio >4 plasmina

anti tirosinase

Melanécito
PR —
— — — =
ET1 L i
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Endotelial Sebécito

Acido tranexamico

Superox-C®- Antioxidante primario
— é extraido do Kakadu plum sen-
do um extrato rico em vitamina C,
acido galico e elagico. Aumenta a
expressdo génica do transportador
de vitamina C (SVCT-1) melhorando
a luminosidade da pele;

Oxido de ferro (linha Skincolor®)
associado ao fotoprotetor protege
contra a LV, sendo necessario rea-
plicar a cada trés horas;

Protecdo vascular: aumento dos
vasos e densidade. Os queratinoci-
tos expressam VEGF na epiderme
aumentando a circulagdo local. O
4cido tranexédmico tem se mostra-
do eficaz em multiplos estudos,
principalmente para o quesito de di-
minuicao desta vascularizagdo blo-
queando o VEGF e a converséao do
plasminogénio em plasmina, sendo
o fator desencadeante do processo
de melanogénese;

Toépico: Meiyanol® (Sambucus ni-
gra extract) rico em polifenois que-
la o ferro e diminui a inflamacgéo e,

D.S.B.C*, FC ORAL®

+ Vascularizagdo
+ Elastose e fatores de fibroblastos
+ Membrana basal alterada

hidroquinona, B-WHITE

inibidor da dopacroma
ALBATIN®, EVENSKIN®

Fonte: Biotec
Dermocosméticos (2018).

concomitantemente, a expressao
génica de marcadores vasculares
fortalecendo o endotélio. Asso-
ciado ao Algisium C® (Metilsilanol
manuronato) possui a capacidade
de reestruturar a derme e diminuir
a inflamacgéo. O uso conjunto dimi-
nui a vermelhiddo e melhora a re-
sisténcia da pele;

* Pigmentagdo dermal: o melasma
frequentemente tem uma pigmen-
tagdo dermal, um processo de
melanofagia para diminuir a mela-
nina de ma qualidade ou diminuir a
migragcdo dos melandcitos para as
camadas mais superficiais. Neste
caso, o aumento da juncéo dermo-
epidérmica (JDE) é fundamental,

® Topico: Sirhamnose® (ramnose
vetorizada em silicio) restaura a
estrutura e arquitetura da JDE au-
mentando a producao de colageno
VIl responséavel pela ancoragem na
derme e da laminina que ancora a
epiderme diminuindo a migragao de
melanina. O estudo a seguir utilizou
5% de Sirhamnose® por 28 dias.



Melhora das machas de envelhecimento:
tratamento com 5% de Sirhamnose® 2 vezes ao dia.

ESTRUTURA DO FIBROBLASTO

Pele com melasma - o fibroblasto esta aumentado, tem a
sua estrutura alterada com uma maior concentragdo de
melandcitos além do aumento de SCF (stem cell factor) e
NGF (neural growth factor). Com isso, ha uma alteracéo es-
trutural das proteinas produzidas modificando a homeosta-
se da matriz extracelular.

Hydroxyprolisilane CN® (hidroxiprolina vetorizada por
silicio) aumenta a producao de colageno e elastina. A pre-
senca do silicio estimula o fibroblasto e mimetiza a sua fun-
¢do de reestrurador dérmico. No uso oral Exsynutriment®
(Silicio estabilizado em coldgeno marinho hidrolisado) forne-
ce silicio soluvel via sistémica restabelecendo a produgéo
de colageno, GAGs e elastina no organismo todo. Progeli-
ne® (peptideo biomimético derivado da elafina) estimula
a producéo de sirtuinas e aumenta a longevidade celular.
Aumenta a producgédo de colageno e inibe a atividade enzi-
matica da colagenase, elastase, MMP-1, MMp-3 e MMP-9.

O Dr. Pandya Amit, dermatologista, sugere para peles
asiaticas e fototipo V- 0,125% a 0,1% de tretinoina + 6%
de hidroquinona + betametasona, tempo maximo de uso
de 2 a 4 meses, sendo necesséria a customizagédo do trata-
mento conforme a necessidade de cada paciente.

Outros despigmentantes: &cido azelaico, acido kdjico
(2%) é mais irritante e cysteamine, composto derivado do
thiol que inibe a tirosinase, um derivado da N-acetilcisteina.

Sirhamnose® a 5%

Analise ultraestrutural das bidpsias por microscopia
eletrénica da JDE apdés 48h do tratamento.

Este olhar global sobre as desordens da pigmentagao mos-
tra que estamos somente no inicio. Quanto mais estudada
a patologia, teremos vérios desdobramentos possiveis uti-
lizando ativos de uso topico e oral que terdo menos efeitos
colaterais e uma eficacia maior, pois o melasma deve ser
tratado como uma doenga crénica, e isso exige dedicagao
e tempo.

Pré e pos-procedimentos foi uma categoria que cresceu
com o enfoque principalmente de complementar os proce-
dimentos e diminuir a hiperpigmentacédo poés-inflamatéria
(HPI). Foco do pré-procedimento: aumentar o alivio da
pele, diminuir riscos de HPI, eritema e infecgdes e atender
as necessidades individuais. Aqui também ativos que esti-
mulem as fungdes da matriz extracelular para que os danos
sejam menores durante o procedimento.

E no pods-procedimento o uso de mascaras, hidratantes
que reparem a fungdo de barreira (umectacgéo, lipideos e
oclusivos), reparadores e regeneradores que estimulem a
producéo de colageno e elastina. Sugestdes: acido hialuro-
nico (Hyaxel® e D.S.H. CN®), peptideos (Alistin® e Proge-
line®), Vitamina C (Superox-C® e Ascorbosilane C®), rege-
neradores (SWT-7® e Overnight Repair®), acidos graxos
gue recuperem a fungao de barreira (NutriOmega 3,6,7,9),
pantenol (Hydra.Sil®), Shea Butter®, Oligomix®, lanolina
vegetal e lipideos (Phyto Poma®).
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No caso de suplementos orais focou-se muito na ques-
tdo do uso e da sua importancia na longevidade saudavel
e também a questdo da estrutura, tipo, qualidade e fonte
do que estamos ingerindo. O quesito biodisponibilidade e
estabilidade no pds-processamento do produto foi coloca-
do em pauta, assunto que abordamos ha algum tempo e
enfatizamos a importéancia da biodisponibilidade, isto é, o
nutriente ser absorvido, assimilado e realmente chegar ao
compartimento desejado. Caso contrario, estamos somen-
te tomando algo que ndo tem beneficio nenhum.

Os metabdlitos avangados sdo a melhor forma de suple-
mentagdo, pois a absorgcdo é imediata sem passar por
processos bioguimicos. Dentro dos grupos de interesse
destacam-se mais o envelhecimento, a preocupagcdo com
a salde muscular e prevencgao da sarcopenia, sendo ne-
cessérias fontes de proteinas e booster mitocondriais.

BIODISPONIBILIDADE

Seguindo essa premissa de biodisponibilidade temos
In.Cell®, gema de ovo liofilizada enriquecida em DHA que
contém 29% de proteinas com os aminoacidos distribui-
dos equimolarmente vetorizados em fosfatidilcolina, o que
facilita a absorgdo estimulando a produgdo de macromo-
léculas. E quando falamos em booster mitocondrial temos
o uso de Bio-Arct®, uma biomassa marinha hibernada no
Mar Artico que fornece citrulil argininas e outros peptideos,
fontes de nitrogénio que estimulam a producédo de éxido
nitrico e triplicam a produgao energética.

Carboidratos sofrem os efeitos da glicacdo desestruturan-
do as macromoléculas (colageno, elastina e GAGs) pela
presenca de AGEs, resisténcia a insulina, downregulation
dos genes da longevidade e aumentam a concentracao de
metilglioxal (AGE gerado pelo metabolismo da glicose). A
importancia dos acidos graxos poli-insaturados para produ-
¢do energética sendo uma fonte melhor do que o carboi-
drato, aimportancia do equilibrio entre dmega 6 e 6mega 3:
todos estes pontos foram abordados ao longo do artigo e
os nutrientes indicados dentro de cada necessidade.

Como existe um movimento forte em relagdo aos probi-
6ticos de uso oral, o microbioma da pele também esta
sendo estudado e tem papel essencial na fungédo de bar-
reira. A disbiose da pele ocorre na dermatite atdpica, acne,

rosacea, psoriase, vitiligo e melanoma. O uso oral de probi-
oticos parece ajudar a prevenir e tratar a Dermatite Atdpica
enquanto os probiodticos e prebidticos topicos melhoram a
diversidade de cepas e reduzem a severidade da doenca.
No caso da acne os tratamentos oral e tépico tém efeitos
benéficos j& estudados e bem conhecidos. A baixa diversi-
dade bacteriana causa inflamacgéo e declinio da fungao cog-
nitiva. No caso do processo de envelhecimento temos uma
mudanca de dieta e menos atividade fisica, o que altera o
microbioma de uma forma geral.

CELULAS-TRONCO

As células-tronco estdo em alta segundo a Dra. Zoe Drae-
los, dermatologista, que ministrou sobre as diferencas de
células-tronco vegetais e humanas. Existem muitos desa-
fios da extragdo, produgédo e estabilidade dos ativos. Os
horménios ndo podem ser chamados de stem cells. Pon-
to importante - as células-tronco exibem plasticidade e
o metabolismo da planta se adapta. Aqui caminhamos
para a medicina regenerativa e adaptogénica. A pele se
acomoda e os ativos irao auxiliar a pele a se regenerar
e se adaptar as diversidades e modificagoes a que es-
tamos submetendo. Dentro da medicina ayurvédica se
utiliza o extrato da Swertiamarin para tratar queimados e
regenerar o tecido.

Baseados neste conhecimento foi desenvolvido SWT-7°
extraido da Swertiamarin, e a pesquisa mostrou o envolvi-
mento das células-tronco do adipdcito liberando fatores de
crescimento do queratinécito, melhorando a cicatrizagédo e
reepitelizagdo. O entendimento cada vez maior das tecno-
logias nos trara beneficios e resultados diferenciados quan-
do aplicado de forma correta a terapéutica clinica. Assim,
a interface e a troca de experiéncias entre farmacéutico e
médico podem trazer aplicacdes e associagdes que trardo
mais qualidade de vida ao paciente.

E o que fica visivel é que todos os movimentos levam para
a customizacéo, novos devices que sao acoplados ao celu-
lar e armazenam os dados para acompanhar o tratamento
e adequa-los conforme a avaliagdo. Aqui fica claro o quanto
a dermatologia brasileira estad a frente do mundo, onde a
prescricdo personalizada j& faz parte do dia-a-dia das con-
sultas clinicas e onde a individualidade de cada paciente é
respeitada.



abordagem clinica com uso de medicamentos,

anti-histaminicos, anti-inflamatérios, imunobio-

l6égicos e tratamentos terapéuticos convencio-

nais € uma pratica clinica constante no meu
dia-a-dia. Ampliando um pouco mais o olhar e com uma
compreensdo maior da fisiopatologia da inflamacéao tive
a oportunidade de vivenciar o tratamento com suplemen-
tos orais e produtos de uso tépico. O entendimento das
tecnologias pode nos oferecer resultados diferenciados e
diminuir o estado inflamatério reduzindo a dose de medica-
mentos como corticoides orais e tépicos.

O primeiro ponto a ser trabalhado é a resolugao da inflama-
¢do. Foi identificada no nosso organismo uma série chama-
da de resolvinas que resolvem a inflamagéo, que diferente
do processo anti-inflamatério. E sabido gue a alimentacéo
atual que tem a presenca de 6mega 6 muito maior do que
o6mega 3 favorece o estado inflamatério subclinico por con-
duzir o organismo a produzir mais &cido aracdonico e, com
isto, temos a via inflamatéria sendo sinalizada.

S,
Pro-resolving =
Stimulate endothelial NO and PGIz;
[Enhance macrophage phagocytosis,
microbial clearance and efflux
to lymph nodes

Atuacéo das resolvinas. Sua ativacéo ocorre pelos
acidos graxos poli-insaturados do 6mega 3 (DHA e
EPA). Spite M & Serhan CN Circ Res 2010, 107 : 1170-84.

Inflamacdo

UMA NOVA PERSPECTIVA NO TRATAMENTO DE

ESTADOS INFLAMATORIOS
EM PROCESSOS ALERGICOS

por DRA. TSUKIYO OBU KAMOI*

Com esta compreenséo iniciei os tratamentos dos meus
pacientes com Fosfolipideo de Caviar (F C. Oral), uma
associacao natural de DHA, EPA vetorizados por fosfotidil-
colina mais astaxantina e vitamina E. F. C. Oral tem vanta-
gens na suplementacéo em relagdo aos outros 6mega 3 de
mercado. Em uma Unica dose oferece 6megas 3 biodispo-
niveis e reparagdo da membrana pela presenca de fosfo-
lipideos, o que ajuda muito na recuperacédo da hidratacéo
e funcéo de barreira da pele que muitas vezes se encon-
tram extremamente danificadas pela coceira, que é uma
constante em muitos processos alérgicos. E os resultados
foram visiveis nas primeiras semanas de uso do F. C. Oral
a 400mg (2x 200mg ao dia).

Além disso, associei o tratamento de uso tépico com ati-
vOs que aumentam a integridade de funcéo de barreira, au-
mento da expressao génica de filagrina, aguaporinas e des-
mogleinas, todos os genes que trabalham na restauragéao
da funcao de barreira. Neste caso o ativo € o Hyaxel® (4ci-
do hialurénico fracionado vetorizado pelo silicio) a 5%, com
um agente queratolitico e que ao mesmo tempo tem forte
agdo anti-inflamatéria. D.S.B. C® (metilsilanetriol salicilate)
a 4%, além do Meiyanol® um extrato de sambucus nigra
rico em polifenois que diminui o edema e a vermelhidao
local pela diminuicdo de expressdo de marcadores vascu-
lares como VCAM diminuindo a permeabilidade dos vasos.
E a escolha de um veiculo adequado faz toda a diferenga
aqui. Aplico a Base Second Skin®, um veiculo formulado
com fosfolipideos e lipideos que tém total compatibilidade
formando uma segunda pele, aumentando a hidratagédo e
restaurando o equilibrio da fungao de barreira.

O tratamento personalizado e o uso de ativos que possuem
uma eficacia comprovada fazem toda diferenca quando
aplicados de forma correta a fisiopatologia que sera tra-
tada. E a melhora da qualidade de vida dos pacientes €
extremamente gratificante para patologias com desafios e
variaveis enormes.

*Dra. Tsukiyo Obu Kamoi: médica Alergista com Titulo pela ASBAI. Imunologista. Mestre em Pediatria.
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JH, 32 anos. Diagnostico de dermatite
atopica grave desde a infancia. Ja fez uso
de varios medicamentos, inclusive ciclos-
porina sem melhora. As lesdes sempre
evoluem com infecgdo secudéria. Piora da
alergia em contato com poeira.

Exames: IgE 2189; d1 > 100; d2 > 100;
gato 0.77; céo 38.20.

Apés inicio do tratamento com a suple-
mentagao oral e produtos de uso tépico da
Biotec houve controle dos sintomas, infla-
magao e conseguimos reduzir a utilizagdo
de corticoides.

Tomar 1cp. oral 2x ao dia durante 2 meses.

USO TOPICO

D.SB.C® i 4%
ArC-AIG® oo 2%
Hyaxel® ... 6%
MeiYanoL® ......coeevieiiiiiiieec 1,5%
Base Second Skin® ... gsp 30g

Passar 2x ao dia.

Mousse de limpeza

Hydra Polymer JRX® ..o 4%
AMISOl TrO® .vviiiiiceeeee 0,7%
D.SB.C® i 3%

Mousse de Limpeza (Lauril SLA) gsp 100ml

Lavar o rosto e pescoco.



Sustentabilidade

COMO GARANTIR UM TRATAMENTO
SEGURO COM ATIVOS SUSTENTAVEIS,

DE ORIGEM E PROCEDENCIA GARANTIDAS

por DRA. ADRIANA LEITE*

ivemos num periodo de transformacao. E per-

ceptivel o esgotamento de varias fontes de

recursos naturais que vém acarretando em

mudancas negativas no meio ambiente que
afetam diretamente a nossa qualidade de vida. Por muito
tempo nao se olhou para as possiveis consequéncias dos
ingredientes cosméticos, uma vez que pareciam ser inécu-
0s a nossa salde e também ao meio ambiente. Mas o tem-
po mostrou que varios ativos podem provocar alteragdes
na salde e também afetar o planeta.

Despertei para estas questdes anos atras observando as
reacdes inexplicaveis que alguns pacientes apresentavam
como dermatites e reagoes irritativas sem causa aparente.
Formulacdes aparentemente inocentes néo justificavam
quadros tédo exacerbados. Estudos relatavam quadros se-
melhantes causados por conservantes, fragrancias, filtros
solares e vérios outros ingredientes tdo frequentes na
composigdo cosmética, dificultando encontrar o “culpado”.
Entéo, como saber a verdade? Essa minha percepcéao veio
a coincidir com uma onda de questionamentos quanto a
seguranca dos ativos cosmeéticos. E também uma maior
exigéncia dos consumidores em entender o que estdo
comprando. Passou a ser frequente, principalmente nas
geracdes mais novas, a curiosidade em entender rotula-
gens, seja dos alimentos assim como dos cosmeéticos. E
assim surge uma nova demanda por cosméticos “naturais”
e novos nichos como 0s cosméticos organicos e veganos.

Pelos critérios mais elaborados exigidos para serem reco-
nhecidos como orgénicos ou veganos, além do aspecto éti-
co de ndo poderem conter ingredientes de origem animal,

nem tampouco serem testados em animais. E inegavel, as-
sim, um crescente interesse por este mercado. Com isso o
termo sustentabilidade também obteve destaque, uma vez
que, para serem “ecologicamente corretos” hé obrigatoria-
mente a necessidade de um novo olhar sobre a origem dos
ativos cosmeéticos, de onde vém, como sdo produzidos,
como séo testados e como impactam no meio ambiente.
Exemplo recente sdo as microesferas de polietileno, micro
particulas que pareciam tao ingénuas se tornaram a “epi-
demia do mar de plastico” na Europa e Estados Unidos
levando a proibigdo de sua comercializagdo e necessidade
abrupta de mudanca da indUstria cosmética em banir o seu
uso voltando ao uso de esfoliantes de origem Natural.

Destaco que o termo Natural € um tanto perigoso, pois
existem inUmeras interpretacdes, e também uso abusivo
e controverso nos rétulos de muitos ativos e cosméticos
acabados, que levam ao consumidor a comprar “gato por
lebre”. Sempre destaco que o fato de ser “natural” ndo ne-
cessariamente significa seguro ou livre de reacdes. Este
panorama fez com que nos Ultimos 6 anos eu mudasse
completamente minha maneira de elaborar as receitas de
meus pacientes. Precisei mergulhar na origem farmaco-
l6gica dos ativos e como disse, sua origem, método de
obtencéo, e como foram testados, pois para uma amante
da vida da natureza e dos animais, saber que um ativo cos-
mético foi testado em centenas de vidas inocentes nao faz
0 menor sentido.

Essa minha busca me levou a estudar os métodos alter-
nativos ao uso de animais, area onde atualmente dedico
especial atencdo. Além disso, percebi que é necessério

*Dra. Adriana Leite: dermatologista formada em medicina pela Fundagdo ABC (1994). Residéncia em dermatologia clinica, dermatologia cirdrgica e
cosmiatria pela FU ABC. Especializacao cirlrgica pela University of California - San Diego (UCSD). Titulo de especialista Sociedade Brasileira de Der-
matologia. Membro da Sociedade Brasileira de Dermatologia, Sociedade Brasileira de Cirurgia Dermatolégica e American Academy of Dermatology.

Diretora da Clinica All Beauty Co. Fundadora da plataforma cosm-eticos.org.
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pesquisar mais a fundo os fornecedores e fabricantes de
matérias-primas, ativos pois muitas ndo possuem rastrea-
bilidade e comprovacéao cientifica.

Convido a classe médica a ter um olhar mais critico em
relacdo aos ativos apresentados, questionarmos a real efi-
cacia e qualidade destes ingredientes para ndo acabarmos
prescrevendo ativos que, sinceramente, podem parecer
“mocinhos” e sdo verdadeiros viloes.

Minha busca entdo me levou a procurar a fonte e origem
dos ativos cosmeéticos e suplementos orais para entender
como sdo obtidas estas tecnologias. Neste Ultimo ano tive
a oportunidade de visitar os 4 continentes e entender as
semelhancas e diferencas entre os mercados. Desde a
Asia com a cultura milenar versus o continente Americano
do Fast Food, da Europa com conceitos amadurecidos e a
inovadora Israel. Cada local me ensinou algo interessante e
uma ampliacao da aplicabilidade dos métodos alternativos.

Gostaria de destacar minha visita a Exsymol, pois este
laboratério me chamou a atencéo por optar a nao fazer
testes em animais, quesito essencial para fazer parte de
meu receituério. Além de toda a rastreabilidade das fontes
das matérias-primas, o que traz reprodutibilidade nos lo-
tes e produgdo via sintese molecular, hé a garantia de uma
cadeia de producdo que respeita 0 meio ambiente. Pude
participar dos estudos desenvolvidos pela empresa usan-
do modelos de pele artificial, além dos modelos computa-
cionais, que ainda sdo mais fidedignos e seguros quando
traduzem os reais resultados de eficacia no corpo humano
sem provocar mortes desnecessarias. O que ficou eviden-
te é que a Exsymol segue as seguintes premissas para o
desenvolvimento dos ativos: Seguranga, Biodisponibilida-
de, Reprodutibilidade e ativos que mimetizam o que temos
no nosso organismo como silicio organico biodisponivel
(Exsynutriment®, Hyaxel® e Hydroxyprolisilane CN®, en-
tre outros) e peptideos (Alistin®, OTZ 10, Bio-Arct®). As-
sim, traz elementos que estardo presentes na fisiologia e
bioquimica da pele. Gostei do que vivenciei.

Busco compartilhar meus interesses particulares por meio
da plataforma digital que criei, a cosm-eticos.org, onde
compartilho com os consumidores-pacientes, com a clas-
se médica e também farmacéutica , os movimentos que a
indUstria cosmética tem apresentado. Assim, com o intuito
de prospectar uma evolugdo ética e coerente uma vez que,
qguando falamos de beleza, este termo ndo é compativel
com produtos ineficazes que possam causar danos seja a
vida humana, animal ou ao meio ambiente.

Que venhamos todos juntos buscar o verdadeiro sentido
da palavra “sustentabilidade”, para que isso também nao
caia na vala comum dos termos usados como commodi-
ties para parecer ser correto sem verdadeiramente sé-lo.

Continuarei na minha busca por empresas responsaveis,
comprometidas em oferecer ciéncia e ética sem cruelda-
de. Sera 6timo té-los comigo nesta jornadal



GUIA DE PRESCRICAO

Neste caderno vocé encontra as sugestdes de protocolos ancorados nos conceitos
do Meeting Americano de Dermatologia de San Diego/EUA.

No contexto do impacto do meio ambiente e do estado emocional do paciente na
: pele estamos propondo ativos que agem como verdadeiros escudos ambientais e da
luz visivel (Exo-P® e Shield MLDA®). Reparacéo do fibroblasto (Hydroxyprolisilane® e
Progeline®) e modulagao da expresséao génica (Hyaxel®, Arct-Alg®, Exsynutriment®,
Bio-Arct®) sdao temas presentes bem como microbioma (F C. Oral, Exsynutriment®
e Glycoxil®) e modulacao da inflamacao (Hydroxyprolisilane® e Pro Barrier Repair®.

Tratamento da sarcopenia (Osteosil®) e ativos que funcionam como adaptogénicos
noturnos (SWT-7®, Hyaxel®e Alistin®) complementam este caderno.

Informacdes sobre conceitos e tendéncias do meeting 2018, na matéria de Desta- g
ques desta edigao. P




Guia de Prescrigdo

Escudo Ambiental (uso tépico) Escudo Ambiental (uso oral)

EXO-P® e 2% GlyCoXil® ..o 100mg
Shield MLDA® .......cccooiiiiiiieee 2% Bio-Arct®......ooi 200mg
OTZ 10 (oo, 1% LiCOPEeNO c.vvviiiiiicccc 10mg
GPS Trealose® .......ccccooovvveveiieece 3% Vitamina C ....ooooviiiiiieeecee 150mg
Esséncia Top Line......ccccccoovviiiiiiinn, 0,5% Vegesil® gsp ..ooovvieveiiiiieee 1 capsula
Elixir com Lecigel® ....................... gsp 30g

Mande 30 cépsulas.
Aplicar na pele pela manha, Tomar 1 capsula ao dia.
antes do filtro solar.

Paciente Tabagista (uso topico)

Algisium C® ..o 5% Paciente Tabagista (uso oral)

AlISTIN® .o 1% .

ATCEAIG® v 3% S;VCGOSX”'; e 1";02:]2
Esséncia Flor de Cerejeira .............. 0,5% g AP v P
Base Hydra Fresh® qsp .........ccoevveeinn. 30g Mande 30 capsulas. Tomar 1 cdpsulaao dia.

Aplicar na face 2 vezes ao dia.

Microbioma - Eczema (uso oral)

SWT.7 5% Exsynutriment®........cccooeiiiiiiiien 100mg

o o o Bifidobacterium lactis ............. 1 bilhao ufc
Llftessgnce """"""""""""""""""""" 3% Bifidobacterium longum ......... 1 bilhao ufc
Hyaxel T 4% Lactobacillus casei ............... 1 bilhao ufc
Gel Lecigel™ gsp ..o 10g Vegesil® gsp ..oooovvieeeieiieee 1 cépsula

Aplicar 2 vezes ao dia. Mande 30 capsulas. Tomar 1 cépsulaaodia.

Modulador da Expressao Génica

(uso tépico) Modulador da Expressao Génica

(uso oral)
Hyaxel® ... 5% .
AFCEAIG® oo 3% Esxynutriment®.............ccccooeenn 150mg
GPS TrealoSe® ..o 3% B|0—Ar9(t®® ......................................... 2,00mg
Esséncia Delicata ... 0.5% Vegesil® gsp covvveeieiiiiiieee 1 capsula
Gel Lecigel® gsp ..o, 30g Mande 30 capsulas. Tomar 1 capsula ao dia.

Aqua Mask Noturna (uso topico) Tratamento da Sarcopenia (uso oral)
Arct-Alg® o 1% IN.Cell® i 300mg
Ascorbosilane C® .......cccoiiiiiiiiii 2% Osteosil® oo 150mg
OverNight Repair® ........ccccoovviieii, 3% Vegesil® gsp ..ooovvieveiiieieee 1 cépsula
Esséncia Wonderful ..............c......... 0,5%

AQUA Gl oo 30g Mande 30 capsulas. Tomar 1 capsula ao dia.

Aplicar a noite.
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Booster de Colageno (uso topico) Booster de Colageno (uso oral)

Hyaxel®. ..o 5% IN.Cell® . 250mg

DensiSKIiND+®......oeiiiiiiiiee 7% Exsynutriment® .........c.cccoeiiis 100mg

Sculptessence® ........cccceviiiiiiiiiiii, 5% Bio-Arct® ..o 50mg

EssénciaPoesia..........ccccoevviiiiiiinn. 0,5% Zinco quelato ..o 10mg

Base Aqua Bomb® gsp ..cc...cooeeennin. 30g Vitamina C ....oooovvviiiiiiiicecee 120mg
Vegesil® gsp ..oovvveeeiiiiiiieee 1 capsula

Aplicar 2 vezes ao dia.
Mande 30 capsulas. Tomar 1 capsulaaodia.

OTZ 10 oo 0,5% Pré-Procedimento (uso oral)

el ® 0,
Hydroxyprolisilane CN® ..................... 4% ESXYNUEHMENt® ..o 200mg
Hyaxel® ..o 4% .

. Bio-Arct®. i 75mg
Sirhamnose® ... 4% Vegesi® as 1 capsula
Esséncia Flor de Ameixa ................ 0,5% 9 AP s P
Base Second Skin® ..................... gsp 30g Mande 30 capsulas. Tomar 1 capsulaao dia.

P6s-Procedimento e Modulador

da Inflamacéo (uso tépico imediato) FC.Oral ..o 70mg

Exsynutriment® ... 100mg
Pro Barrier Repair (PB.R.) ...........o...... 1% GIYCOXII® ..ot 50mg
Hydroxyprolisilane CN® .................... 3% Vitamina C ...ooooviiiiiicc 120mg
Phyto POma® gsp ... 30g Pinus pinaster (ext. padronizado) .... 50mg
Aplicar imediatamente Zinco quelato ..o 10mg
apds o procedimento. Vegesil®gsp ..o 1cépsulas

Mande 30 cépsulas. Tomar 1 capsulaao dia.

Adaptogénico Noturno (stem cells like)
P6s-Procedimento (uso toépico)
(uso tépico manutencéo)

SWT7® oo, 2%
Progenitrix®.........ccocoo 5% HYAXEI® oo 5%
AlIStiN® ..o 1% ALISTIN® e 1%
Evenskin A3 ... 3% ArCtAIG® o 5%
Base Second Skin® gsp ..., 30g Esséncia Wonderful ...........c.cococov..... 0,6%
Base Omega Gold® .................... gsp 30g

Aplicar 2 vezes ao dia.
Aplicar 2 vezes ao dia.
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DESORDENS DA PIGMENTAGAO

Prote¢ao Contra UVA/UVB/LV/IVA/ERM
(uso toépico)

Shield MLDA® ..o 2%
OTZ 10 oo, 1%
AlISTIN® 1%
SUPEroX-C® ...t 2%
Skincolor® bege médio ...................... 7%
Esséncia Top Line .......coovvvvvieeiinn. 0,5%
Base Second Skin® gsp ......cccceeeiennn. 30g

Aplicar na face pela manha.

Uniformidade da Pigmentacao Dérmica
(uso topico)

Sirhamnose® .........ccocooeviieiiiie 5%
Densiskin D+® ..o 5%
Esséncia Delicata ........coccveeevvininennn. 0,5%
Base Second Skin® gsp ......cocceeeevennn. 30g

Aplicar 2 vezes ao dia.

Meiyanol® .......cccooviiiiiiii 1,5%
Algisium C® i 5%
D.SB.C¥ i, 2%
Esséncia Delicata ........coceovvieieiens 0.5%
Base Omega Gold® gSp ..ovvevvvereennnn. 30g

Aplicar na face a noite.

Reparacao da Estrutura do Fibroblasto
(uso topico)

Hydroxyprolisilane CN® ..........cc.......... 6%
Progeling® ......cocoiiiiiiiiie 2%
Esséncia Delicata ........cccocevevennnnnn. 0.5%
Base Aqua Bomb®qsp ....ccccecveirrinn 30g

Aplicar 2 vezes ao dia.

Desordens da Pigmentacao

(uso oral)

FC.Oral i 200mg
GlyCOXIl® i 200mg
Vitamina D ..o 15mcg
Vitamina E ..o 100ui
Vegesil® gsp «voeveeieiiieiieeiiee 1 cépsula

Mande 30 capsulas. Tomar 1 capsulaao dia.

CAPILARE CiLIOS

Reparador - Silicone Free
(uso toépico)

AMIsol Trio® ..o 0.3%
Liponutrium Hair® ... 1,5%
Bioelixir Purcelin® ....................... qgsp 30 ml
EssénciaPoesia.........cccoeveiiiiiiiinnn.. 0.5%

Aplicar nos cabelos secos.

Shampoo Protetor da Microbiota
(uso topico)

DefenScalp® .....ccccoooovivviiiiiee 1,5%
Arct-Alg® oo 1%
Esséncia Herbal New ..........ccccocoees 0.5%
Shampoo Fosfolipideos ........... qgsp 120 ml

Delineador para Crescimento Cilios
(uso topico)

CapiXyl® oo 2.5%
ArCt-AIG? 3%
Fluido &rea dos olhoS ......ccococviviiiinnn gsp

(embalagem delineador)

Aplicar o delineador na base dos cilios
2 vezes ao dia.



por DRA. ERIKA SAKATA*

procura por tratamentos capilares tem crescido nos consultérios

dermatoldgicos. Queixas referentes a fragilidade capilar, queda acen-

tuada e calvicie sdo frequentes. Genética, estresse, doencas autoi-

munes, alteracdes hormonais, nutricdo deficiente e alteragoes meta-
boélicas sdo fatores importantes na génese destas queixas.

Em minha prética clinica, ap6s adequada anamnese e exames, € muito comum
constar em meus protocolos ativos dermocosmeéticos associados a nutrientes
funcionais. Se ndo somente pela minha formagdo em dermatologia e especiali-
zagao em nutrologia, também pelos resultados obtidos com ambos.

Baseada em evidéncias clinicas, verificamos o beneficio do silicio orgénico es-
tabilizado em coldgeno marinho na elasticidade e fortalecimento capilar. Utilizo
em minhas prescrigées o Exsynutriment®, silicio organico biologicamente ativo
que atua melhorando a qualidade do cabelo em seu crescimento e resisténcia
do fio. Concomitantemente, age no fortalecimento global da pele pelo estimulo
de coldgeno e elastina. Nas unhas promove crescimento continuo sem quebras,
fissuras e irregularidades.

Outro componente recorrente em minhas prescricbes é o Glycoxil®. Este, con-
siste num ativo com caracteristicas antiglicante e desglicante. Protege o organis-
mo do excesso de aglcares que geram a glicagdo e, consequentemente, o es-
tresse oxidativo no organismo. Assim ele promove a firmeza do couro cabeludo
protegendo-o de agentes como calor, sol e estresse promovendo, juntamente
com Exsynutriment®, um sistema de tratamento para cabelos mais brilhantes e
fios mais resistentes.

*Dra. Erika Sakata: graduada em dermatologia pela Faculdade de Medicina do ABC, membro da
Sociedade Brasileira de Dermatologia (SBD) e Regional Sdo Paulo. Pés-graduada em Nutrologia
pela Associacdo Brasileira de Nutrologia (ABRAN).

TECNOLOGIA

TRATAMENTO INSIDE
PARA OS CABELOS
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BASE
AQUA BOMB®

VEICULO DERMOCOSMETICO A BASE DE FOSFOLIPIDEOS

Aqua Bomb® ¢ um veiculo pronto, desenvolvido por meio
da associagédo exclusiva de emulsificantes baseados na
tecnologia dos fosfolipideos e componentes que conferem
a pele alta hidratacéo, protegao e restauracéo da barreira
cutanea. E um gel-creme ultraleve que refresca a pele ins-
tantaneamente enquanto fornece hidratagao intensiva. Ela-
borado para conferir a sensacéo /ice, acalmando a pele e,
concomitantemente, com uma hidratacdo multicamadas,
sendo absorvido rapidamente, devolvendo a pele, lumino-
sidade e proporcionando um toque sedoso e aveludado.

A IMPORTANCIA DOS FOSFOLIPIDEOS PARA A PELE

Os fosfolipideos sao constituintes da pele. Eles estdo or-
ganizados em bicamadas formando uma barreira seletiva e
protetora que regula a vida celular. Esta é a primeira defesa
da célula contra o ataque de radicais livres e agressores.
Eles auxiliam na permeacao dos ativos e também contri-
buem no restabelecimento da fungdo de barreira da pele
de forma mais abrangente propiciando a homeostase do
manto hidrolipidico.

PRINCIPAIS BENEFICIOS:

* Nao comedogénica e hipoalergénica, é indicada para to-
dos os tipos de pele;

* Restaura o manto hidrolipidico sem deixar excesso de
oleosidade;

* Confere a pele maciez, formacéao de filme e sedosidade,
com excelente toque final seco;

* Melhora a biodisponibilidade dos ativos presentes na for-
mulagao devido a sua dermocompatibilidade.

ESTABILIDADE E COMPATIBILIDADE

Aqua Bomb® pode ser associada a ingredientes hidratan-
tes, nutritivos, antiaging, silicios organicos, extratos vege-
tais e complexos biotecnoldgicos.

Aqua Bomb® é incompativel com altas concentragdes de
eletrolitos e acidos em geral.

INDICACAO DE USO:

* Produtos hidratantes e umectantes pois restauram o
manto hidrolipidico da pele prevenindo o ressecamento;

* Formulagdes para area dos olhos, devido a sua facil apli-
cagao por se tratar de uma regiao sensivel;

* Formulacdes faciais, corporais, bem como emulsdes de
uso diurno e noturno.

ESPECIFICACAO:

INCI Name: EDTA Dissodium | Phenoxyethanol / Glycerin /
Water /| PEG-14M (and) Water / Octyl Palmitate / Aloe Barba-
densis Leaf Extract (and) Camellia Sinensis Leaf Extract (and)
Cinnamomum Zeylanicum Bark Extract (and) Acorus Calamus
Root Extract (and) Commiphora Myrrha Resin Extract (and) Olea
Europaea (Olive) Fruit Oil (and) Aqua (and) Argania Spinosa Ker-
nel Oil (and) Polyglyceryl-3 Dijsostearate (and) Glycerin (and)
Glyceryl Stearate / Sodium acrylates copolymer (and) Lecithin.
Aparéncia: gel opaco com média viscosidade

Cor: branca a levemente amarelada

Odor: caracteristico

Concentracao de uso: gsp 100% /Ph: 4,5a7,0



NUTRACEUTICOS

E SUA IMPORTANCIA NA NUTROLOGIA

por DR. OLEG SABATOVICH*

RESULTADOS OBTIDOS NOS PACIENTES QUE PROCURAM

BENEFICIOS A SAUDE E APARENCIA ESTETICA, CORPORAL E FACIAL

utracéuticos - este € um
tema muito extenso que
merece um livro, porém,
abordamos aqui basica-
mente os produtos Exsynutriment®,
Bio-Arct®, Glycoxil®, In.Cell® e Fos-
folipideos do Caviar oral (F. C. Oral).

Aprendemos que nao basta viver
mais. E preciso viver bem, aprovei-
tando a vida com o corpo saudavel
e a mente funcionando em sua ple-
nitude. E desafiador para a medicina?
Sim, por isso nosso olhar atento para
0s bons resultados nos ultimos 20-30
anos com o uso de nutracéuticos em
pacientes.

Deve-se a criagao do termo, que par-
tiu das palavras Nutrientes e Farma-
céuticos, a Stephen de Felice, funda-
dor da Foundation for Innovation in
Medicine.

“Nutriente” — € uma fonte de produ-
tos e alimentos que atuam ativamen-
te na manutencao dos sinais vitais,

homeostase, na composi¢cao de nos-
sos tecidos anatémicos e execugédo
das fungdes dentro do nosso corpo e
organismo. Por outro lado, em casos
de doencgas, participam como trata-
mento com beneficios e a prevencéo
a salde ou na recuperagdo dos or-
géos evoluidos na doenga ativa.

Observamos que, diariamente, au-
menta a quantidade de pacientes
com ou sem doengas que usam 0S
produtos alimentares ou suplementos
Nutracéuticos. E para comprovarmos
seus efeitos benéficos os médicos,
junto aos nutricionistas, prescrevem
e estudam cada vez mais os nutrien-
tes funcionais. Tanto os cientistas
como o publico leigo apoiam e apro-
vam o uso dos Nutracéuticos obser-
vando que, o longo periodo de con-
sumo destas substancias relata seus
efeitos positivos, como por exemplo,
nas doengas como cardiopatias, obe-
sidade, cancer, osteoartropatia, neu-
ropatias, envelhecimento cerebral,
imunologia e alergia.

Nutrologia

*Dr. Oleg Sabatovich: dermatolo-
gista e Cirurgido Plastico. Gradu-
ado em Medicina pela Universida-
de Lviv, Ucrania, URSS em 1977,
Revalidacédo de Titulo pela Univer-
sidade Federal do Rio de Janeiro
_ UFRJ, em 1996. Especialista
em Cirurgia Plastica pela Pontifi-
cia Universidade Catdlica - PUC,
Servigo do Professor Ivo Pitanguy.
Especialista em Cirurgia Plastica e
Membro Titular da Sociedade Bra-
sileira de Cirurgia Plastica - SBCP.
Especialista em Dermatologia
pela Universidade Federal do rio
de Janeiro - UFRJ. Especialista
em Hansenologia pela Associa-
cao Brasileira de Hansenologia.
Mestre e Doutor em Medicina
(Dermatologia) pela Universidade
Federal de Rio de Janeiro- UFRJ.
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Pacientes com risco de doengas
como forma de prevencéo nas doses
fisiolégicas diarias, semanais, men-
sais ou anuais devem ser suplemen-
tados com Nutracéuticos enriqueci-
dos com componentes especificos.
Podemos incluir os produtos e subs-
tancias que possuem sais minerais,
vitaminas, acidos graxos, carboidra-
tos, probidticos, fitoesteroides, ami-
noacidos das proteinas, antioxidan-
tes e catalizadores dos processos
fisiolégicos e bioguimicos do ciclo
de Krebs. Partimos do fato de que a
progressao da idade com o acumulo
de lipideos, carboidratos, proteinas
oxidadas e insuficiéncia de 6mega 3
e do 4cido docosahexaenoico € insu-
ficiente no organismo, motivo pelo
qual requer a reposigdo das substan-
cias para equilibrar o sistema antioxi-
dante e estresse celular recuperando
a perda de energia por déficit de ATP.

A pele é o maior 6rgéo do corpo hu-
mano. E o cartdo de visita estampado
na aparéncia externa. Por meio do en-
velhecimento cronoldgico intrinseco
e extrinseco a pele expde caracteristi-
cas como cansacgo, rugas, falta de bri-
Iho e flacidez. Ela é motivo de preocu-
pacéao tanto por fins de estética como
saude (tumores). A pele é um 6rgéo
de revestimento e ndo de sustenta-
¢do. A derme deve ser cuidada e tra-
tada pois é constituida na maior parte
por fibroblastos, cistécitos, masto-
citos e células de Langerhans, onde
os fibroblastos sado produtores de
coladgenos, substancia fundamental,
enquanto outras células residentes
na derme participam da imunologia

cutanea sofrendo o processo de en-
velhecimento. Os plexos vasculares
— superficial e profundo apontam, por
meio de fluxo sanguineo, as substan-
cias nutritivas para toda a estrutura e
0S anexos da pele.

Ao longo da vida os fatores nocivos
tanto externos como internos consti-
tuem o processo de envelhecimento
e o fator extrinseco, do qual a RUV -
A e B séo fatores mais conhecidos,
estudados e observados. Os estu-
dos na é&rea de Fotoimunobiologia
Cutanea levaram Franseschi e Col a
descreverem o fendbmeno de Inflam-
maging que confirma o estado pro-
-inflamatério, consequente de uma
exposicao cumulativa da RUV-AeB
e Infravermelho promovendo o dano
tecidual e a producéo de substancias
de oxigénio (ROS) como TNF, IL-1,6,8
e MPPS (Metaloproteinases da Ma-
triz Celular) macréfagos, neutrofilos
e sistema de complementos. Um dos
marcadores de processos Inflamma-
ging no sangue é o aumento do PCR
no soro como resposta ao aumento
de IL-6. Por décadas, o acumulo em
cascata das substancias — citosina
— na derme favorece um processo
pré-inflamatério  crénico instalado
clinicamente nas lesdes ou sinais de
envelhecimento cronolégico da pele.

Baseando-se no conhecimento de
sua estrutura, principalmente as com-
posicdes da derme, a circulagdo dos
plexos vasculares e inervagdo, 0s
nutracéuticos podem oferecer aos
pacientes terapias via oral, como por
exemplo:

Representa o &cido ortosilicico bio-
logicamente ativo estabilizado em
coldgeno marinho hidrolisado com
propriedades como protegdo da ma-
triz extracelular da pele. Ele estimula
os fibroblastos na produgédo de cola-
geno tipo 1 nos 0ssos, pele e arté-
rias. Fornece ajuda na fixagdo dos
aminoacidos essenciais e mantém a
espessura da derme. Estende a dura-
bilidade de preenchedores injetaveis
na face e o corpo. A dose diaria varia
de acordo com o peso corporal. Dose
meédia recomendada por dia: 300mg.

Rico em citrulil arginina, citrulina,
ornitina, taurina € microminerais au-
menta a produgao energética do me-
tabolismo celular e possui 0s aminoé-
cidos essenciais para o ciclo da ureia.
E considerado um Booster Mitocon-
drial ja que aumenta a producao de
oxido nitrico. Atua como citoprotetor
e antioxidante. Aumenta a capacida-
de de produgéao energética das célu-
las (catalizadoras) podendo ser usado
até b600mg/dia via oral.

E um peptideo mimético da carcinina,
encontrado naturalmente no nosso
organismo, e pertence a familia dos
peptideos. Combate a glicagéo. Efei-
tos: antiglicoxidante, varre os radi-
cais livres e quela metais, suprime o
oxigénio singleto e tampona o &cido
latico. Principais propriedades: anti-
glicante e desglicante. Pode ser usa-
do amplamente na medicina global.
Dose diaria recomendada: 450mg.



4.F. C. ORAL:

E conhecido como Fosfolipideo do
Caviar. Associagdo de Omega 3 ve-
torizado por fosfoliplideos + astaxan-
tina + vitamina E com alta presenca
de acido docosa-hexanoico (DHA)
biodisponivel. Propriedades - alto
poder nos efeitos anti-Inflammaging,
melhora o “transito” e a fluidez das
membranas das células normalizando
a homeostase na producao de prote-
inas estruturais. Dose didria: 200mg.

5. IN.CELL®:

E a gema do ovo liofilizado enriqueci-
do com DHA. Contém alta concentra-
¢do de 8 aminioacidos bioidénticos

essenciais e 4 condicionalmente es-
senciais (29%), além de dmega 3,7,9
e diversas vitaminas e sais minerais.
Propriedades: integridade das mem-
branas citoplasmaticas, atividade
nutricional, reversédo/protecdo e pre-
vencgdo dos nutrientes intracelulares,
manutencado da massa, forga e volu-
me muscular, plasticidade das cépsu-
las articulares. Dose diéria 500mg.

Diversos estudos cientificos se aten-
tam as reacbes adversas entre 0s
sexos, por razdes COmo peso Cor-
poral, fatores hormonais, imunolégi-
cos e patoldgicos. Devem ainda ser
considerados na orientacdo de um

Nutrologia

tratamento, os tipos de remédios
consumidos pelas mulheres e ho-
mens evitando alteracdes farmaco-
dindmicas, principalmente em uso
de psicotrépicos e antinucleicos. Por
este e outros motivos é recomenda-
vel respeitar as doses, combinacoes,
formas e hora de consumo. De pre-
feréncia ndo usar em pacientes com
psicopatologia (dermatoses psico-
génicas e psicossomaticas) que sao
prevalentes nas mulheres como ac-
nes, escoriadas, escoriagdes, para
evitar a relagdo de patologia propria
e uso de Nutracéuticos.

SELOS DE AUTENTICIDADE BIOTEC

A GARANTIA DA SUA PRESCRICAO, A REPUTACAO DA SUA FARMACIA

DA TECNOLOGIA PATENTEADA TECNGLOGIA PATENTEADA
: EXSYNUTRIMENT F. €. ORAL.

EXCLUSIVIDADE EXCLUSIVIDADE EXCLUSIVIDADE
AQIA - BIOTEC AQIA « BIOTEC AR+ BIOTEC
O selo de garantia &€ uma ferramenta de
TEE‘U(EEE)M)[(I‘E” Twrflt;ﬂgﬂ;xmm qualidade para que o médico fique tranquilo na
o o hora de recelta_r uma fo[mulaggo, sabendo que,
BRRTSIOTEC RBIOTEC de fato, o paciente esté ingerindo um produto
auténtico e eficaz, de procedéncia assegurada.
TECNOLOGIA PATENTEADA TECNOLOGIA PATENTEADA
MODULIP GC*® QSTEQSIL. ) . .
EXCLUSIVIDADE EXCLUSIVIDADE Exija os selos de autenticidade dos nutracéuticos
AQIA - BIOTEC AQIA - BIOTEC

Biotec que garantem a autenticidade de cada ativo.

TECNOLOGIA PATENTEADA

TECKDLOGIA PATENTEADA
BETAMUNE scC®

EXCLUSIVIDADE
AQIA*~ BIOTEC

Slim Green Cof

EXCLUSIVIDADE
AQIA - BIOTEC

.‘:b:. -_—
www.biotecdermo.combr  info@biotecdermo.combr ) biotecsaudebeleza ....:.: Blo I :‘
[ X
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CELULAS-TRONCO E
ACIDO HIALURONICO:

DUPLO ATAQUE AS RUGAS VERTICAIS

por DRA. ANA CRISTINA RITTY DE CARVALHO*

om o avango dos anos, algumas expressoes

faciais que eram visualmente inofensivas, pas-

sam a se tornar vilas da beleza feminina. A cada

década acumulada ha uma queda de cerca de
10% dos queratinécitos, tornando a pele mais fragil e sus-
cetivel as rugas. As marcas verticais na dobra nasogeniana,
canto da boca e contorno dos ldbios comecam a ficar apa-
rentes, ainda mais com a aplicagao de certas coloragdes
de batom. Fatores como a poluicdo, bebida alcéolica em
excesso e cigarro juntam-se ao 6nus em que a idade acar-
reta para o vigo facial.

Tema fortemente discutido em fevereiro no Ultimo congres-
so IMCAS de dermatologia cosmética e cirurgia plastica foi
a agao das células-tronco com fator regenerativo para o
tratamento antiaging. Seguindo essa linha tecnolégica de
tratamento é frequente em meus protocolos o uso dos ati-
vos SWT-7® para estimular via as células-tronco a liberagéo
de fatores de crescimento do queratindcito e Hyaxel® para
efeito preenchedor e firmador.

Cultivada no Himalaia a tradicional a erva Swertia chirata, da
familia Gentianaceae de onde é extraido o SWT-7°, apre-
senta vérias propriedades terapéuticas, inclusive a cicatri-
zagao de feridas devido as caracteristicas biotivas de sua
molécula. Suas propriedades sédo interessantes ja que pro-

piciam o estimulo da producédo de fatores de crescimento
dos queratinécitos via células-tronco do tecido adipocitério
induzindo, assim, ao aumento da espessura da epiderme.
Resultado, reducéo da aparéncia das rugas verticais em 7
dias. Assim, a tecnologia usada na engenharia de tecidos
cutaneos permitiu o avanco de estudos que comprovaram
a capacidade deste ativo de estimular a proliferacédo dos
queratindcitos basais.

Aos protocolos para essas minhas pacientes mais madu-
ras, associo o 4cido hialurénico Hyaxel® a fim de potencia-
lizar o tratamento. O ativo proporciona efeito preenchedor
e firmador, com alta hidratagdo cutanea atuando na renova-
¢do celular. Costumo recomenda-lo ainda nos tratamentos
pré e pés-cirdrgicos.

Testes realizados com o produto mostraram que o acido
hialurénico fracionado com o silicio organico age de forma
eficiente na citoestimulacéo levando a renovacgédo celular
(ver testes). Aliando assim, SWT-7® e Hyaxel® em minhas
prescrigdes, consigo 6timos resultados nos tratamentos
antiaging focados, ndo somente na regido nasolabial mas
estimulando o rejuvenescimento facial global. E minhas pa-
cientes percebem os resultados logo nos primeiros dias de
uso. Perfeito!

*Dra. Ana Cristina Ritty de Carvalho: dermatologista com Especializagdo em Dermatologia - Fundacao Técnico Educacional Souza Marques — FTESM.
Membro do Colégio Ibero Latino -Americano de Dermatologia — CILAD, Membro do Grupo Brasileiro de Melanoma — GBM, Membro da Academia
Internacional de Dermatologia Cosmética (The International Academy of Cosmetic Dermatology) — IACD. Pés-Graduagcdo em Medicina Estética -

IBRAPE.



IMCAS

International Master Course on Aging Science

HYAXEL® - ESPESSAMENTO DA EPIDERME (TESTE EX VIVO)

+ 5%
HYAXEL®

9 Dias

Espessamento da epiderme depois
do tratamento com 5% de Hyaxel®

SWT-7® . REGENERACAO DA EPIDERME

rRuga

Epiderme

Fator de
crescimento

<————— ADSC
Pele Pele
Envelhecida Envelhecida
+ SWT-7™

Ativacéao das células-tronco derivada dos adipécitos

SWT-7° aumentou em 172% a produgao dos
fatores de crescimento dos queratindcitos em 9 dias.

3/4 camadas celulares

KGF (pg/mL)

400

314

300

+172%

Fach:

D9 - Placebo

200 -

115
100

10/12 camadas celulares

0_

@ Placebo
@ 2% SWT-7™

D9 - 2% SWT-7™

Producéo dos fatores de crescimento
especificos dos queratinécitos (KGF).
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biodisponibilidade de um nutriente representa

a medida quantitativa de sua utilizagao, influen-

ciando sua absorcéo, distribuicdo para os te-

cidos e indica a proporcéo do nutriente que é
realmente utilizada pelo organismo.

O termo biodisponibilidade foi proposto inicialmente para
estabelecer a proporgdo que determinado farmaco intac-
to, alcancava a circulagdo. Na década de 80 o termo pas-
sou a ser utilizado para indicar a proporgdo de nutrientes
que séo realmente utilizados pelo organismo, partindo do
pressuposto que a presenga de um nutriente no alimento
ou suplemento ndo garante sua utilizagdo pelo organismo.
Esta definicdo persistiu até 1997 quando, no Congresso de
Biodisponibilidade realizado na Holanda, foi proposta uma
redefinicdo: “Biodisponibilidade € a fragdo de qualquer nu-
triente ingerido que tem potencial para suprir demandas
fisiolégicas em tecidos alvos”, que passou a vigorar a partir
daquela data.

Vérios fatores podem interferir na biodisponibilidade dos
nutrientes e devem ser considerados como a especificida-
de do nutriente, a ligacdo molecular, a quantidade ingerida,
a matriz onde o nutriente esta incorporado, os atenuado-
res da absorgdo e bioconversédo, o estado nutrolégico do
individuo, os fatores genéticos, os fatores relacionados a
saude do individuo e as interacoes. Esses fatores devem
ser considerados sob os aspectos que influenciam a ab-
sorcéo, a distribuicdo para os tecidos, as transformagodes
metabdlicas e a excregdo. O conhecimento das diversas
interagdes permite avaliar a utilizacdo bioldgica real dos
nutrientes pelos individuos sob condigdes especificas nos
diferentes periodos da vida.

BIODISPONIBILIDADE
DOS NUTRACEUTICOS

por DRA. MARCELLA GARCEZ DUARTE*

A biodisponibilidade se refere a parte do Nutracéutico
ingerido que tem o potencial de satisfazer as demandas
fisioldgicas em tecidos-alvo resultando na proporgdo do
nutriente que realmente é utilizada pelo organismo. Des-
tacam-se trés aspectos importantes nos estudos de bio-
disponibilidade: bioconverséo, bioeficacia e bioeficiéncia.
A bioconversdo corresponde a proporgdo do nutriente
ingerido que estd biodisponivel para a conversdo em sua
forma ativa. A bioeficacia, resultado tanto da biodisponibi-
lidade quanto da bioconversao, refere-se a eficiéncia com
que um nutriente ingerido é absorvido e convertido na sua
forma ativa. Ja a bioeficiéncia é a proporgdo da forma ativa
convertida do nutriente absorvido que atinge o tecido-alvo.

A expressao nutracéutico foi cunhada pela Fundation for
Innovation in Medicine dos EE.UU. em 1990, primeiramen-
te para nomear essa crescente area de pesquisa em bio-
medicamentos. Embora ndo exista um consenso acerca
de definicbes dos Nutracéuticos, estes podem ser com-
preendidos como um alimento ou parte de um alimento,
gue proporciona beneficios a salde, incluindo a prevengéao
e tratamento de doencgas. Pode ser um nutriente isolado,
um suplemento nutricional, um alimento modificado e um
fitoquimico.

Os suplementos nutracéuticos geralmente sdo ingeridos
em forma concentrada para garantir que o corpo atinja
niveis adequados de nutrientes especificos. Uma pessoa
saudavel em uma dieta saudavel é evolutivamente bem
equipada para assegurar um equilibrio adequado de nu-
trientes da ingestado diéria de alimentos. Os alimentos sdo
comumente classificados em biomoléculas compreenden-
do carboidratos, lipidios, proteinas, vitaminas e minerais.

*Dra. Marcella Garcez Duarte: médica Nutréloga. Mestre em Ciéncias da Salde pela Escola de Medicina da PUC-PR. Membro da Camara Técnica de
Nutrologia do CRM-PR. Diretora representante da Associacédo Brasileira de Nutrologia no Parana. Docente da Disciplina de Fitoterépicos e Nutracéu-
ticos no Curso Nacional de Nutrologia da ABRAN. Docente da Pés-graduagdo da Sociedade Brasileira para o Estudo do Envelhecimento.



Porém, sob condicdes de doenca, desnutricdo, hiponutri-
¢ao ou maior desgaste fisico, o corpo requer outros nu-
trientes adicionais para corrigir o desequilibrio metabdlico
e fisiolégico e a restauragdo da homeostase. Varias pes-
quisas que avaliam a biodisponibilidade de nutrientes e
Nutracéuticos tém como finalidade principal correlacionar
0s nutrientes ou outras substancias com o estado de sau-
de do individuo. A quantidade de nutrientes que vdo ser
realmente aproveitados pelo organismo, desempenhando
a suas funcoes, bem como a biodisponibilidade dos mes-
mos que pode ser influenciada por um grande nimero de
pardmetros e ainda a quantidade de nutrientes disponivel
na dieta podem variar consideravelmente, levando até a in-
dicacéo de suplementos nutracéuticos.

O FDA define um suplemento dietético como um produ-
to “destinado a complementar a dieta” que contém um ou
mais do seguinte: vitamina, mineral, fitoquimico, aminoé&ci-
do ou “uma substancia dietética para uso complementar a
dieta aumentando a ingestao dietética total” ou um “con-
centrado, metabolito, constituinte, extrato ou combinagéo.
“A sua biodisponibilidade é convencionalmente definida
como a fracdo de uma dose de nutriente inalterado que
atinge a circulacdo sistémica. Para suplementos dietéticos
e outros nutrientes que a via de administracao é tipicamen-
te oral, a biodisponibilidade designa a quantidade ou fra-
¢do da dose ingerida que é absorvida. Para os suplementos
dietéticos pode ser examinada em duas partes, como a
proporcéo de substancia capaz de ser absorvida e qual a
disponibilidade para uso ou armazenamento celular.

A fisiologia do organismo e o metabolismo sédo altamente
variaveis e influenciam sobremaneira a biodisponibilidade
dos suplementos nutracéuticos como: estado nutricional,
jejum do individuo, matriz alimentar, fonte alimentar, satde
geral e estado do trato gastrointestinal, presenca de doen-
¢a aguda ou croénica, gravidez, hospitalizacédo, estados pré
e pbs-operatorios, estado atlético, extremos de idade e per-
fil genético do individuo. A formulagdo e encapsulamento

Biodisponibilidade

de farmacos, excipientes usados, métodos de fabricacgéo,
modificagdo de versao imediata, lancamento atrasado, lan-
camento prolongado e sustentado, liberagao e dosagem
contribuem para a biodisponibilidade. De um modo geral,
provavelmente é justo afirmar que micronutrientes intrin-
secos aos alimentos e aqueles que sdo entregues através
de suplementos tém diferentes biodisponibilidades que
sao mediadas por meio de uma complexa variedade de
processos e interagbes. Estes coletivamente podem ser
entendidos em termos da absorcéo, distribuicdo, metabo-
lismo e excrecgdo, desenvolvidos para caracterizar farmaco-
cinética de medicamentos em geral.

Levando em conta essa breve consideracdo da enorme
constelagdo de variaveis que podem moldar e impulsio-
nar a biodisponibilidade de nutrientes, fica muito clara a
necessidade de critérios para prescricdo de Nutracéuticos
que deve ser acompanhada de avaliagdo criteriosa, asso-
ciada a mudancas de estilo de vida e adequacéo alimentar,
além da escolha dos compostos bioativos que devem ser
preferencialmente indicados de forma individualizada. Os
Nutracéuticos sdo alvo de iniUmeras pesquisas conduzidas
com os mesmos padrdes utilizados para os farmacos e
cada vez mais hé disponibilidade de compostos altamente
seguros, de origem e procedéncia claramente descritas e
biodisponibilidade comprovada. Esses fatores fazem a di-
ferenca quanto a seguranca e resultados decorrentes da
prescricdo suplementar de compostos bioativos.

1. COZZOLINO, S. M. F. BIODISPONIBILIDADE DE NUTRIENTES.
Ed. Manole, 52 Edigédo. Sao Paulo, 2016.

2. CORTE-REAL J, BOHN T. Interaction of divalent minerals with
liposoluble nutrients and phytochemicals during digestion and in-
fluences on their bioavailability - a review. Food Chem. 2018 Jun
30,;252:285-293.

3. PARADA J ET AL. Food microstructure affects the bioavailability
of several nutrients. J Food Sci. (2007).
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10TH

WORLID CONGRESS
FOR HAIR RESEARCH

KYOTO (JAPAO)

s cabelos sdo conside-

rados um pardmetro de

beleza e salde que esta

no nosso inconsciente. E
uma busca constante por novas tecno-
logias que melhorem os aspectos do
envelhecimento capilar tem sido foco
nos ultimos anos. E ndo foi diferente
no World Congress for Hair Research
que ocorreu em novembro em Kyoto,
no qual foram discutidos pesquisas e
estudos clinicos sobre alopecia area-
ta, alopecia androgenética, hair loss
feminino, técnicas de diagnosticos,
biologia, morfologia e cosmetologia
voltada ao foliculo capilar, além da
interrelagcdo das patologias capilares
com a endocrinologia e metabolismo
do organismo como um todo.

Um dos pontos abordados foi a im-
porténcia da barreira lipidica capilar
essencial para aumentar a resiliéncia,
resisténcia, flexibilidade e protecéo,
“tdo importante quanto a barreira lipi-
dica da pele”. Segundo Long-Quan PI
Institute Hair and Cosmetic Medicine
da Korea o Lipideo Capilar Integral
esta ligado as superficies das células
cuticulares para fazer um envelope
lipidico resistente ambientalmente
como um lipidio epidérmico que fun-
ciona como uma barreira da pele.

Os lipidios desempenham um papel
essencial no crescimento celular, di-
ferenciacdo, metabolismo energéti-
co, morfogénese e formacéo do en-
velope lipidico das células capilares.

O estudo realizado pelo Long-Quan
Institute avaliou o efeito da radiagdo
UVB no metabolismo dos lipidios nos
foliculos capilares. Observou-se que
a radiacdo inibiu o crescimento capi-
lar na cultura de foliculos causando
alteragcbes na composigdo lipidica,
em especial, os acidos graxos livres
diminuindo a expressdo dos genes
(ACC, FAS, SCD) que estdo relacio-
nados a sintese lipidica. Conclui-se
que os lipideos capilares devem de-
sempenhar um papel importante no

fotoenvelhecimento do foliculo capi-
lar humano.

TERAPIA DE REPOSIGAO DA
BARREIRA LIPIDICA CAPILAR

A reposicédo de 4cidos graxos, ceras
e lipideos na barreira lipidica capi-
lar pode ser feita por meio de ati-
vos como o Liponutrium Hair® que
possui uma composicdo de ceras,
fitoquimicos, alcoois graxos e acidos
graxos essenciais em tamanho nano
que penetram de forma intra e inter-
cuticular. Assim ha o restabelecimen-
to da carga lipidica do cabelo que se
perde ao longo do tempo e também
pelos danos quimicos causando um
ressecamento e porosidade dos fios.

Shampoo com 1% de Liponutrium Hair®
- sonda fluorescente



Amisol Trio®, um ativo rico em fos-
folipideos, 6leo e esterois de glicina
de soja e glicolipideos que oferecem
a barreira lipidica capilar uma reposi-
¢ao fosfolipidica que tera uma acéo
antiporosidade (filler), redutor de pon-
tas duplas. Aumenta a capacidade de
alongamento do fio e maior flexibili-
dade principalmente para cabelos
crespos e encaracolados como mos-
tram os estudos ao lado.

MICROBIOMA

é um grande boom na atualidade e
0 seu entendimento cada vez maior
mostra a importancia do mesmo
em varias areas. No Mundial de Ca-
belos a hidratacao e o microbioma
do couro cabeludo foram focos dos
estudos. As agressoes diarias am-
bientais (poluigdo, variacdes clima-
ticas, danos quimicos, excesso de
produtos e lavagem excessiva, entre
outros) podem ocasionar o resseca-
mento do cabelo e couro cabeludo
que pode se tornar sensivel, irritadigo
€ com coceira.

Reequilibra ecologicamente
a microbiota do couro cabeludo

* Regula de forma suave a Malassezia
funghi (disbiose) sem acao antifungica.

¢ Alternativa ou complemento ao
ingrediente classico contra a caspa.

Extraido do extrato de Oleandro tratado com Oenoteina B

Quando reequilibramos a microbio-
ma do couro cabeludo diminuimos o
estado inflamatério e regularizamos a
producédo do sebo. Isto é uma reali-
dade no mercado asiatico que utiliza
tecnologias que melhoram a qualida-

de do microbioma.

Recentemente foi langado pela Lucas
Meyer o ativo Defenscalp®, extraido
do Oleandro e titulado em oeno-

Antiporosidade > filler
Redutor de pontas duplas

Alonga a fibra capilar >
aumenta a flexibilidade

teina B, um diferente polifenol que
confere um tratamento “scalp mi-
crobiota ecofriendly” ao proporcio-
nar o controle da caspa pela reducao
da producédo de sebo e da resposta
imunoinflamatdéria, sem o exterminio
da populacdo de Malassezia fungi,
como os antifingicos convencionais
o fazem. Defenscalp® reequilibra o
couro cabeludo reativo e diminui a
coceira jad nos primeiros usos.

Regula a homeostase do couro cabeludo

DEFENSCALP®

Ingrediente Natural Patenteado

* Diminui a producao do sebo em
sebbcitos gragas a inibigao da 5
a-reductase

* Modula o sistema imunoinflamatério
de defesa | TLR2 { HBD2 JRB03
LIL-8

* Reforca o estrato cérneo:

{ Involucrina

* Normaliza a producéo excessiva da oleosidade do couro cabeludo
* Reduz os flocos de caspa aderentes e ndo aderentes logo apds o 12 uso
* Acalma a irritagdo do couro cabeludo
* Mantém a satde do couro sem oleosidade

DefenScalp®: Ingrediente microbiota friendly do couro cabeludo.
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SEBUM

PROLIFERACAO DA
MALASSEZIA

Consumo dos acidos
graxos saturados

Caspa

Flocos de caspa
Queratinécitos

SUPERFICIE DA PELE
(CORNEOCITOS)

Penetracéo da irritagao de

acidos graxos insaturados

Hidrolise do
sebo lipidico

IRRITACAO

Malasseziafungal
colonys

Sebum

Corneocytes

Receptor
toll-like

B-defensine
(hBD)

Voli2o

Respeitar a fisiologia e metabolis-
mo do organismo tem sido a grande
vertente da medicina nestes Ultimos
congressos. A vida moderna trouxe
consigo mudangas de hébitos que
afetam o ambiente que vivemos e
0 que comemos, e com isso todas
as sinalizagbes moleculares vem
se ajustando e lutando contra o es-
tresse oxidativo, fadiga, inflamagao
e falta de nutrientes essenciais que
muitas vezes deixam de chegar e
modificam o funcionamento da mé-
quina humana. A suplementagao de

nutrientes se faz necessaria, mas de
forma consciente e orientada dentro
da prética clinica que podem corro-
borar para uma melhora global dos
resultados dos tratamentos. Assim,
combater a inflamagéo com uso cor-
reto de fontes de 6mega 3 e que te-
nham biodisponibilidade garantindo
a reposicao correta de lipideos de
diminuindo a inflamacao (FC. Oral
e In.Cell® duas fontes de DHA ve-
torizadas por fosfatidilcolina e que
aumentam a hidratacéo, reparagao
celular e acéo antiinflamatoria). Re-

DISTURBIOS DO
EXTRATO CORNEO

RESPOSTA
IMUNO
INFLAMATORIA

Hiperproliferagcéo
dos queratinécitos

Os estudos mostram
uma modulacéo na
condicao da caspa
utilizando o Defenscalp®.

MODULACAO DAS
CONDIGCOES DA CASPA

por elementos essenciais da matriz
extracelular como o oligoelemento
silicio que estimula a produgdo de
colageno, elastina e glicosaminogli-
canas sendo fundamental para ma-
nutencéo estrutural da arquitetura
dérmica (Exsynutriment® silicio bio-
disponivel estabilizado em coldgeno
marinho hidrolisado). Continuaremos
na préxima edigdo com as novidades
do World Congress for Hair Resear-
ch abordando tratamentos antiaging
capilar e os maleficios das toxinas
ambientais.



Performance Esportiva

EQUIPE PONTO B RUNNING/CURITIBA

BOOSTER NOS TREINOS COM O
ENERGIZANTE MITOCONDRIAL BIO-ARCT®

ncoragem mental, alimentagdo adequada para

cada tipo de treino, esforco, esforco, esforgo.

S&o varios os fatores que o atleta, seja o pro-

fissional quanto o recreativo dedicado, tem que
lidar para obter uma boa performance em seus treinos. E
quando falamos mais especificamente em corrida, seja nas
provas individualizadas ou nas de grupo, é fato que todos
eles devem andar juntos. Por isso, o trabalho de profissio-
nais especializados na preparagéo fisica e suplementagéo
sao preponderantes para bons resultados.

Nesta edicdo destacamos as conquistas da equipe de cor-
redores, preparadores fisicos e do médico Marcos Baba,
da consultoria esportiva Ponto B Running de Curitiba que,
com o complemento nas fases preparatérias e nas provas
da suplementacao nutricional obtiveram uma notéria evolu-
¢d0 em seus esportistas.

O acompanhamento médico exerceu um papel importante
nas marcas obtidas pela equipe, tanto nas provas quanto
nos treinos. “Faco o acompanhamento dos atletas que
participaram dessas provas. Eles, ao longo das atividades
fisicas, tiveram uma melhora no desempenho dos seus
resultados. Foi um trabalho envolvendo anélise médica,

alteragdes de hébitos alimentares, preparacéo fisica e es-
pecifica e suplementacédo”, fala o médico Dr. Marcos Baba.

O médico relata que durante o periodo de um ano de trei-
namento todos os profissionais puderam perceber essa
evolugdo. "A diversificagdo dos tipos de esforgos e requisi-
cédo de grupos musculares diferentes para corrida em local
plano e prova de montanha, por exemplo, acabou sendo
um desafio” comenta o doutor Marcos Babda. “Tinhamos
varios deles com biotipos diversificados, por exemplo,
apresentando sobrepeso, bem como atletas condiciona-
dos e outros iniciantes com o IMC dentro dos parametros.
E o booster mitocondrial Bio-Arct® contribuiu de forma
significativa para tratar o processo inflamatério resultante
do estresse oxidativo da exaustdo dos exercicios fisicos e
melhora da resposta metabdlica”, constata o doutor.

Sob o aspecto de condicionamento fisico, o trabalho de-
senvolvido foi também personalizado. Os treinos especiais
também fazem parte da rotina desses atletas, muito de-
mandados fisica e mentalmente, j& que grande parte da
equipe mantém uma jornada de trabalho além de correrem.
Essa rotina inclui terrenos especificos focando no objetivo
do atleta, como exercicios em morros e montanhas.
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“O treinamento dos atletas é sempre
individualizado, sendo assim, cada
um recebe uma planilha de acordo
com o seu préprio condicionamento
fisico”, explica Igor Rehbein, prepa-
rador fisico da equipe. “Nessas pro-
vas o foco principal era a corrida. No
planejamento constam diversos tipos
de treino: os intervalados, os continu-
os, o fartlek (método de treinamento
que alterna distancias, intensidades e
tipo de terreno durante a corrida), en-
tre outros” continua. Igor conta que
também faz parte do planejamento
alguns treinos que acontecem visan-
do o fortalecimento dos atletas com
a finalidade de melhorar a qualidade
muscular e evitar as lesdes tipicas
dessa categoria esportiva.

Quanto a suplementagdo, o prepa-
rador fisico notou grande diferenca
desde 0 momento em que o protoco-
lo passou a ser instituido como parte
da estratégia, até a chegada dos tan-
tos podios liderados por seus meda-
Ihistas. “A suplementagao nutricional
é fundamental pois vivemos em uma
época em que todos correm contra o
tempo, e nem sempre a alimentagao
¢ feita de forma correta com todos
0s nutrientes adequados para uma
qualidade de vida saudavel. Especifi-
camente, a suplementacdo com Bio-
-Arct® entrou de forma efetiva nas
atividades dos atletas, possibilitando
que todos cumprissem a rotina de

treino aumentando perceptivelmente

o rendimento diério geral do pelotdo”,
finaliza.

Deborah De Paula, atleta amadora
de corrida e parkour, é um exemplo.
“Este ano tivemos a oportunidade de
ter uma assessoria de corrida e acom-
panhamento médico com o Dr. Mar-
cos Bab4, a suplementagdo com Bio-
-Arct® e todo o trabalho desenvolvido
em 2017 junto com a Ponto B Running
assessoria em corrida. Eu tenho, nes-
ses ultimos tempos, me especializado
em corrida de obstaculos, modalidade
que me atrai e onde temos consegui-
do bons resultados”, explica Deborah.
Ela relata que este ano pbéde participar
de 3 corridas conseguindo subir ao
pddio em todas elas.

“A suplementagdo com Bio-Arct® e o
trabalho do doutor Marcos, juntamen-
te com o suporte da preparacéo fisica
da Ponto B Running, tém me auxilia-
do muito nesse processo. Nos que
trabalhamos o dia inteiro precisamos
de um grande reforgco de recomposi-
cao das energias. A suplementacéo
ajuda muito nesse processo, tanto
na melhoria da qualidade do sono,
da alimentacéo, quanto na qualidade
de pré-treino e da hidratagdo” reitera
a atleta. "Assim, o trabalho desenvol-
vido por toda a equipe produziu um
grande efeito no meu corpo, na minha
qualidade de vida e também no meu

corpo, inclusive sob o ponto-de-vista
estético” depde Deborah, orgulhosa.

BIO-ARCT® E ESPORTE
Mais energia, melhora da circulacao
sanguinea e osmorregulagédo

Bio-Arct®, biomassa marinha polar
energizante, é originaria de uma alga
vermelha encontrada no Mar Artico
(Chondrus crispus). Ela concentra o
dipeptideo citrulil-arginina para asse-
gurar suas reservas energeéticas até
a estagdo da primavera. Bio-Arct® é
padronizado em importantes subs-
téncias utilizadas no metabolismo e

na sintese energética.

Composto por 44% de sais minerais
e uma alta concentragado de florosi-
deos, o ativo possui propriedades
osmorreguladoras, melhora a capaci-
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dade de resposta mitocondrial, além
de atividade antioxidante. A taurina
também faz parte da composigao do
Bio-Arct®, esse aminodacido reduz a
migragdo de DNA 24h apds o exerci-
cio, prevenindo a ruptura das fitas de
DNA induzida pela préatica fisica. Ja
a citrulil-arginina (4%) tem sido mui-
to utilizado por atletas recreacionais
e de alto rendimento por aumentar
os niveis circulantes de 6xido nitrico
(NO) envolvido com a melhora global
da performance no exercicio e com
a recuperagdo pos-treino. O NO au-
menta o fluxo sanguineo e, conse-
guentemente, a capacidade de res-
posta muscular.

BIO-ARCT®

Promove aumento da:

* Produgédo de ATP

* Atividade metabdlica

* Frequéncia cardiaca maxima

*  Produgao de 6xido nitrico

* Regulagédo de proporgao de
agua e sodio em nivel celular

e ee e eeesesecsssesesectatetarataeteestses et estteteratsrateseseseses bt ererarns SUPLEMENTAQAO NUTRICIONAL

EQUIPE PONTO B RUNNING
Presenca e pddios da

equipe Ponto B Running em provas: GlycoXil®. ..o 100mg
Bio-Arct® ... 100mg
Corrida de obstaculos militarizados ~ 5° lugar INCEll®. e 250mg
DAX BOMBAX — SC 1° lugar geral Gllsod!n ....................................... 50mg
Coenzima Q10........ccoovvvveeeeinnnn.. 50mg
SPARTAN RACE - SP 5° Jugar geral VEGESIl...coviiiiiiieeeeeeeeeeeee asp
Desafio Braves 12, 22 e 32 etapa 1°, 2° e 3° lugares

Modo de uso: Tomar uma dose ao dia.
Maratona dos Perdidos 1° lugar
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ISDINCEUTICS
A.G.E. REVERSE

Funcao: creme antipoluigdo re-
modelante.

Diferenciais: escudo contra a
poluicéo, hidrata e remodela.

Ativo: EXO-P®, exopolissacari-
deo, possui grande capacidade
de quelar metais pesados como
cadmio e chumbo reduzindo,
portanto, os maleficios causa-
dos por estes agentes. EXO-P®
atua como um escudo miméti-
co, pois protege a pele contra
0s agentes téxicos presentes na
atmosfera das grandes cidades.

RODIAL
ROSE GOLD

Fungao: creme e sérum remo-
delantes.

Diferenciais: deixam a pele com
aparéncia mais firme, diminuin-
do as marcas de expressao de
forma altamente hidratante.

Ativo: Progeline® diminui a sin-
tese de progerina, melhorando
clinicamente os sinais associa-
dos a maturagdo da pele como
rugas e flacidez resultando em
uma remodelagdo completa.
SWT-7® age na autorregenera-
¢do das células-tronco para re-
generacao da epiderme.

EXO-P® SWT-7® & PROGELINE® SUPEROX C°®

DIOR
CAPTURE YOUTH
GLOW BOOSTER

Fungdo: sérum antioxidante e
energizante

Diferenciais: restaura a lumino-
sidade da pele.

Ativo: Superox C® é composto
por um coquetel extremamente
potente de antioxidantes como
Vitamina C e Polifenois. Possui
potente acédo antioxidante pro-
tegendo as células do estresse
oxidativo. Estimula a sintese de
Pré Colageno | (melhora a apa-
réncia das rugas) e promove
uma pele mais luminosa e ra-
diante (novos testes).



A IMPORTANCIA DO ACIDO HIALURONICO
NA PREVENCAO E TRATAMENTO DO
ENVELHECIMENTO CUTANEO

por DRA. CLARISSA PAIS*

s sinais clinicos que evidenciam o envelheci-

mento cutaneo sdo decorrentes, principalmen-

te, da perda e disfuncéo do colageno, da elas-

tina e dos glicosaminoglicanos como o &cido
hialurénico existentes na pele. Eles se manifestam pelo
aparecimento de ritides, linhas e sulcos, perda da capaci-
dade de manutencdo da hidratagdo natural, mudancga de
textura e diminuicéo da elasticidade e volume dérmicos. O
objetivo principal do tratamento antiaging € prevenir essa
perda, assim como estimular a produgédo dessas estrutu-
ras tdo importantes na manutencdo de uma pele jovem e
saudavel.

O acido hialurénico, importante componente da matriz
extracelular, é o glicosaminoglicano mais abundante na
derme. Sua funcdo bioldgica primordial & estabilizar as
estruturas intercelulares e formar a matriz fluida na qual o
colageno e elastina se encontram “embebidos”. Produzido
pelos fibroblastos e degradado pela enzima hialuronidase,
esse agUcar com alto poder higréscopico (€ capaz de reter
1000 vezes o seu peso em agua), mantendo o coladgeno
e elastina numa configuracéo perfeita. A sua diminuicéo,
que acontece com o processo de envelhecimento pode
se iniciar ja aos 20 anos de idade e, provavelmente, sua
concentracédo estara reduzida a metade aos 50. Por ser um
componente de tamanha importéncia, a sua utilizacao topi-
ca vem sendo amplamente discutida.

Existem hialurénicos de diferentes pesos moleculares. Os
de baixo peso conseguem atravessar o extrato cérneo e
penetrar na derme, tendo uma importante acao antiaging
estimulando a producao de glicosaminoglicanas além de
acao antioxidante. Os de alto peso molecular possuem

uma potente agdo umectante. Seu uso tem se mostrado
extremamente eficiente em melhorar a hidratagdo cutanea,
atraindo 4gua para a pele e melhorando a aparéncia das
linhas finas superficiais. Eles podem ainda potencializar a
penetragdo de outras substancias na derme, sendo uma
6tima opcgéo de ativo a ser usado em combinagdo com ou-
tros tépicos como a vitamina C e peptideos.

Com alta tolerabilidade e efeito calmante podem ainda ser
usados apods procedimentos como /asers e peelings. Trés
otimas opgdes de acido hialurdénico para uso topico sdo:

* D.S.H. CN®: de alto peso molecular possui potente
acao hidratante, atua como citoestimulante e pode ser
combinado a outros ativos;

* Hyaxel® (acido hialurénico de baixo peso molecular
biovetorizado pelo silanetriol) age diretamente no en-
velhecimento cutaneo aumentando a sintese de gli-
cosaminoglicanos e do préprio hialurénico, potencia-
lizando a hidratagdo natural e agindo na reestruturagao
dérmica;

*  Progenitrix® é uma associagdo exclusiva de beta-ala-
nina, methilsilanetriol e acido hialurénico. Promove um
estimulo em nivel celular com um efeito rejuvenesce-
dor, resultando na redugéo das rugas, uma melhor ci-
catrizagdo e uma regeneracéo tecidual.

Com o auxilio de ativos tecnolégicos baseados nesse gli-
cosaminaglicano consigo formular minha prescrigdo com a
certeza de que esse tratamento trara bons resultados para
a minha conduta clinica e, consequentemente, para o bem-
-estar e autoestima do paciente.

*Dra. Clarissa Pais: formada pela Universidade Federal de Sergipe com especializagdo em dermatologia pelo hospital padre Bento de Guarulhos .
Pés-graduacédo em Cosmiatria pela faculdade de medicina do ABC, pés- graduagao em cirurgia dermatolégica pela faculdade de Medicina do ABC .
Membro da Sociedade Brasileira de Dermatologia, Sociedade Brasileira de Cirurgia Dermatolégica e American Academy of Dermatology.
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O SILiCIO ORGANICO E O SEU PAPEL
NA RECONSTRUGCAO DERMICA

Hoje em dia muito se fala em silicio. Na area dermocosmé-
tica o silicio organico tornou-se um tema muito recorrente
nos eventos cientificos, congressos de tendéncias e visita-
¢do médica por parte das farmécias e laboratérios. Entéo,
como diferenciar os ativos para que 0s nossos protocolos
sejam verdadeiramente assertivos para o tratamento do
paciente?

Primeiramente, avalio a abordagem dos materiais referen-
tes ao produto. Ha estudos comprobatérios? Existem ex-
periéncias clinicas a respeito? Qual a origem e histérico do
fabricante? Ha procedéncia garantida? Quais colegas traba-
Iham com o produto? Analisadas tais perspectivas comeco
entédo a considerar o ativo em minhas prescrigoes e passo
a acompanhar a evolugdo do paciente. Houve melhora no
aspecto geral da pele? Felizmente, costumo receber res-
postas positivas para esse questionamento. Isso porque,
ha mais de uma década trabalho com o silicio orgénico
biodisponivel Exsynutriment® - 4cido ortosilicico estabili-
zado em coldgeno marinho, altamente biodisponivel para a
manutencao da homeostase e para o tratamento do enve-
Ihecimento. Exsynutriment® mantém a estrutura e a inte-
gridade da matriz da pele, unha e cabelos, com forte acéo
antiaging, principalmente para mulheres na idade madura.
Prescrevo o ativo para as minhas pacientes também a par-
tir dos 25 anos para prevencgédo, o que nos garante étimos
resultados profilaticos.

O silicio organico desempenha um importante papel na
formacao da estrutura dérmica da pele, seja para a neoco-
lagénese, hidratacéo, forca das unhas ou crescimento das

BIODISPONIBILIDADE

PARA O TRATAMENTO DE PELE, UNHA E CABELOS

por DRA. ANA PAULA CIPOLI*

fibras capilares. Ao estudarmos um pouco mais a fundo
sobre a biodisponibilidade dos diversos silicios existentes
constatamos que Exsynutriment® apresenta eficacia por
ser idéntico as moléculas presentes na natureza, por isso,
€ 100% biocompativel com o organismo. Desta forma, hé
uma reposicdo de aminoacidos essenciais e silicio, sem
qualquer efeito colateral ja que é praticamente impossivel
termos a ingestao de alimentos com silicio que facam o
aporte ideal para obtencédo de resultados notérios na fir-
meza e tonicidade da pele. Com Exsynutriment® a agao
sinérgica do silanol com o peptideo de colageno estimu-
la os fibroblastos aumentando a produgédo de proteinas
estruturais como elastina, acido hialurénico e proteogli-
canas imprimindo uma melhor qualidade da matriz extra-
celular (MEC).

Em meus procedimentos com /aser de CO2 e ultrassom
microfocado consigo potencializar o estimulo de coldgeno
facial fazendo com que, ap6s 3 a 5 semanas de uso, meus
pacientes j& apresentem uma reducgao significativa das ru-
gas e textura mais densa. Resultado, um ar mais jovem e
um frescor a expressao facial gragas a sua luminosidade,
ainda mais quando associo ativos tépicos em meus proto-
colos, como o caso de Algisium C®, silicio organico que
também atua na MEC, restaurando a tonicidade e elastici-
dade da pele.

Costumo dizer que Exsynutriment® é um /ifting em céapsu-
las que garante resultados efetivos e confiaveis, fidelizando
o paciente ao tratamento, frente as perceptiveis evolugdes
clinicas comumente apresentadas.

*Dra Ana Paula Cipoli é dermatologista Formada pela Faculdade de medicina PUCCAM com residéncia em clinica médica pelo Centro Médico Campinas,
residéncia Dermatologia na PUCCAMP Titulo de Especialista pela SBD — Sociedade Brasileira de Dermatologia. Membro efetivo da SBD desde 2000.



por DRA. RENATA DE AVILA*

Com o término das férias de verdo é hora de contabilizar
os danos causados na pele e principalmente nos cabelos.
Mar, piscina, sol, vento e a pratica esportiva que leva a
uma higienizagao ainda mais frequente dos fios, acabam
por danificar os cabelos. Isso sem contar com os danos
mecanicos (secadores, pranchas), térmico (exposicdo a
altas temperaturas) e quimico (coloragdo, descoloracéo).
E por isso que o cuidado com o couro cabeludo e fios
deve ser feita preferencialmente, por um médico espe-
cialista nesse tipo de conduta reparadora. A tracéo e os
agentes aos quais esses fios sdo submetidos devem ser
considerados no momento da recomendacdo de um tra-
tamento médico.

Muitas vezes, o paciente tenta reverter esse quadro de
desgaste da fibra capilar utilizando produtos industrializa-
dos mas que nem sempre irdo agir na configuragao do fio
de forma correta. E por isso que, para reparagao pos-verao,
considero em meus protocolos, desde ativos que reequi-
libram a microbiota do couro cabeludo, até os que agem
reparando a fibra capilar combinando sempre tratamentos
inside (ativos orais) e outside (ativos topicos).

A terapia inside consiste na combinacdo de ativos que
agem regulando o organismo de forma geral agindo na pro-
mocéo da saude da pele e cabelos. E o caso da terapia de
reposicao de silicio com Exsynutriment® — silicio organico
biodisponivel estabilizado em peptideos de colageno mari-

Experiéncia Clinica

EXSYNUTRIMENT®

TRATAMENTO E BLINDAGEM PARA
OS CABELOS POS-VERAO

nho. Esse silicio organico hidrossolUvel — componente de
Exsynutriment® — é um elemento fundamental que se acu-
mula na derme papilar promovendo a sintese de coldgeno
no foliculo. Essa suplementacdo permite uma ancoragem
eficiente dos fios diminuindo, assim, a queda e melhorando
de forma expressiva a densidade capilar.

Costumo associar ao tratamento oral de Exsynutriment®
o topico Hydra.Sil®, silicio orgénico ligado a molécula do
pantenol. Hydra.Sil® que promove a hidratagdo capilar
fortalecendo as cuticulas internamente e protegendo o fio
durante os processos quimicos. O ativo fornece nutrien-
tes essenciais para melhorar a forca e resisténcia. Apds
algumas semanas de uso ja é possivel perceber a melhora
na textura dos cabelos que ficam mais fortes, hidratados
e saudaveis. Sugestao de dosagem: Hydra.Sil® 2 a 5%.
Exsynutriment® 200 a 600mg/dia.

Dentre os protocolos de tratamento de uso oral estao a
combinacéo de ativos para ancoragem do fio e estimulo
do crescimento além de féormulas para fios finos e fragiliza-
dos (fortalecimento e redensificagédo). Para as prescrigoes
outside escolho produtos com e sem enxague. No primeiro
grupo estdo os shampoos de tratamento universal, condi-
cionadores fosfolipidicos (que apresentam excelente carre-
amento de ativos) e ampola de tratamento de choque. Ja
para 0s sem enxague estdo o reparador capilar, /eave on,
tonico e bruma capilar reparadora.
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MELHORANDO A MOBILIDADE
DURANTE O ENVELHECIMENTO

NOVAS ESTRATEGIAS PARA MANEJO COADJUVANTE

DA SARCOPENIA E PROTECAO OSTEOARTICULAR

por DRA. MARCELA VORIS*

populagdo mundial estd envelhecendo. Estima-

-se que, de 1996 a 2025, o percentual de ido-

sos aumentara cerca de 200% nos paises em

desenvolvimento. No Brasil, o incremento da
populagdo idosa segue a tendéncia mundial. A estimativa
para 2025 é de um aumento de mais de 33 milhdes, tornan-
do o Brasil 0 6° pais com o maior percentual populacional
de idosos no mundo (Silva et al., 2006; Parahyba e Simoes,
2006; Freitas, 20086).

Diversos autores demonstraram maior prevaléncia de in-
capacidade e dependéncia funcional em idosos, particular-
mente do sexo feminino. Estes aspectos estdo intimamen-
te associados a redugdo da massa muscular decorrente
do envelhecimento, mesmo em idosos saudaveis (Silva et

NUTRIGAO
INADEQUADA
/ MA ABSORCAO

DOENCAS
NEURODEGENERATIVAS
Perda de neurénio motor

al., 2006). No que se refere a diminuigdo da massa muscu-
lar, isso decorre principalmente do decréscimo das fibras
musculares do tipo Il, como a perda das fibras individuais
e eventual substituicdo por gordura ou tecido conectivo
(Hakkinen, 2006).

A sarcopenia € uma doencga caracterizada pela perda de
massa muscular associada a prejuizos de sua funcéo. E
decorrente de diversos fatores, tais como envelhecimen-
to, desnutricdo, reducédo da atividade fisica, disturbios de
inervacéo, inflamagéo subclinica ou de baixo grau e anor-
malidades metabdlicas (Cruz-Jentoft et al., 2010; Silva et
al., 2006; Vandervoort, 2002). Outros fatores podem ser
conferidos na Figura 1.

ENDOCRINO
Corticosterdides, GH, IGF-1
Fungao anormal da tireoide

Resisténcia a insulina

Imobilidade
Inatividade fisica
Gravidade zero (reducao
de massa esquelética)

ENVELHECIMENTO
CRONOLOGICO
Horménios sexuais
Apoptose
Disfungdo mitocondrial

*Dra. Marcela Voris: médica Nutréloga coordenadora do curso Nacional de Nutrologia da ABRAN e pds-graduada em Medicina Estética pela SBME.



Quanto ao manejo, diversas estratégias vém sendo adota-
das, tais como a prética de atividade fisica e o tratamento
farmacoldégico, entre outros. No entanto, a maior parte das
publicagdes cientificas cita a suplementagao de proteinas e
aminoacidos de alto valor biolégico como terapia potencial.

Uma opcéo de reposicdo de aminoacidos essenciais com
alta biodisponibilidade é o In.Cell® um ingrediente funcio-
nal preparado a partir da gema de ovo esterilizada. Esse
ativo contém alta concentragdo de aminoacidos bioidénti-
cos (29%) (8 aminoéacidos essenciais e 4 condicionalmen-
te essenciais), lipideos funcionais como 6mega-3 (princi-
palmente o Complexo GPL-DHA® - DHA incorporado aos
fosfolipideos), 6mega-7 e 6mega-9. In.Cell® apresenta um
perfil variado de vitaminas e minerais, sendo um suplemen-
to que ajuda a reparar as membranas celulares e fornecer
elementos essenciais para produgdo de macromoléculas
no organismo como um todo. A dose sugerida é de 300mg
a 1g ao dia.

O uso associado a Osteosil®, uma molécula patenteada ba-
seada em silicio organico hidrossollvel associado ao fésfo-
ro, aumenta a biodisponibilidade dos dois oligoelementos.
Sua principal vantagem ¢é disponibilizar, ao mesmo tempo,
silicio biodisponivel e fésforo para os tecidos ésteo-mus-
culo-articulares.

Estudos conduzidos para avaliar as atividades de Osteo-
sil® demonstraram agédo anti-inflamatéria e diminuicao na

Miofibrilas |
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degradacéo da articulagdo e aumento da hidratagdo pela
producédo de mais 4cido hialurénico das cartilagens, facili-
tando a mobilidade. A dose sugerida varia de 50 a 300mg
ao dia, dependendo da necessidade do paciente.

As novas estratégias de manejo se fazem necessérias para
aumentar a adesao dos pacientes que, muitas vezes, sdo
tratados com altas doses de medicamentos. O uso de
nutrientes funcionais diminuem as dosagens. Com isso,
ocorre uma menor sobrecarga hepatica e renal, pontos que
devem ser considerados em um paciente com mais idade.

1. Cruz-Jentoft AJ1, Baeyens JP, Bauer JM, Boirie Y, Cederholm T,
Landi F, Martin FC, Michel JR, Rolland Y, Schneider SM, Topinko-
va E, Vandewoude M, Zamboni M; European Working Group on
Sarcopenia in Older People. Sarcopenia: European consensus on
definition and diagnosis: Report of the European Working Group
on Sarcopenia in Older People. Age Ageing. 2010 Jul;39(4):412-23.
doi: 10.1093/ageing/afq034. Epub 2010 Apr 13.

2. Esmarck B, Andersen JL, Olsen S, Richter EA, Mizuno M, Kjaer
M. Timing of postexercise protein intake is important for muscle
hypertrophy with resistance training in elderly humans. J Phy

3. Hakkinen, K. Envelhecimento e adaptagcdo neuromuscular ao
treinamento de forga. In: KOMI, P. Forga e poténcia no esporte. 1.
ed. Porto Alegre: Artmed, 20086. cap. 21, p. 426-41.

4. Silva, T et al. Sarcopenia Associada ao Envelhecimento: Aspec-
tos Etiolégicos e Opgdes Terapéuticas. Rev Bras Reumatol, v. 46,
n.6, p. 391-397, nov/dez, 2006.

i

QSTEQSIL.

Boosters de colageno
auxiliam na integridade
da fibra muscular

Sarcolema
(fibras de colageno)

Figura 2. Boosters de colageno, como o silicio, atuando na integridade das fibras musculares.
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BIOQUIMICA E AGES

A glicacdo é uma reagdo nao enzimatica entre a redugdo
de aglcares como a glicose, proteinas, lipideos ou acidos
nucleicos. A glicacéo deve ser distinguida do termo glicosi-
lagdo, gue é uma reacéo enzimatica.

O assunto tem sido explorado por pesquisadores desde
a primeira descricao do termo por Maillard em 1912. Cin-
quenta anos mais tarde, o seu envolvimento com o escure-
cimento dos alimentos durante o processo térmico descri-
to por Hodge e sua presenga em sistemas vivos abordando
varias patologias do corpo humano, incluem os temas en-
velhecimento e diabetes.

Primeiramente descrito no século passado, a glicagdo im-
plica em uma série de rea¢des ndo enzimaticas simples e
complexas. Sob o ponto-de-vista chave conhecido como
Reagdo de Maillard, grupos carbonilos eletrofilicos da mo-
lécula de aglcar reage com grupos amino livres de protei-
nas, lipideos ou acidos nucleicos conduzem a formagao da
base de Schiff. Esta base instavel de Shiff contém uma li-
gacao dupla carbono-nitrogénio com o 4&tomo de nitrogénio
conectado a um grupo aril ou alquil. A base de Shiff rapida-
mente sofre um rearranjo para formar uma cetoamina mais
estavel denominada de Produto de Amadori que pode: (1)
sofrer a reagdo reversa; (2) reagir irreversivelmente com os
grupos funcionais da lisina ou arginina para produzir AGEs
estaveis sob a forma de proteinas cross-linking ou (3) so-
frer ainda mais reacdes de degradacdo como oxidagéo,
desidratacéo e polimerizagado para dar origem a inUmeros
outros AGEs.

GLICACAO E AGES

seu impacto no envelhecimento cuténeo e do diabetes

por DRA. CAROLINA REATO MARCON*

A formacéo de AGEs ¢ acelerada por um aumento da taxa
de proteina, hiperglicemia, temperaturas acima de 1200C
(2480F) e a presenca de oxigénio, espécies reativas ou
transicdo ativa de metais. A sua origem se d& por meio
de um processo molecular complexo envolvendo desde as
simples até as mais complexas reagdes multiniveis.

Os AGEs sao grupos muito heterogéneos de moléculas.
Desde o descobrimento da primeira proteina glicada, he-
moglobina glicada em diabetes, inUmeros outros AGEs tém
sido detectados. Alguns deles tém propriedade autofluo-
rescente que simplifica sua identificagédo /n situ ou in vivo.

AGES E A PELE

A acumulacédo de AGEs em varios tecidos passou a desem-
penhar o papel de marcador da idade cronoldgica. Protei-
nas com taxas lentas de turnover tais como o coldgeno,
sdo especialmente suscetiveis a modificacdo da glicagao.

O coldgeno na pele, de fato, tem uma meia-vida de apro-
ximadamente 15 anos e assim pode sofrer até 50% de
aumento na glicagdo sobre o tempo de vida dos individu-
os. Essa proteina tem impacto critico ndo somente sob o
ponto-de-vista mecanicoestrutural da pele, mas também,
em muitos processos celulares, sendo prejudicado pela gli-
cacdo em multiplos niveis. Primeiramente, o cross-linking
molecular modifica as propriedades bioquimicas dessa
proteina estrutural resultando no aumento da rigidez e da
vulnerabilidade do estimulo mecanico. Segundo, a forma-
cdo de AGEs nas cadeias laterais de coldgeno altera a carga
proteica e interfere no seu sitio de atuagéo distorcendo, as-

*Dra. Carolina Reato Margon: possui especializagdo em Clinica Médica e Dermatologia pela Santa Casa de Misericérdia de Sdo Paulo. Membro Titular
da Sociedade Brasileira de Dermatologia. Membro da Academia Americana de Dermatologia. Médica colaboradora/preceptora do Departamento de
Dermatologia da Santa Casa de Misericérdia de Sdo Paulo. Médica assistente do Setor de Dermatologia da Universidade de Mogi das Cruzes (UMC).
Fellowship em Cosmiatria — Duke University / Dr. Zoe Draelos — North Carolina — USA.



sim, a habilidade da proteina de interagir apropriadamente
ao redor da célula e da matriz proteica. Terceiro, a habilidade
de converter L-arginina para o éxido nitrico, um cofator cri-
tico no crosslinking das fibras de colédgeno, é prejudicada.

Finalmente, a glicagdo de coldgeno é altamente resistente
a degradagéo pela matriz metaloproteinases (MMPs) retar-
dando o processo do turnover de colageno e substituigdo
com proteinas funcionais.

O PAPEL DOS AGES NO PROCESSO
DE ENVELHECIMENTO DA PELE

Uma das caracteristicas de envelhecimento da pele é a
acumulagdo cutanea dos AGEs. Como mencionado acima,
os AGEs podem ter seu processo de formagéo todo no or-
ganismo ou ser ingeridos de maneira exégena. O acimulo
de AGEs tem sido detectado em vérios tecidos durante o
envelhecimento e a diabetes incluindo o coldgeno articu-
lar, esquelético e na musculatura lisa vascular ou ainda nas
bases das membranas glomerulares. Por consequéncia, os
AGEs depositados nesses tecidos tém sido impactados
em varias patologias como diabetes ou outras associadas
ao envelhecimento como a angiopatia diabética, envelheci-
mento e a diabetes associada a degeneragdo macular e a
osteoartrite.

CONSEQUENCIAS DA DEPOSICAO DOS AGES NA PELE
Os AGEs podem ser formados intracelularmente e extrace-

lularmente. Sua presenga em moléculas biolégicas modifi-
ca suas propriedades biomecénica e funcional.

Ciéncia e Tecnologia

Proteinas, lipideos e acidos nucleicos podem ser o alvo da
glicagcdo avangada. Eles modificam as interagbes enzima
substrato, as interagdes proteina-DNA, interacdes protei-
na-proteina, regulacdo do DNA e a modulacao epigenética
interferindo, assim, em inumeras fungdes fisiolégicas do
organismo. Além disso, os AGEs séo, por si s6, moléculas
reativas de interagdo com seus receptores ativando as vias
in vivo, tornando-se envolvidas com a inflamagao, resposta
imune, proliferacdo celular e expressdo genética.

ESTRATEGIAS ANTIENVELHECIMENTO:
CONHECIMENTO ATUAL E PERSPECTIVAS FUTURAS

O reconhecimento dos AGEs como um importante fator
patogénico na intercorréncia de doencas como diabetes e
envelhecimento impactou no interesse cientifico do desen-
volvimento de estratégias contra os seus maleficios.

Foram identificadas e testadas em ensaios clinicos subs-
téncias capazes de prevenir ou inibir a formagédo dos AGEs
tais como os agentes capazes de frear a sua formagéo ou
aqueles que antagonizam sua sinalizacéo.

GLICAGAO E NUTRACEUTICOS

Desde que os passos da oxidagdo foram crucialmente en-
volvidos na formagdo de muitos AGEs, substancias com
antioxidantes ou metais com propriedades quelantes po-
dem também ter atividades antiglicantes. Assim, muitos
interesses tém sido direcionados aos nutrientes e vitami-
nas entdo chamados de “nutracéuticos” como ferramentas
contra os AGEs.
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GLYCOXIL®

COMO ANTIGLICANTE E DEGLICANTE

Glycoxil® é um peptidomimético, derivado da carcinina, com caracteristicas:

* AntiAGEs;

* Antiglicantes;

* Antiglicoxidantes;

* Desglicantes;

¢ Tamponante do citosol, diminuicdo de cdimbras e protecéo a lise muscular.

A hiperglicemia e a formacéo associada de AGEs podem atuar na modificagao
das lipoproteinas de baixa densidade, a LDL, formando o LDL-AGE que pode
atuar de forma direta e induzir status inflamatério e oxidativo nas células endo-
teliais de seres humanos promovendo aumento da aterogenicidade. Segundo
resultados de um estudo recente, a dieta hipocaldrica, com baixo conteldo de
glicotoxinas (AGEs exdgenos) e lipidios reduz os niveis de AGEs em pacientes
com excesso de peso. Os niveis de AGEs no cérebro sdo aumentados com o
envelhecimento. Mdltiplos estudos tém demonstrado que os AGEs sdo neuroto-
xicos em cultura de neurdnios.

Estudo publicado por Hartog et a/. demonstrou que a ativagao do receptor RAGE
pelos AGEs pode reduzir a concentragao de célcio nos miodcitos, promover trom-
bose e vasoconstricdo. Além disso, um aumento do risco de infarto do miocér-
dio também é observado, especialmente devido ao impacto negativo dos AGEs
sobre o metabolismo das lipoproteinas de baixa densidade (LDL) e a reducéo da
biodisponibilidade do NO (6xido nitrico).

GLYCOXIL® - NUTRIENTE FUNCIONAL
CAPAZ DE PREVENIR E REDUZIR:

*  Processos inflamatérios e oxidativos sistémicos;

¢ Desordens de disfungao endotelial;

* Impactos metabdlicos gerados pelas desordens metabdlicas (hiperglicemia,
excesso de peso, aumento dos niveis de LDL, entre outras);

¢ Complicagcdes metabdlicas por atuar na diminuicdo dos niveis de AGEs.
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Novas tecnologias e conceitos em silicio organico biodis-
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