


A GENETICA ALIADA AOS
PROTOCOLOS DERMOCOSMETICOS
E DE NUTRIENTES FUNCIONAIS

onformidade estética, peso ideal, melhora na disposicdo e aprimoramento no

desempenho fisico. Estas sdo questdes que os médicos relatam como recorren-

tes nos consultérios. Sdo queixas e desejos comuns dos pacientes e o esforco

para oferecer, sobretudo, alternativas que levem o paciente a uma melhoria em
sua qualidade de vida de uma forma geral. Para tanto, sabemos que diversas ferramentas
sdo utilizadas: conhecimento técnico, vivéncia clinica, protocolos magistrais...E por falar
em personalizagdo, estamos caminhando com os recursos da tecnologia e ciéncia para
oferecer a classe médica alternativas ainda mais precisas para anamnese e ativos na area
dermocosmética.

A Nutrigenémica (area da genética que estudo o perfil nutricional) e a Farmacogendmica
(dedicada ao estudo dos genes e sua influéncia nas vias de metabolizacéo e biodisponi-
bilizagcdo de ativos) contribuem nesse sentido. Certamente sao areas que se debrucam ha
anos num trabalho colaborativo no diagndstico para um desdobramento de alternativas
de tratamento. E é exatamente nesse sentido que entramos, para oferecer a vocé, doutor,
solugdes em ativos verdadeiramente eficazes e biodisponiveis com garantias de origem e
procedéncia.

Dando mais um passo nesse sentido, a Biotec lanca mais um conceito inovador, agora alia-
dos a drea de mapeamento genético para tratamento dermocosmético: o Chip da Beleza.
Sao varios marcadores que, mediante a deteccao de polimorfismos especificos, passam a
ser indicativos de tratamentos especificos com ativos Biotec. Acometimentos como rugas
e fotoenvelhecimento, flacidez, celulite, gordura localizada e pele sensivel, desvitalizada
e ressecada podem ser combatidos com produtos a altura desse tipo de diagndstico. Al-
guns deles ja sdo conhecidos e muito prescritos pelos médicos como Slim Green Coffee®
(termogénico natural), Xantagosil C®(agdo anticelulite e redugdo de medidas), Glycoxil® e
Alistin® (antiglicante e desglicante oral e topico) e PGT1® (aumenta a produgéo de colage-
no). Isso sem falar no ja renomado Exsynutriment® (firmeza e hidratacao da pele), Bio-Arct®
(booster mitocondrial), Hyaxel® (reestruturacdo dérmica), Manteiga de Karité (hidrata, su-
aviza e protege a pele das agressoes externas) e Pro Barrier Repair® - PB.R. (reducéo do
estresse na estrutura da pele).

Consulte-nos para conhecer mais sobre os demais ativos topicos e orais que podem contri-
buir com esse tipo de prescricéo.

Mais detalhes em nossa matéria de Destaque.

Valeria Franco
Diretora Executiva | Biotec Dermocosméticos
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CHIP DA BELEZA

A GENETICA COMO ALIADA AO TRATAMENTO
PERSONALIZADO E O ENVELHECIMENTO ATIVO

por MIKA YAMAGUCHI*

evolugéo da tecnologia nos traz inimeros bene-

ficios na &rea da saude. O acesso as informa-

¢des nos leva a um entendimento maior de al-

gumas patologias. Mas precisamos avaliar que
muito do que temos na internet em termos de conteldo
leva a automedicagdo e sem uma avaliagcdo correta mui-
tas vezes, esse comportamento pode desencadear outros
tipos de desvios no organismo. A consulta médica, uma
anamnese bem feita, além de uma empatia para poder ter
todas as informagdes do paciente sdo os desafios diarios
dentro dos consultérios. Sdo inUmeras as ferramentas que
estdo sendo desenvolvidas para complementar a terapéu-
tica médica, desde softwares que avaliam por meio de um
scanner as necessidades da pele, aplicativos como Orig3n
americana que direciona o /ifestyle, fitness, cosméticos, nu-
tricdo baseada na anélise do perfil genético, por exemplo,
a sensibilidade a alimentos, o que evitar e ponderar, defici-
éncias do metabolismo e vitaminas identificando o que é
necessario repor ou melhorar.

Com o amadurecimento populacional sabemos atualmen-
te que é importante conhecermos a biologia do envelhe-

cimento, definida como um declinio progressivo nas fun-
cOes das células do organismo resultando na senescéncia.
Isso ocorre por meio de uma programagao genética que
envolve redugédo do tamanho dos teldmeros que quando
entram neste periodo perdem a capacidade proliferativa.
Além disso, é reconhecido que o envelhecimento esta as-
sociado ao acumulo de danos celulares devido a produgéao
de radicais oxidativos que afetam esse processo. Pesqui-
sas realizadas por institutos internacionais indicam fatores
que incluem:

¢ Danos do DNA e estresse oxidativo: hd muito tempo a
acumulagdo de danos macromoleculares foi conside-
rada subjacente ao envelhecimento. Hoje ja se sabe
que é fundamental;

¢ Deplecao das células-tronco: a deplecdo das células-
-tronco em tecidos mitoticamente ativos resultam em
muitos fendtipos associados ao envelhecimento.

Envelhecimento ativo segundo a Organizagdo Mundial de
Saude leva em consideracéo varios pontos, como mostra
a figura a seguir:

*Mika Yamaguchi: graduada em Farmacia Bioquimica pela Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas (USP). Pés-graduada em Gestao de Processos Comu-
nicacionais pela Escola de Comunicagdes e Artes (USP). Especialista em Dermato-Cosmética pela Vrije Universiteit Brussel-Bélgica. Diretora do Comité
de Pesquisa e Desenvolvimento do Silicio Foundation. Consultora técnica da IONTEC/Ménaco. Diretora cientifica da Biotec Dermocosmeéticos.
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Fatores do envelhecimento ativo (World Health Organization, 2002).

Dentro de todos os fatores vemos o impacto da epigené-
tica ou do meio ambiente no processo do envelhecimen-
to. Assim, o envelhecimento saudavel ndo esta baseado
apenas em parar, bloguear o envelhecimento biolégico, ou
melhorar o metabolismo do organismo. Trata-se de uma
visdo multifatorial com programas multidisciplinares que
usam uma combinacédo de estratégias que tém como alvo
sintomas do envelhecimento para termos um tratamento
mais efetivo.

Seguindo essa premissa a preocupagdo com a beleza tam-
bém aumenta, j& que estd muito relacionada com a autoes-
tima. O perfil genético influencia o resultados dos tratamen-
tos e cada vez mais 0 mapeamento genético pode se tornar
um aliado importante para direcionar o uso de ativos ou
procedimentos que sejam mais assertivos as necessidades
de cada paciente. Isto corrobora para a individualizagdo e
personalizacédo das férmulas.

Dentro deste conceito nasceu o Chip da Beleza, onde se
mapeia o DNA da sua pele resultando em um tratamento
personalizado sob medida desenvolvido pelo geneticista
Dr. Marcelo Ladeira. Este trabalho focou os principais ge-
nes correlacionados com as reclamagdes mais comuns
entre os pacientes. Em um trabalho conjunto foram sele-
cionados alguns ativos que atuam especificamente nos po-

limorfismos que pudessem apresentar uma baixa ou alta
expressao afetando o metabolismo e resposta do organis-
mo como um todo. Para cada um deles, véarias opgdes de
ativos tecnoldgicos:

RUGAS & FOTOENVELHECIMENTO

* MMP1 (se hd uma exposicdo ao sol hd o aumento em 8
vezes da degradacéo de coldgeno, dependendo da alte-
racdo do alelo no polimorfismo): OTZ 10 (protege con-
tra os radicais livres provenientes do UVA, UVB e IRA),
Progeline® (efeito antigravidade), AMDMP® (protecao mi-
tocondrial);

* COLTA1 (menor produgdo de colageno) — Exsynutri-
ment® (firmeza e hidratagdo da pele), Hydroxyprolisila-
ne CN® (diminui as linhas de expressao), In.Cell® (nutri-
¢ao celular para células mais saudaveis);

* AGER e GLO1 (menor combate do fendbmeno de glica-
¢ao) — Glycoxil® e Alistin® (antiglicante e desglicante oral
e topico, respectivamente);

* SOD2 e CAT (compromete a capacidade antioxidante) —
Glisodin (protecao do trato digestivo), Alistin®, Superox-
-C® (combate o estresse oxidativo), Glycoxil®, N-Acetil-
cisteina e Seleniometionina.



FLACIDEZ

* COL1A1, COLbAT(colageno tipo 5) — Exsynutriment®,
In.Cell®, Sirhaminose® (melhora da fungao de barreira da
pele), Progeline® e DensiSkin® (renovacéo celular);

* SOD 2 e SOD 3, (sistema antioxidante) - Glisodin, Bio-
-Arct® (booster mitocondrial), Manganés, Zinco, Oligo-
mix, Alistin®, Arct-Alg® (melhora da circulagdo local),
Ascorbosilane C® (agdo despigmentante) e Superox C®;

* LIPC, LPL, INSIG2 (niveis de gordura, envelhecimento
estrutural) — Adipofill® (lipopreenchimento) e EC. Oral®
(modulador inflamatério).

ESTRIAS

* ELN (atua na formacéao de fibras) — o aumento de expres-
sédo do ELN leva a formacédo de processos fibréticos,
HMCNT1 (envolvido com processo inflamatério que leva
a formacéo de estrias - F C. Oral®, In.Cell®, Exsynutri-
ment®, Hydroxyprolisilane CN® ¢ D.S.B. C® (inibe os
comunicadores celulares envolvidos no processo de in-
flamagao).

CELULITE

* ACE (gene que codifica ECA — enzima conversora de an-
giotensina) - ela atua causando vasoconstricgdo levando
a um processo inflamatério mais intenso e favorecendo a
formacao de celulite;

* H1F1A favorece a hipoxia, induz a fibrose e intensifica o
processo inflamatério — Bio-Arct®, Slim Green Coffee®
(termogénico natural), Exsynutriment®, Cafeisilane C®
(agdo lipolitica nos adipdcitos), Xantagosil C® (acéo anti-
celulite e reducao de medidas) e Arct-Alg®.

GORDURA LOCALIZADA

* INSIG2 (leva ao acumulo de gordura abdominal e visce-
ral). Limita o consumo de gordura em 25%, por exem-
plo, para pessoas com este perfil. Dieta cetogénica pode
engordar. PPR gama (resposta a carboidrato e gordura)
dependendo do tipo de gene pode ser mais sensivel ao
carboidrato ou gordura. Exemplo: se ingerir acima de
40% de carboidrato havera o favorecimento do ganho
de peso. FTO (acumulo de gordura), alta sensibilidade
a ingestdo de gordura total. — Modulip GC® (reducao
de gordura abdominal), Glycoxil®, Slim Green Coffee®,
Xantagosil C®, Argisil C®, Alistin® e PGT1® (aumenta a
producéo de coladgeno).

* Acne - CYP1A2 atua no metabolismo de primeira fase
regula melatonina, hormonios e esteroides, uma menor
atividade do gene esté associada a uma acne severa. Ac-
neol SR® (reducao de oleosidade da pele), E C. Oral®,
Glycoxil® e Glisodin®;

® Varizes - MTHFR (atua levando a formagao de menos
grupo metil que regula a expressdao de genes asso-
ciados a formacédo de varizes), menos oxigenacéo,
compromete a capacidade de detoxificagao e antio-
xidante, e causa mais inflamagédo — menor expressao
— Bio-Arct®, Glycoxil®, FC Oral®, Alistin®, Arct-Alg®,
Hydroxyprolisilane CN®.

PELE SENSIVEL

* TNF ALFA, IL-6, IL-1BETA (maior desconforto cutdneo), Cl-
P2R1 (niveis de vitamina D) GC (transportadora de vitami-
na D) e VRDR1 (receptor de vitamina D), GSTM1, GSTT1
e GSTP1 (detoxificante) pode indicar mais a propensao
a alergias — F. C. Oral®, In.Cell®, D.S.B. C® Alistin®
e Vitamina D.

PELE DESVITALIZADA E RESSECADA

* COQ10, FLG, CIP2R1 (niveis de Vitamina D), GC (trans-
portadora de Vitamina D) e VRDR1 (receptor de vitami-
na), BCMO1 (conversao de betacaroteno em retinol) 1
em 5 tem o comprometimento desta conversao. Seria
20% da populacdo — Hyaxel® (reestruturagdo dérmi-
ca), Manteiga de Karité, D.S.B. C®, Pro Barrier Repair®
- PB.R. (reducéo do estresse na estrutura da pele),
Arct-Alg®, F C. Oral® Vitamina D, Exsynutriment®,
Bio-Arct® e In.Cell®.

Ainterpretacdo médica e a avaliagao clinica sdo fundamen-
tais para correlacionar os sintomas e realmente verificar se
ocorreu o gatilho do gene e a sua expresséo se encontra
alterada.

Aqui, se abre um novo universo onde a genética sera uma
ferramenta valiosa para as questbes de uso de medica-
mentos com melhor resposta em cada paciente com o
uso de ativos no qual o médico podera otimizar o trata-
mento. E com certeza o envelhecimento ativo encontrara
um combatente importante na area da salde onde a indi-
vidualidade sera respeitada e o diagnéstico mais preciso
uma constante, levando a um aprimoramento de recursos
e de tempo.



PERFIS DE GENOTIPAGEM: POR QUE PRECISAMOS DELES?

por MARCELO SADY PLACIDO LADEIRA*

Atualmente muito se fala que Genética ndo é destino, ndo é
determinante. Sem duvida parte disso é verdade. Entretan-
to, essa afirmacgao requer um certo cuidado pois nascemos
sim, com suscetibilidades diferentes a certas doencgas, nédo
predeterminacé@o, pelo menos na grande maioria dos ca-
sos. Portanto, a genética, de certa maneira, determina o
seu estilo de vida. Por exemplo, se vocé nasce com gend-
tipos que levam a maior risco de doengas cardiovascula-
res, vocé terd que escolher habitos que minimizem esse
risco. Portadores de alelos de risco que levem a um pro-
cesso inflamatdrio mais intenso e consequente maior risco
de doencas cardiovasculares precisam se expor menos.
Melhor entdo nao se expor a diversos produtos quimicos
presentes na dieta industrializada, controlar o consumo de
gordura saturada e carboidrato simples entre outras reco-
mendacoes. Dessa maneira, a suscetibilidade tem chance
muito menor de levar a uma doenca cardiovascular. Desta
forma, destaca-se a importancia de perfis genéticos que
avaliem essa suscetibilidade para que vocé e o profissional
de saude que lhe acompanha possam estabelecer estraté-
gias personalizadas e adotar mudancgas assertivas no seu
estilo de vida. Simples assim.

Outro exemplo interessante: alelos de risco do gene
KCNJ11 levam a comprometimento da funcdo dos canais
de potéssio que atuam na superficie das células beta pan-
credticas e regulam a liberacédo de insulina, o que pode le-
var a diabetes neonatal, maior risco de epilepsia e atrasos
no desenvolvimento.

Os alelos de risco do gene KCNJ11 fazem com que os ca-
nais K-ATP permanecam abertos e a secrecdo de insulina

seja diminuida causando diabetes neonatal. Tratamento
com sulfonilurea (glibenclamida) com maiores doses pode
levar ao fechamento dos canais aumentando a secrecéo
de insulina permitindo que o paciente nao utilize insulina
exdgena, liberando-o do uso diério de injegdes de insulina.
Portanto, além da prevencédo o perfil genético em muitos
casos pode ser utilizado para otimizacdo do tratamento.
Assim, hoje existe a disponibilidade de vérios perfis de
genotipagem: Diabetes tipo 1 e 2, doencgas cardiovascu-
lares, prevengao de diversos tipos de céncer, otimizagao
do tratamento de cancer, otimizagdo do emagrecimento,
preferéncia e comportamentos alimentares, intolerancia ao
gltten, lactose e frutose, necessidade individual de vitami-
nas e minerais, Alzheimer, autismo, esquizofrenia, doenga
bipolar, otimizagdo de tratamento com medicamentos, oti-
mizagado da atividade fisica e personalizagdo de ativos orais
e tdpicos para a saude da pele. Sim, é isso mesmo, o seu
cosmético personalizado é uma realidade. Hoje existem
inumeras ferramentas disponiveis da genética, mas nao
existem milagres. Genética é muito importante. E uma fer-
ramenta essencial para prevencdo e otimizacdo de trata-
mentos e so.
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por DRA. JOZIAN QUENTAL*

ma das gueixas mais recorrentes em meu con-

sultério, além das marcas de expressao faciais,

é o quadro agravado de celulite ou lipodistrofia

ginoide que afeta mais de 95% das mulheres,
sendo mais frequente nas de pele branca. Sabemos que
hereditariedade, alteracdes hormonais, problemas circula-
torios e habitos de vida inadequados sao fatores preponde-
rantes para alteragdes desse depdsito de gordura sobre a
pele. Esse quadro é sempre mais frequente nos quadris e
coxas, gragas a agdo do estrdgeno nessas regioes.

Quando em estéagio mais avangado, o desconforto chega a
incomodar as pacientes que se véem intimidadas a utiliza-
rem certos tipos de roupas mais leves, principalmente no
verdo. E por este motivo que busco associar aos meus tra-
tamentos de cabine, protocolos com ativos verdadeiramen-
te eficientes para que elas possam fazer o uso home care.

Ativo que associa a cafeina pura com o acido alginico a mo-
lécula do silanol, Cafeisilane C® age diretamente sobre a
formacéao da celulite. Estudo da publicagédo cientifica Jour-
nal Cosmetic Dermatology e realizado por pequisadores da
Universidade de Sao Paulo (USP) analisou os efeitos da ca-
feina e do silanoxetriol (presente na cafeina) nos adipécitos
por meio de uma avaliacédo histolégica da pele tratada. Os
resultados comprovaram gue o ativo em forma de gel reduz
em 26% o diametro dos adipécitos. Esse resultado foi ob-
servado em 21 dias de aplicacdo nas voluntarias.

Em minhas prescrigdes recomendo sempre produtos que
auxiliam na diminuigdo da celuite e que também melho-

TRATAMENTO DE CELULITE:

COMBATE A INFLAMACAO E
PROTECAO DO COLAGENO

ram a flacidez, tanto de uso tdpico quanto oral. No caso
dos cremes utilizo associados ao Cafeisilane C®, Hydro-
xyprolisilane CN® por ser citoestimulante e normalizar a
renovacao celular. Costumo indicar também para pacientes
gestantes desde o0 3° més de gestagdo até o 1° més apods
o parto o Hydroxyprolisilane CN® por ser, também, rege-
nerador do tecido e um excelente cicatrizante.

No uso oral, ndo faltam em minhas férmulas Exsynutri-
ment® (silicio orgéanico biodisponivel estabilizado em co-
lageno marinho) que devolve a firmeza e vico da pele e
Glycoxil® (antiglicante e desglicante) que reverte os danos
causados pela ingestdo de acUcares agindo diretamente
contra o envelhecimento sistémico e diversas desordens
metabdlicas, entre elas, a sindrome da desarmonia corpo-
ral. Certamente, a alimentagao saudavel a base de muitas
fibras, a ingestdo constante de dgua e a préatica recorrente
de exercicios fisicos sdo orientagdes basicas na comple-
mentagao do tratamento.

Outra dupla de ativos que podem ser formulados em cép-
sulas para aumento da lipdlise e atua com os produtos de
uso toépico sdo Modulip GC® é um glutrapeptideo respon-
savel pela diminuicdo da gordura branca abdominal por
meio de um mecanismo diferenciado que estimula as ter-
minagdes nervosas a promoverem mais lipdlise e evita o
efeito sanfona e Slim Green Coffee® (derivado da extragdo
do grédo integral do café verde), com altas concentragdes
de polifenois e antioxidantes que conferem agdo termogé-
nica efetiva.

*Dra Jozian Quental: Dermatologista, Membro da Sociedade Brasileira de Dermatologia / Sociedade Brasileira de Laser / Academia Americana de
Dermatologia (AAD) / Sociedade Europeia de Dermatologia e Venerologia e Autora do livro “Sua pele em Boa Forma”.
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MODULACAO GENICA CONTRA
OS CABELOS GRISALHOS

abemos que no mundo da beleza o cabelo tem
uma importancia muito grande e a cor dos fios
contribui significativamente para as comuni-
cacdes sociais humanas, uma vez que fornece
muita informagdo sobre a etnia, idade e estado de saude,
bem como a atratividade fisica e sexual. Ndo é surpreen-
dente, entdo, que muitas pessoas desejam ter cabelos
cheios e brilhantes e principalmente com a sua cor natural.

O cinzento do cabelo é um processo biolégico natural as-
sociado ao envelhecimento. Homens e mulheres de todas
as etnias sdo afetados mais cedo ou mais tarde. Estudos
recentes mostram que até um quarto de pessoas em todo
o mundo tém mais de 50% cabelos grisalhos quando che-
gam aos 50 anos de idade.

Enquanto as pessoas idosas geralmente aceitam esta
nova cor de cabelo, 0 mesmo ndo pode ser dito para os
jovens, particularmente aqueles com cabelos escuros que
compdem mais de 90% da populagdo mundial. A maioria
das pessoas quer evitar, atrasar ou esconder este sinal
inevitavel do envelhecimento porque os faz parecer mais
velhos e afeta sua autoconfianga e autoestima. E isso é
especialmente verdadeiro no caso de jovens que sofrem
de cabelos grisalhos prematuros. A maioria das pessoas
que querem cobrir seus cabelos grisalhos escolhe colori-lo

Ativagao do MC1- no Melandcito

artificialmente. Existem varias solugdes disponiveis no
mercado para tanto:

¢ Tintura de cabelo (quimica ou vegetal) utilizada pela
maioria das pessoas como uma solucdo de cobertura
imediata de 100% (63% de > 45 mulheres de anos
de idade tingiram seus cabelos nos Ultimos 6 meses);

* Composigoes de substancias reativas que revelam a
sua cor como resultado de uma reacédo de oxidorredu-
cdo, uma vez que eles sdo depositados no cabelos ou
shampoos colorantes para cobrir a raiz branca.

No entanto, todos estes processos de tintura sdo para co-
brir o branco a partir da raiz obrigando as pessoas a reno-
var constantemente a agdo de cobertura. Até agora, nao
houve nenhuma solucéo de segmentacdo das causas bio-
l6gicas do processo cinza do cabelo a fim de reverté-lo ou
mesmo estimular a repigmentacéo natural da haste capilar.

Assim, a Lucas Meyer inicia as suas pesquisas e desenvol-
ve um produto cosmético inovador. Greyverse® é o primei-
ro peptideo biomimético do Alfa-MSH que atua no gene
MC1 -R (Receptor de Melanocortina 1) que se encontra no
melandcito ativando a producao de melanina e ao mesmo
tempo diminuindo o estresse oxidativo no bulbo capilar
como mostra a figura a seguir.

Aumento da

melanogénese
= \; Simulacao do processo
de pigmentacao natural

do cabelo
Decréscimo do /
=) o estresse oxidativo
a“”‘“*— outl no bulbo capilar
Greyverse™ MC1-R . -J



AUMENTO DE MELANOGENESE

O numero e a atividade dos melandcitos no bulbo do cabe-
lo diminuem ao longo do tempo o que conduz a um decli-
nio no processo de melanogénese. A sintese da melanina
é diminuida e sua transferéncia para os queratinécitos cir-
cunvizinhos é entao reduzida. A quantidade final de pig-
mentos nos eixos do cabelo escurece até que a fibra de
cabelo se torna cinza.

A estimulagdo do melanogénese realga a produgao da me-
lanina no bulbo do cabelo e favorece a melhor transferén-
cia que conduz a repigmentacédo do cabelo como mostra a
seguir o estudo /n vitro realizado com Greyverse®.

Néao tratados

Greyverse™

Em um protocolo com 15 voluntarios com cabelos escuros
sofrendo de calvicie precoce (18 - 35 anos, cabelos bran-
cos com mais de 20%), foi aplicado 3ml 1x/dia a noite con-
tendo 2% de Greyverse® por 3 meses no couro cabeludo
massageando levemente. Foi avaliada a expressédo génica
e sintese da proteina relacionada em pélos (MC1-R, MITF) e
avaliagdo da pigmentagdo como um todo por cromometria.

MODULANDO OS GENES DOS CABELOS GRISALHOS

Vérios genes estdo envolvidos no processo cinza do cabe-
lo. A avaliagado da expresséo génica e da proteina relaciona-
da diretamente em pelos arrancados é uma forma inovado-
ra para demonstrar a eficacia do produto:

* O aumento do MC1-R esta correlacionado a um maior
numero de receptores responsaveis pela indugdo de o
melanogénese e a redugdo do estresse oxidativo;

* O aumento do MITF (melanogénese associado fator
de transcrigdo) estimula a sintese de melanina.

A modulacéao /n vivo de alguns genes-chave envolvidos no
cabelo grisalho confirma a eficiéncia em reverter o processo.

Ciéncia Capilar

MC1-R sintese
da proteina no
bulbo capilar

Avaliacao da Expressao Génica
de marcadores de pigmentagao

RNA gene/RNA referéncia génica Dia 0

(% wvs nao tratados)

/

300
250
200
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100
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+180%*

MCI1R

MITF
#P= 0.01

@ Dia0 @ 3 meses

DIMINUICAO DA DENSIDADE DO CABELO GRISALHO

A observagao do topo da cabeca mostra claramente uma
menor quantidade de cabelos grisalhos apds 3 meses de
tratamento. A notével diminuicdo é visivelmente significa-
tiva da densidade capilar dos grisalhos em 30% (até 81%)
apdés 3 meses de tratamento com Greyverse® revela uma
acao diferenciada do produto.

Densidade do
cabelo grisalho

3 meses

Os resultados sao visiveis a partir de 3 meses de uso.

Outro ponto importante € que ainda haja uma atividade dos
melandcitos para que ocorra a repigmentagao € uma forma
de diminuir os danos da haste causados por tratamentos
quimicos e tinturas e voltar as cores naturais do cabelo.
Mais um aliado para a vaidade feminina e masculina tra-
zendo a jovialidade aos cabelos grisalhos de forma natural.
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PROSHIELD® MDC

PROTECAO ABRANGENTE CONTRA
OS MALEFICIOS DA LUZ AZUL

AGING

grande desafio do século

¢é aprender sobre os fato- PHOTOAGING

res que agem sobre o

envelhecimento. Com a
evolugédo da tecnologia e das mudan-
gas climaticas os fatores mudaram e
sd0 conhecidos como expossomes,
ou seja, a influéncia do meio ambien-
te sendo 0s mais impactantes atual-
mente o Photoaging, Polluaging e o
Digitalaging.

A exposicdo continua da pele a po-
luicdo - gases toxicos, fumaca indus-
trial, tabaco, ar condicionado e 0zénio
confere aparéncia “asfixiada”, debili-
tada, desidratada e prematuramente
envelhecida ou sensibilizada. A expo-
sicdo a poluentes provoca a geracao
de estresse oxidativo e, assim, danos
proteicos no DNA e peroxidacéo lipi-
dica. Segundo a Organizagdo Mundial
da Saude mais de 80% da populacéo
esta exposta a niveis de matéria par-
ticulada em suspenséo que excede o
recomendado. Assim, os beneficios
mais procurados atualmente nos der-
mocosméticos sdo antipoluicdo ou
reparagdo dos danos da poluicéo.
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Outro fator a ser considerado é a protecéo aos danos da luz
azul proveniente do uso de smartphones e computadores.
O sol antes era uma das principais fontes de luz azul que
ajudava o organismo a regular o ciclo circadiano, vigilia e
humor. Com o advento da era digital o excesso de luz azul
alterou a sintese de melanina e estimula o envelhecimento
onde o principal alvo é a Opsina-3, um sensor-chave pre-
sente nos melandcitos e responséavel pela hiperpigmenta-
¢ao da pele induzida pelos comprimentos de onda mais
curtos da luz visivel, como a luz azul.

Por meio de pesquisas a AQIA Quimica Industrial, empre-
sa brasileira, desenvolveu uma nova tecnologia por meio

de uma extragdo super critica proveniente do grdo de café
Aréabica torrado, ProShield® MDC, um ativo inovador, ecor-
responsavel que fornece uma protecdo ampla contra os
maleficios da luz azul.

Veja os principais diferencias e beneficios do ProShield®
MDC no esquema abaixo.

ProShield® MDC - derivado da melanoidina (absorve a luz
azul) e ciclodextrina (reduz a exposicdo ao benzo pireno) -
pode ser incorporado em formulagdes com a dosagem de
0,5 a5%.

PROSHIELD MDC | URBAN PHOTOPROTECTION FACTOR

ORIGEM
* Grao do Café Arabica torrado
* 100% Natural

* Matéria-prima renovéavel

* Produto rastreéavel

PROCESSO EXCLUSIVO
E PATENTEADO

* Ambientalmente amigével
= Extragao subcritica,

sem adigédo de solventes

* Néo gera residuos téxicos

* Produto patenteado

CONCEITO

Produto vegetal obtido por
EcoExtracao, rico em mela-
noidinas (sucrapeptideos)
ligadas ao 4cido clorogéni-
co em um sistema de ciclo-
dextrinas.

PRINCIPIOS ATIVOS

* Melanoidinas formadas
durante a torra do café, sao
compostos absorvedores de
radiagéo azul, um dos res-
ponséveis pela poluigéo di-
gital. Possuem em sua es-
trutura o acido clorogénico,
potente agente antioxidante
» Ciclodextrina reduz a ex-
posic¢ao ao benzo(a)pireno
(pm 2.5).

&

TESTES

* Protegéo e estimulo da opsina-3

* DPPH (potencial ARL)

* Aumento da espessura epidérmica
« Estimulo de colageno

* Protecao do betacaroteno in vivo

g0

BENEFICIOS

* Previne e protege a pele da luz azul
* Fito dermocosmético e foto.

* Protetor urbano

* Potente agéo antioxidante e
escudo antipoluicédo

* Protegado do betacaroteno do
estrato cérneo

* Mantém a integridade da pele

13
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RASTREABILIDADE

de ativos dermocosméticos
e nutrientes funcionais

- UMA GARANTIA PARA A PRESCRICAO MEDICA

por DRA. CELIA KALIL*

a dermatologia temos a chance de aprender-

mos novas técnicas ou novas formas de tra-

tamentos que se complementam. Sempre me

dediquei ao trabalho cientifico para validar as
mais diversas tecnologias que podem ser aplicadas em
prol de uma pele mais saudével. Em um dos estudos ava-
liamos o uso de suplementos na melhoria da qualidade da
pele e o nutriente em questédo foi o Exsynutriment®.

Em uma imerséo cientifica na Exsymol, detentora da molé-
cula que deu origem ao ativo, localizada em Mdnaco, tive
a chance de conhecer as tecnologias envolvidas no desen-
volvimento de novas moléculas, todos os testes envolvidos
desde a avaliacdo da seguranca, estabilidade da estrutura
quimica, biodisponibilidade e no laboratério de biologia
molecular os testes in vitro e ex-vivo nas células-alvo. Outro
fator importante é a interacdo entre compartimentos dis-
tintos que garantem um produto de uso seguro e com alta
biodisponibilidade, um ponto importantissimo quando fala-
mos em suplementacéo oral.

No quesito de ativos tépicos os mesmos critérios e rigores
farmacéuticos sao utilizados pela Exsymol que tem a pre-
missa de que tudo deve ser seguro no uso e que nao deve
gerar metabdlitos téxicos no seu processo de absorgao ou
degradacédo durante o seu uso. Glycoxil®, uma carcinina
que tem uma acéo antiglicante e desglicante, diminuindo
0 impacto dos maleficios causados pelo excesso de acu-
cares consumido, interferindo diretamente nos resultados
dos procedimentos estéticos sejam faciais ou corporais,
também ¢é produzida pela companhia monegasca e possui
0 mesmo controle em todos esses processos.

A questao da energia celular é um ponto que precisamos
nos atentar para ajudar o organismo responder de uma for-
ma mais efetiva aos tratamentos onde Bio-Arct® (uso oral)
e Arct-Alg® (uso topico) biomassa marinha derivada da alga
Chondrus crispus hibernada podem melhorar a producgéo
energética e ao mesmo tempo diminuir o estado inflama-
toério com uma resposta superior a hidrocortisona. Aqui,
amplio o meu olhar para novos suplementos que podem

fazer uma grande diferenga nos resultados dos tratamen-
tos complementares na dermatologia.

Realmente, durante o periodo que tive a possibilidade de
aprofundar conhecimentos por meio dessa imersao cienti-
fica na Exsymol pude observar in loco a seriedade do tra-
balho com foco e cientificismo, levando a confiabilidade e
seguranga como metas principais.

Uma visdo mais ampla foi possivel ao participar do Con-
gresso AntiAging de Ménaco onde os fillers, drug deliverys
e skin booster estavam em evidéncia. Ha uma preocupacéo
em entender o ser humano com um todo. As aulas focavam
na saude cognitiva a questao da salde intestinal, qualidade
do sono, estilo de vida, meditagdo, uso de pré e pdés-proce-
dimentos e suplementos sendo abordados como comple-
tos no tratamento do envelhecimento saudavel.

Em meio a tantos dados e conteldos cientificos tivemos a
grata surpresa de ver nosso artigo (Evaluation of cutaneous
rejuvenation associated with the use of ortho-silicic acid sta-
bilized by hydrolyzed marine collagen, Petersen Vitello Kalil
CL, Campos V, Cignachi S, Favaro Izidoro J, Prieto Herman
Reinehr C, Chaves C.; J Cosmet Dermatol. 2017 Sep 20)
ser referenciado em uma aula da sessdo de nutricosmé-
ticos que avaliava o uso de silicio orgénico, sendo Exsy-
nutriment® citado como suplemento de uso oral. A valo-
rizagdo desse trabalho, além do empenho das autoras de
demonstrar o resultado final dentro das normas norteadas
pelo compromisso cientifico, teve o apoio incondicional da
Biotec que, realmente, deu a atencdo devida e adequada
em todos os momentos da realizagdo do mesmo.

O exercicio profissional com confiabilidade baseado em
evidéncias cientificas proporciona fundamentos que culmi-
naram na publicagado desse estudo.

*Dra. Célia Luiza Petersen Vitello Kalil: Médica Dermatologista, Direto-
ra da Clinica Dermatolégica Célia Kalil — Porto Alegre/RS. Dermatologis-
ta responséavel pelo Ambulatério de Cosmiatria do Servigo de Dermato-
logia da Santa Casa de Misericérdia de Porto Alegre/RS.
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Nutricao Celular (uso oral)

IN.Cell® i 400mg
Bio-Arct® ..o 100mg

Mande 60 cépsulas.
Tomar 1 capsula ao dia.

Exsynutriment®...........ccccoeeie 100mg
FC.Oral®. i 10mg
GlyCoXil® ..o 50mg
IN.Cell® ..o 250mg

Mande 60 capsulas.
Tomar 2 vezes ao dia.

Combate ao Efeito Sanfona (uso oral)

Modulip GC® ..o 150mg
Picolinato de Cromo .........ccoe... 120mcg
Slim Green Coffee® ..o 400mg

Mande 60 cépsulas.
Tomar 1 capsula as 10 hs e as 16 hs.

Shampoo Greyverse® (uso topico)

Greyverse® ......oooeeeeeeeeceeeeeee 2%
Esséncia Buriti.....oooeeiviiiiiiiii 0,5%
Shampoo com Glucolam MG .. gsp 100ml

Aplicar nos cabelos Umidos massagean-
do. Repetir a aplicagéo.

Fotoprotetor Urbano -
Poluicao e Luz Azul (uso topico)

Proshield® MDC ..........coooiiiiii 5%
AlSTiN®. .o 1%
Esséncia Delicata®..............ccccooee. 0.5%
Agqua Bomb® ... gsp 30g

Aplicar 2 vezes ao dia.

Firmador, Hidratante e Drenante
(uso topico)

Hydroxyprolisilane® ................cc...o...... 6%
Cafeisilane C®....oocovviviiiiiiiiie 5%
G.PS. Trealose®.....c.cooevveiiiiiiice, 4%
Esséncia Flor de Laranjeira ............ 0,5%
Hydra Fresh® ..............cccccoo. gsp 100g

Antiestrias - uso a partir do 32 més de
gestacao (uso tépico)

Hydroxyprolisilane® ................ccccoooe... 6%
PB.R® 1%
Esséncia Sensive ........cc.coooeiieei, 0,5%
Second SKIN® ..o qgsp 100 g

Aplicar 2 vezes ao dia.

Condicionador Greyverse® (uso topico)

Greyverse® .......coooeeeeeeeeieeeee 2%
Esséncia Buriti ......cooovvviiiii 0,5%
Condicionador Capilar................ gsp 100g

Aplicar ao longo dos fios com massagem.



Sérum Tratamento Greyverse®
(uso topico)

GreyVverse® ..o 2%
Esséncia BUriti ....cccoovviiiiiiiiei 0,5%
Sérum Lecigel®0,7% ..o gsp 30 ml

Aplicar 40 gotas no couro cabeludo a
noite.

Vacina Cosmeética (uso tépico)

Adipofill® oo 5%
Hyaxel® ..o 5%
Progeling® .........ccoooiiviiieie 2%
Esséncia Poesia .......ccccoeevviiiiiiinnnn. 0,5%
Sérum Bio® ..o gsp 30g

Aplicar 2 vezes ao dia.

Reestruturante Dérmico (IN) (uso oral)

Exsynutriment® ... 150mg
Vitamina C ..o 100mg
GIyCOXIl® oo 75mg
ZinCO qUElato .vvvvveieiiee 5mg
Selénio quelato ......cccceviiiiiiinn. 15mcg

Mande 30 cépsulas.
Tomar 1 cépsula ao dia.

Antiolheiras (uso topico)

Meiyanol®........c..coooeiiii 1,5%
Algisium C® ..o 6%
Esséncia Sensive .......ccccoooeiiiiienn. 0,5%
Omega GOId® ..o, gsp 20g

Aplicar ao redor dos olhos 2 vezes ao dia.

Guia de Prescrigdio

Concentrado de Vitamina C
— Luminosidade (uso tépico)

SUPEroX-C® ..ot 2%
Ascorbosilane C®............coooiiveiii 6%
D.SH. CN® e 2%
Esséncia Flor de Ameixa ............... 0,5%
Sérum Lecigel® ..o gsp 30g

Aplicar 2 vezes ao dia.

Ancoragem Capilar (uso oral)

Exsynutriment® ... 200mg
IN.Cell® .o 300mg
Vitamina C ..o 120mg
Biotina ....ocoovviiiiiiii 5mg

Mande 60 capsulas.

Dose de ataque (1° més). tomar 1 capsu-
la 2 vezes ao dia. / Dose de manutencéo:
tomar 1 capsula ao dia.

Reestruturante Dérmico (OUT)
(uso topico)

Sculptessence®........cccoevviviiiiiiiei 5%
DensiSKIND+® ... 7%
Hyaxel® ..o 5%
Esséncia Wonderful ..............c......... 0,5%
Second SKiN® ..o asp 30g

Combate a Senescéncia e Estimulo
a Renovacao Celular (uso tépico)

Progeling® ........ccoooiioiiiee 2%
Lanablue® ..o 5%
Esséncia Flor de Cerejeira ............... 0,5%
Second Skin® ... agsp 30 g

Aplicar 2 vezes ao dia.
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Alopécia Androgenética (uso oral)

Exsynutriment® ... 200mg
Pinus pinaster ext. Seco ................... 50mg
L-tauring ....ooeevviiece 200mg
L-CiSting .oveeieiiiiiecce e 400mg
Metionina.......cccceeeiiiiiiiic 200mg
Zinco quelato ..o 5mg

Mande 60 capsulas.
Tomar 1 capsula ao dia.

Saude das Artérias (uso oral)

Exsynutriment®..........c..cccoeeii. 100mg
GIYCOXl® .o 50mg
Bio-ArCt® ..o 50mg
Vitamina C ..o 50mg
Querceting ... 100mg
Vitamina K2 ..o 50mcg

Mande 30 cépsulas.
Tomar 1 capsula ao dia.

Sindrome Metabdlica (uso oral)
GIYCOXil® oo 200mg

Mande 30 cépsulas.
Tomar 1 capsula ao dia pela manha.

Tonico Capilar Antiqueda (uso tépico)

Arct-Alg® .o 3%
Capillisil® ..o 1,4%
AlISTIN® L 1%
AMDM® e 2%
Bioex Capilar.........cceeviiviiiiiiiiciei 5%
Esséncia de Cha Verde .................... 0.5%
Ténico Fosfolipidico ................. gsp 30 ml

Aplicar no couro cabeludo
com massagem.

Permeabilidade Intestinal e Jun¢oes
Celulares (uso oral)

IN.Cell® e 400mg
Bio-Arct® ..o 200mg
Exsynutriment® ...l 150mg
Vitamina A oo 40000l
Zinco Quelato .....o.ccooovviiiiiiil 30mg
Vitamina C ...oooooviiiiiiiiii, 500mg

Mande 30 doses. Tomar a dose fracio-
nada 2 vezes ao dia. Aviar em nro par de
doses.



.°..: BlOTEC 'lc anos | Inovagao é o nosso melhor ativo
o0

IMERSAO CIENTIFICA E
COMEMORACAO DE 10 ANOS BIOTEC

MARCAM VISITA DE MEDICOS BRASILEIROS EM MONACO

Este ano a Biotec comemora uma década de atuagdo no
mercado dermocosmético e dentre os encontros que es-
tdo marcando essa data destacamos o evento de imersao
cientifica dos nossos médicos na Exsymol em Moénaco, fa-
bricante e detentora da molécula de Exsynutriment®.

Evento que precedeu a visita dos prescritores no 162
AMWC - Congresso Mundial Antiaging ocorrido em abril
em Monte Carlo/M&naco, o programa de palestras contou
com temas voltados a nutrientes funcionais tecnolégicos.
A Tecnologia do Silicio Orgénico Biodisponivel — Exsynu-
triment® e o processo de fabricagcdo e rastreamento de
Glycoxil® e Alistin® foram os pontos fortes apresentados.
Ativos j& conhecidos e prescritos pela classe médica pre-

e 3 " HERMITAGE 7 =

sente, eles foram também a tbnica da vista técnica aos la-
boratérios de biologia molecular e a fabrica da companhia
monegasca.

No encerramento das atividades tecnocientificas o grupo
presente brindou com as equipes da Biotec e Exsymol os
nossos 10 anos dedicados a tecnologia de produtos e con-
ceitos em ativos dermocosméticos e nutrientes funcionais.

Aqui alguns momentos do coquetel oferecido aos médi-
cos no Hotel Hermitage em Monte Carlo, e alguns depoi-

mentos dos doutores.

BIOTEC. INOVACAO E O NOSSO MAIOR ATIVO.




Biotec 10 Anos

“Estou muito feliz de estar aqui para fazer
parte deste grupo, que para mim € mais
do que trabalho, mas € um grande prazer
quando eu faco prescrigbes com os ativos
Biotec/Exsymol. Quando eles estdo nas
minhas formulacdes, todos os pacientes
estdo sendo tratados adequadamente e
essas respostas serdo observadas clinica-
mente em pouco tempo. Uma vez que eu
tenho rastreabilidade, eu tenho confianga
e todo o respaldo de uma equipe que me
traz a0 mesmo tempo, informacéo e atua-
lizacédo, fazendo sempre uma grande troca
entre ambas as partes.”

DRA. CLAUDIA MARCAL
Dermatologista

“E uma honra estarmos aqui em Mo6-
naco com 0 nosso parceiro Exsymol
que, durante esses 45 anos de traba-
Iho, sempre vem fundamentando a
parte de pesquisa, a questao de se-
guranga e biodisponibilidade. Isso nos
da uma tranquilidade muito grande e
nos proporciona uma resposta clinica
de exceléncia trazendo beneficio a to-
dos. Que venham muitos anos infini-
tamente.”

MIKA YAMAGUCHI
Diretora Cientifica Biotec

Dra. Claudia Marcal,
Valeria Franco (Biotec)
e Mika Yamaguchi (Biotec)

Valeria Franco (Biotec) e
Dra. Giovana Moraes

“A Exsymol é uma empresa de refe-
réncia mundial na area de biodisponi-
bilidade e tecnologia.

Nos, da Biotec, agradecemos a gran-
de parceria”.

VALERIA FRANCO
Diretora Biotec

“Uma empresa como a Biotec valori-
za o cientificismo nosso, do derma-
tologista. Ela nos ajuda no conhe-
cimento, nos envolvendo com os
trabalhos. Esse contato e o conhe-
cimento da verdadeira histéria do
que é uma empresa de ciéncia nos
dé& uma certeza de que a valorizagao
profissional existe. Eu, como derma-
tologista brasileira, me sinto muito

“Sao 10 anos de uma relagdo comer-
cial entre Biotec e Exsymol. A Biotec
€ mais que um distribuidor para nés. A
Biotec €, seguramente, uma empresa

parceira Exsymol”.

M. PIERRE BONDON
CEO Exsymol

honrada por isso”.

DRA. CELIA KALIL
Dermatologista

“E uma honra estar aqui para conhecer mais
sobre a Exsymol e Exsynutriment® que a
gente tem como uma férmula muito usada
no Brasil. A biodisponibilidade dele é muito
maior e muito superior aos outros silicios que
temos no mercado. Tenho tido uma resposta
muito boa tanto ao estimulo do coldgeno na
pele quanto nas unhas.”

DRA. GIOVANA MORAES
Dermatologista

M. Pierre Bondon (CEO Exsymol), Valeria Franco (Biotec) e Dra. Célia Kalil
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“Os produtos Biotec sdo de excelente qualidade, que a
gente tem muita seguranca de indicar para os pacientes
porgue os resultados séo visiveis para a pele. Exsynutri-
ment®, Glycoxil® e todos os ativos de uso topico, tenho
trabalhado com resultado bastante satisfatério.

DRA. REGINA MARTA DE MORAIS
Dermatologista

Dra. Regina Marta de Morais
e Valeria Mazzi (Biotec)

“Quero parabenizar a Biotec que é uma empresa super idénea. Hoje
eu fiquei encantada. Fui ao laboratério, tudo com comprovacgéo cien-
tifica, teste biomolecular. Assim, eu realmente fiquei impressionada
0 que me da muita seguranga na prescrigdo para 0 meu paciente
de trabalhar com uma empresa que mostra os estudos dos ativos,
resultando em uma imensa credibilidade.”

DRA. JOZIAN QUENTAL
Dermatologista

Gisele Franco (Biotec), Dra. Jozian Quental, Valeria Mazzi
(Biotec), Mika Yamaguchi (Biotec) e Regina Bahou (lontec)

“Trabalho com pesquisa hd muitos anos, quase 30.
Realmente hoje fiquei impressionada. Nao sei dizer
quantos laboratérios j& visitei, mas realmente o la-
boratério da Exsymol me surpreendeu. A Biotec re-
almente tem uma parceria com uma empresa fantés-
tica, séria”.

DRA. VALERIA CAMPOS

Dermatologista

M. Pierre Bondon (CEO Exsymol), Dra. Valéria Campos,
Dra. Célia Kalil e Mika Yamaguchi (Biotec)

Esta matéria continua na préxima edigao.
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por DRA. SHIRLEI BORELLI*

o longo dos anos percebi que os cuidados se

ampliaram muito além do rosto. Sempre tive

uma visao inovadora das aplicagdes na medici-

na e na minha area da dermatologia é desafia-
dor aplicar as novas tecnologias ampliando-as para outras
regides de tratamento.

Nos Ultimos tempos varios recursos foram desenvolvidos.
Cuidados corporais, cabelos e vaginais foram introduzidos
no dia a dia da minha clinica. Com o envelhecimento e lon-
gevidade da populagdo os habitos também mudaram. O
perfil dos pacientes que antes com 60 anos estavam se
aposentando, hoje a grande maioria tem uma vida bem ati-
va, e com isso os cuidados como um todo em relagéo a
beleza também foram ampliados.

No que diz respeito aos tratamentos corporais e vaginais
vivemos um grande momento podendo oferecer resulta-
dos eficientes em muitos casos de gordura localizada, li-
podistrofia ginoide (celulite) e mais atualmente também no
rejuvenescimento intimo feminino incluindo o uso de /asers
de Erbium Yag, criolipdlise, radiofrequéncia mono e bipolar,
radiofrequéncia minimamente invasiva, preenchedores e
bioestimuladores atuando na autoestima dos pacientes e
na sua qualidade de vida.

Com o avango da dermatologia os suplementos, ou nu-
trientes funcionais, foram inseridos na prescricdo comple-
mentando tanto tratamentos dermocosméticos como o0s
procedimentos estéticos.

No meu cotidiano vejo a importancia do uso de suplemen-
tos como Exsynutriment®, um silicio orgénico estabiliza-
do em colageno marinho hidrolisado que ajuda muito no

combate a flacidez complementando o uso de /asers pois
ele fornece um elemento essencial para a atividade do fi-
broblasto. E o silicio que aumenta a producdo de matriz
extracelular e proteinas estruturais ajudando na reestrutu-
racdo do tecido que perdeu a sua sustentacdo. Com o en-
velhecimento é sabido que o tecido conjuntivo se encontra
mais desorganizado e com uma atividade produtiva menor.

Outro elemento importante € o fornecimento de aminoa-
cidos essenciais para estimular a producéo de colageno e
elastina sendo que o quesito biodisponibilidade deve ser
levado em consideracdo. Assim, podemos diminuir a dosa-
gem dos aminoécidos ingeridos minimizando a sobrecarga
no figado que ¢ a via de metabolizacéo.

Quando focamos os processos inflamatoérios sabemos que
o tratamento com 6mega 3, principalmente o DHA, dimi-
nui esse o processo inflamatoério subclinico melhorando a
fisiologia do organismo. Um suplemento interessante que
engloba os aminoacidos essenciais, 6mega 3 na forma de
DHA, mais vitaminas e minerais todos vetorizados na fos-
fatidilcolina é In.Cell®.

Derivado da gema de ovo liofilizada o ativo possui todos
esses beneficios em uma Unica capsula pela sua alta bio-
disponibilidade, absorgao e assimilacdo dos nutrientes da
sua composigao. Ele prové os nutrientes necessarios para
estimular o aumento da producdo de macromoléculas es-
truturais e, concomitantemente, fornece os lipideos que
sdo fundamentais para manter a viabilidade celular aumen-
tando a sua capacidade de absorgao e resposta ao meio.

E quando falamos de corpo a questdo da gordura localiza-
da, ou a propria fadiga que se instaura, sdo queixas muito

*Dra. Shirlei Borelli: Diretora da Clinica Shirlei Borelli, membro da Sociedade Brasileira de Dermatologia (SBD) e Regional Sdo Paulo, membro-
-fundadora da Sociedade Brasileira de Laser em Cirurgia & Medicina e Membro da Sociedade Brasileira de Cirurgia Dermatolégica (SBCD), Société
Francaise de Mesothérapie, American Academy of Dermatology (AAD) e International Society for Dermatologic Surgery.



Tratamentos Corporais

frequentes. Assim, melhorar o status energético é um pas-
S0 importante para se ter um resultado mais efetivo.

E de conhecimento geral que o envelhecer gera um défi-
cit de energia e 0 uso de medicamentos, sedentarismo e
a alimentagdo desequilibrada podem resultar em acimulo
de gordura e falta de energia. Desta forma, dois pontos séo
importantes para serem trabalhados aqui. O uso de um su-
plemento que aumente a produgdo energética como, por
exemplo, a Coenzima Q10 que atua na cadeia de formagéo EXSYNUTRIMENT®
de ATP (energia) € um deles. Associando-a ao Bio-Arct®,
biomassa marinha integral hibernada da alga Chondrus
crispus, é possivel potencializar ainda mais a agcdo de um
protocolo de combate ao acometimento da gordura locali-
zada. Esse ativo possui uma composigdo equimolar riquis-
sima em microminerais, florosideos, citrulilarginina, orniti-
na e taurina, entre outras fontes de nitrogénio. Bio-Arct®
fornece a mitocéndria, desta forma, substrato e cofatores
enziméticos que triplicam a producédo de ATP aumentando
a producédo de éxido nitrico, maior vasodilatagdo e oxige- IN.CELL®
nacéo dos vasos, distribuindo de uma forma mais homo-
génea, os nutrientes.

Um segundo ponto é a necessidade de diminuirmos o
estresse oxidativo gerado pelo excesso de alimentos in-
dustrializados como carboidratos simples e acUcares que
fornecem produtos de glicagdo avancada. Sdo os A.G.E.s
que geram glicacao pelo excesso de glicose que glica ou
carameliza tanto proteinas como lipideo gerando um ciclo
vicioso devido & interagdo dos radicais livres que sdo os BIO-ARCT®
A.G.E.s com o receptores (RAGEs) que promovem mais
oxidagao e inflamagao no organismo como um todo. Esse
processo acaba afetando, dessa forma, os resultados de
regeneracao tecidual e até exacerbando os processos in-
flamatérios no pods-procedimento.

Quando falamos em acéo antiglicante e desglicante Glyco-
xil® (carcinina) atende a esses requisitos atuando no meta-
bolismo da glicose e minimizando os efeitos maléficos do
consumo excessivo de agUcares auxiliando muito no resta- GLYCOXIL®
belecimento do metabolismo o que potencializa muito os
procedimentos estéticos. Resultado: pele mais firme e um
tecido conjuntivo metabolicamente mais ativo.

Aliar conhecimentos de areas diversas nos traz muitos be-
neficios pois temos a oportunidade de associar ativos na
fisiologia da patologia estudada otimizando tempo e tam-
bém a satisfagdo do paciente em manter os resultados se-
guindo o tratamento indicado de forma mais longeva.
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LASILIUM®

PEELING HIDRATANTE ANTIAGING
& TRATAMENTO DE MELASMA

por NELSON MAURICIO JR.*

tivo que combina propriedades de hidratacéo, dratantes faciais e corporais e produtos antienvelhecimen-

renovacao celular, antiglicagdo e antienvelheci- to sem apresentar quaisquer caracteristicas toxicas.

mento, LaSilium® — desenvolvido pela Exsymol/

Monaco, estimula a multiplicagédo de células en- No preparo da pele para peelings, nos procedimentos der-
velhecidas e é capaz de melhorar a sua regeneracgéo reor- matolégicos, para afinamento da camada coérnea e hidrata-
ganizando a membrana celular. ¢édo cuténea, LaSilium® tem uma acao antienvelhecimen-

to, regeneradora e hidratante sem agredir a pele.
Composto por lactato de sédio metilsilanol, o ativo atua

como agente antienvelhecimento, regenerador e hidratan- LaSilium® é capaz de melhorar a regeneracao celular e a
te. E um silanol obtido por condensacdo de um derivado reorganizagdo da membrana celular. Ideal para ser usado
sintético de sédio em acido latico. LaSilium® é capaz de no preparo da pele para peelings de AHAs como acido gli-
regular as serinas-proteases que melhoram o processo de célico, lactico, mandélico e pirtvico.

descamacdo e hidratagdo. O ativo apresenta atividade an-

tiglicacdo que previne a perda de elasticidade, a atividade ¢ Concentragdo indicada: 2 a 4%, em gel, gel-creme,
enzimatica e a rigidez dos tecidos retardando o envelheci- séruns e cremes.

mento da pele. LaSilium® se aplica nas formulagdes de hi- * pH de estabilidade 4,5 a 5,5.

A IMPORTANCIA DA REPOSICAO DO SILICIO ORGANICO VIA ORAL E TOPICA

Adulta
Jovem Madura : T
i 250 A quantidade de Silicio
5 diminui com o envelhecimento
§ 200 ] \ |
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*Nelson Mauricio Jr.: Farmacéutico, bioquimico, pés-graduado em cosmetologia pela Universidade Oswaldo Cruz, especialista em peelings quimi-
cos e Medicina Nutricional. Diretor da farmacia Neofarma — SP
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ANTIGLICACAO

A glicacao é a reagdo entre aglcares (ou outros aldeidos)
com uma proteina causando uma alteracdo na mesma.
Esta reacao, ativada pelos radicais livres e o estresse oxida-
tivo, é também chamada de Reacéo de Maillard. Todas as
proteinas e, em particular, as proteinas cutaneas (coladgeno,
elastina e enzimas) séo afetadas pela glicagao, cujos resul-
tados sao a perda de elasticidade e o endurecimento dos
tecidos além da perda da atividade enzimatica causando o
envelhecimento cutaneo.

As funcdes da amina na proteina reagem com os aldeidos
e formam a Base de Schiff intermediando a produgao dos
Produtos de Amadori e AGEs (Produtos Finais de Glicagao
Avangada) aparecendo o cross-/inking das proteinas.

3_
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Lasilium®
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A taxa de glicacéo é medida pela quantidade de 5-hydroxy-
methyl furfuraldehyde (HMF) liberada durante a hidrélise. A
atividade antiglicacdo de LaSilium® foi demonstrada com
referéncia na proteina (BSA) submetida a glicagao pela gli-
cose. Com a concentracao de LaSilium® correspondente a
150mg/l em silicio foi obtida uma inibicdo de cerca de 85%
de glicagdo da proteina.

Baseados em nosso conhecimento sobre a reatividade dos
silanois e a afinidade das proteinas e derivados de glicose
€ muito provavel que possa haver uma reagdo entre um
silanol e uma proteina, por um lado, e um silanol e uma
glicose, por outro.

Maya, em um artigo de revisdo publicado em 2007, citou
o silicio organico como uma medicacao intradérmica ca-
paz de estimular a sintese de colageno. Somados a es-
tas citacoes, outros artigos e publicagbes que compdem a
base bibliografica deste trabalho sugerem que a aplicagéo
de um silicio organico pode estimular a sintese das fibras
elasticas e colagenas, levando a um remodelamento da es-
trutura da derme. Isso pode explicar a melhora da aparén-
cia da pele observada em estudos clinicos.

Acido latico 85%

Concentragao usual: 0,5a 15 %
Regulador de pH: 0,5a 1%
Hidratante: 0,5 a 12%
Rejuvenescedor / esfoliante: 3 a 5%
Clareador da pele: 13 a 15%

PEELING LASILIUM®

Antiglicante, clareador e estimulante de colageno

USO EM CONSULTORIO - Passos

12 passo: Limpeza da pele

1. Espuma de Limpeza com LaSilium® 1%.
Modo de uso: Aplicar nos locais desejados. Massagear su-
avemente. Deixar agir por 1 min. Remover com agua.

22 passo: Peeling Lasilium®

2. Peeling LaSilium®

LaSilium® 15%

Acido latico & 85% 15%

Gel de Lecigel® (0,5 a 1%) gsp 30 ml. pH 3.5
(acertar o pH com AMP caso necessario).

Modo de aplicagao: Aplicar com pincel, mao enluvada ou
com haste flexivel. Deixar agir, de 1 a 5 minutos. Depen-
dendo da sensibilidade do paciente, em média, deixamos
por 3 minutos. Se a pele do paciente apresentar eritema
visivel e reclamacéo de ardéncia, neutralizamos o peeling
com agua ou soro fisioldgico. Secar bem os locais.

32 passo: Sérum de Vitamina C

3. Sérum de Vitamina C

Ascorbosilane C® 10%
MeiYanol® 1,5%
Alistin® 0,1%
Acido tranexamico 2%
Acido ferdlico 0,5%
Phoretin 0,5%
Hyaxel® 5%
LaSilium® 4%

Sérum de Lecigel® (0,5 a 1%) gsp 30 ml.

Modo de uso: Aplicar nos locais desejados massageando
suavemente. Nao remover.

Alta ao paciente com a orientagao de lavar o local, somente
no dia seguinte, com agua e sabonete neutro de glicerina.
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Home care: uso diurno
Pos-peeling — calmante e hidratante

Vitamina A 0,5%
Vitamina E 0,5%
Alistin® 0,5%
Sirhamnose® 2%

Base Second Skin® gsp  30g

Modo de uso: Aplicar nos locais de-
sejados, sempre que necessario, no
poés-peeling.

Home care: uso noturno
Pos-peeling - clareador e
estimulante de colageno

LaSilium® 4%
MeiYanol® 1,5%
Acido tranexamico 1,5%
0TZ 10 1%
Hyaxel® 5%
Alistin® 0,1%
Sirhamnose® 5%

Base Omega Gold® asp 30g.
Modo de uso: Aplicar a noite nos lo-
cais desejados.

Peeling Lasilium® +

Peeling com acido retinoico

Obs.: Neste caso, NAO USAR o
sérum de vitamina C, pois vamos apli-
car o peeling de 4cido retinoico e em
seguida a neutralizacdo do Peeling
LaSilium®.

USO NO CONSULTORIO - Passos

Peeling de acido retinoico

Acido retinoico 5%
Skincolor® 5%
Creme gsp 30g.

Peeling Lasilium® +
Peeling de acido retinoico

USO EM CONSULTORIO - Passos

12 passo: Limpeza da pele

4. Espuma de Limpeza

com LaSilium® 1%.

Aplicar nos locais desejados. Massa-
gear suavemente. Deixar agir por 1
minuto. Remover com agua.

22 passo: Peeling LaSilium®

Peeling LaSilium®

LaSilium® 15%
Acido l4tico a 85% 15%

Gel de Lecigel® (0,5 a 1%) gsp 30 ml.
pH 3.5 (acertar o pH com AMP caso
necessario).

Modo de aplicagao: Aplicar com pin-
cel ou com a méao enluvada ou com
haste flexivel(cotonete).

Apds aplicar na pele. Deixar agir de
1 a 5 minutos. Dependendo da sen-
sibilidade do paciente, em média,
deixamos por 3 minutos. Se a pele do
paciente apresentar eritema visivel e
reclamagdo de ardéncia, neutraliza-
mos o peeling com agua ou soro fi-
siolégico. Secar bem os locais.

32 passo: Peeling com acido retinoico

Modo de uso: Aplicar o peeling de
AR, com a méao enluvada, massage-
ando suavemente os locais dese-
jados. Dar alta ao paciente, com a
orientagdo de remover o peeling apds
6 horas, com &gua e sabonete neutro
de glicerina.

Home care - uso diurno
Pos-peeling — calmante e hidratante

Vitamina A 0,5%
Vitamina E 0,5%
Alistin® 0,5%
Sirhamnose® 2%

Base Second Skin® gsp  30g.

Modo de uso: Aplicar nos locais de-
sejados, sempre que necessario no
pos-peeling.

Home care - uso noturno
Pés-peeling - clareador e
estimulante de colageno

LaSilium® 4%
MeiYanol® 1,5%
Acido tranexamico 1,6%
OTZ 10°® 1%
Hyaxel® 5%
Alistin® 0.1%
Sirhamnose® 5%

Base Omega Gold® gsp 30g.

Modo de uso: Aplicar a noite nos lo-
cais desejados

Resultado apds a aplicagdo de uma
sesséo do Peeling LaSilium®.

Obs.: Esta sesséo, foi feita somente
com o Peeling LaSilium® + Sérum de

Vitamina C (sem o uso do peeling de
acido retinoico).

Antes do peeling

8 dias apds o peeling



Tecnologia

O IMPACTO DA
GLICACAO NA PELE

por DRA. VALERIA CAMPOS*

tualmente temos uma populacéo que sofre de mente pela associacdo do aglcar com as proteinas afe-

sindrome metabdlica, uma combinacéo de va- tando a qualidade da pele, e a0 mesmo tempo quando

rios sintomas como o excesso de gordura ab- temos a progressdo da glicagdo, formamos moléculas

dominal, glicemia alta, pressao arterial elevada glicoxidadas e, por fim, os produtos de glicagdo avancada
ou excesso de colesterol. Esses sintomas podem evoluir conhecidos como A.G.Es. Estes sao radicais extremamen-
para doencas cardiovasculares, e acrescidos a uma ali- te reativos que induzem o organismo a um ciclo vicioso de
mentacéo rica em aguUcares e carboidratos, tém elevado estresse oxidativo. Teremos, assim, mais glicacéo, oxida-
estas condi¢des. Por que como dermatologista falo des- ¢do e inflamagdo, uma vez que temos receptores para 0s
se assunto? Pois aqui lembro que o excesso de agUcares AGEs e os RAGEs, que estimulam os processos inflamato-
levam ao processo de glicacéo, e este se inicia principal- rios como um todo.

Excesso de peso
Ingestao excessiva de CHO
Estilo de vida sedentario
Aterosclerose Genética
" Sindrome de Apnéia e da
Hipopnéia Obstrutivas do

Sindrome dos « Sono (Sahos)

ovarios policisticos *-

_.e Hepatite e

Aumento do riscode Citrose hiepdtics

coagulacao sanguinea

Cardiopatias e-*" """ o **® Hipertrigliceridemia

Alteralglépjs . . 3 ""* Redugéo de
neurologicas . HDL-Colesterol
Constipacéo ¢ ; ¢

RS A Hiperglicemia Hipertensao

frequéncia urinaria
a Aumento da

adiposidade central

Implicagdes da glicagao
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Tecnologia

MECANISMO DE ACAO
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Glycoxil® previne o crosslinking e o processo de degradagédo oxidativa (glicoxidagdo) por inibir a Reagdo de Maillard,
interrompendo suas etapas iniciais, conferindo, assim, agdo antiglicante e desglicante.

Com todos estes parametros alterados, torna-se importan-
te diminuirmos a resisténcia a insulina que afeta também
os tratamentos da pele. A inflamagéo subclinica pode au-
mentar as chances de hiperpigmentacdo pos-inflamatoéria
nos procedimentos e mesmo no quesito melasma o pro-
cesso oxidativo pode acentuar a coloragéao.

A glicacéo causa também crosslinking das proteinas levan-
do a formacao de rugas e mais flacidez. E como minimizar
estes efeitos? Na realidade atualmente se desenvolvem
tecnologias patenteadas e diferenciadas para extragdo, nu-
trientes com alta biodisponibilidade e evidéncias cientificas
que trazem efetividade da sua aplicagéo clinica.

Dentro desta perspectiva temos um suplemento que apre-

senta uma ampla atuacdo no processo de glicagdo que é
Glycoxil®, um peptideo mimético da carcinina que apre-
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senta uma alta biodisponibilidade e possui agdo antigli-
cante, antiglicoxidante e desglicante. Ele atua em todas as
etapas de formagao dos produtos de glicagdo minimizando
a formagédo de novos AGEs, normalizando o metabolismo
do agucar dentro do organismo.

Um ponto importante a ser abordado é quando falamos
em suplementos. Sdo os subprodutos formados durante
0s processos de neutralizagéo.

Foi realizado um teste /n vitro para ver o grau de mutageni-
cidade dos subprodutos formados durante o processo de
neutralizagdo da glicacdo comparando a lisina, carnosina e
carcinina.

Ensaio de mutagenicidade da A.G.E. (Resultados experi-
mentais/Contagem de col6nias de bactéria).



Tecnologia

Numero de revertantes / placa com substéancia

Numero de revertantes espontaneos / placa

SubstAnci Média nb
ubstancia 2
osto mutaga(ng)/placas SD R Se R> 1 => mutagénico
AGEs a partir
da L-Lisina 175 9 213 1
(;AGLES a par'fir 264 5 3.1 AGEs a partir da
a L-carnosina lisina e carnosina
i sao mutagénicos
AGEs a partir 78 1 0.97 9
da Carcinina*

AGEs a partir da carcinina

*Dose méaxima tolerada PR P
nao sao mutagénicos

Em estudo clinico verificou-se a importancia de
uma agao antiglicante para os tratamentos de
desordens da pigmentagao com uso de 200mg
de Glycoxil® uma vez ao dia por 90 dias, sendo
visivel a diminuicao da pigmentagdo, melhora
da textura e qualidade da pele.
Inicio - 0 dias

Glycoxil® pode ser utilizado em pacientes para
melhorar a glicemia em jejum e também a re-
sisténcia a insulina sendo um suplemento im-
portante para complementar os procedimen-
tos estéticos.

Um olhar clinico e uma anamnese bem deta-
Ihada conjugada com tratamentos que respei-
tem a individualidade de cada paciente trardo
resultados mais efetivos e duradouros.

Inicio - 90 dias

*Dra Valeria Campos: Médica dermatologista. Faculdade de Medicina e Residéncia em Dermatologia pela UNESP Botucatu. Médica Estagiaria do
Departamento de Dermatologia da Boston University. Research Fellow em Dermatologia e Laser pela Harvard Medical School. Mestrado pela Fa-
culdade de Medicina da USP. Especialista em Dermatologia pela Sociedade Brasileira de Dermatologia. Membro da Sociedade Brasileira de Cirurgia
Dermatoldgica. Especialista em Laser e Dermatologia pela Harvard Medical School. Especialista em Laser pelo Massachussets General Hospital.
Membro da Sociedade Americana de Laser em Medicina e Cirurgia e da Sociedade Brasileira de Laser. Vice-coordenadora do Departamento de
Laser da sociedade Brasileira de Dermatologia. Professora convidada do departamento de Dermatologia da Faculdade de Medicina de Jundiai e da
Faculdade de Medicina de Mogi das Cruzes.
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EXSYNUTRIMENT®

UMA ABORDAGEM SISTEMICA
DENTRO DA DERMATOLOGIA

por DRA. REGINA MARTA DE MORAIS GOMES*

uito tem se falado ultimamente sobre tra-

tamentos antiaging com silicios organicos.

Isso porque esse oligoelemento proporcio-

na ao organismo uma série de beneficios
como um todo. Para o coracdo, melhorando as artérias e
promovendo maior flexibilidade das mesmas. Para os va-
sos previne a infiltracéo de lipideos evitando — consequen-
temente — lesdes ateroscleréticas. Na area de ginecologia
promove a regeneragdo do tecido num quadro pdés-cirlrgi-
co melhorando, assim, a cicatrizacdo. No sistema géstrico
recupera a parede intestinal pela presenca de coladgeno.
Sob o ponto-de-vista da Nutrologia a reposi¢gdo dos micro-
nutrientes do silicio auxilia o estimulo da produgao de cola-
geno, além de ossos e cartilagens. Na Dermatologia esse
mineral ajuda de forma bastante significativa a revitalizagao
do aspecto cutdneo, saude capilar e unhas , tornando-os
mais saudaveis ja que auxiliam a reestruturagdo do tecido
conjuntivo e reestruturagcdo da derme, promovendo tam-
bém a auto-hidratacao.

E por estes e outros motivos que sempre prescrevo silicio
orgénico biodisponivel em minhas prescrigdes. Contudo, é
importante ficarmos atentos a origem dos ativos que pres-
crevemos e, mais ainda, nos certificarmos que o produto
ird chegar ao tecido-alvo com efetividade garantida.

Baseados em estudos de comprovagao cientifica e, sobretu-
do, com base nos resultados que tenho em meu consultério
com minha experiéncia clinica, o silicio organico que sem-
pre estd presente em minhas formulas é Exsynutriment®.
Estabilizado em colageno marinho hidrolisado este 4cido or-
tosilicico é capaz de aumentar a firmeza cutanea. Na pratica,
no retorno de meus pacientes ao consultério, percebo uma
pele mais luminosa, com menos marcas de expressdo. Ao
final de 3 a 4 meses de tratamento € notdria a melhoria da
textura dérmica, com efeito de um leve /ifting facial.

Uma queixa comum em meu consultério € a questdo da
queda de cabelos. Esse quadro é bem frequente principal-
mente devido ao excesso de utilizacdo de quimica (exem-
plo, escova progressiva e derivados) levando ao que cha-
mamos de alopecia fibrosante frontal. Com a utilizacéo de
Exsynutriment® percebo uma melhora no aspecto do fio
que se apresenta mais hidratado e com brilho aparente.
No caso das unhas elas se tornam mais resistentes a que-
bra, com uma matriz ungueal até mais saudavel.

No tratamento out, ndo deixo de incluir a versao tépica de
Exsynutriment®: Silicium P® que possui acdo anti-infla-
matoria, cicatrizante e calmante, ja que ativa a sintese de
coldgeno em 20%.

Baseados em estudos de comprovacao cientifica e, sobretudo, com base nos resul-
tados que tenho em meu consultério com minha experiéncia clinica, o silicio organico
que sempre esta presente em minhas formulas é Exsynutriment®. y7,

*Dra. Regina Marta de Morais Gomes: Dermatologista pela Universidade Federal do Espirito Santo, Membro titular da SBD — Sociedade Brasileira de
Dermatologia , da SBCD - Sociedade Brasileira de Cirurgia Dermatolégica e da AAD American Academy of Dermatology.
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EXSYNUTRIMENT®
TRATAMENTO /NSIDE PARA OS CABELOS

por DRA. ANDREIA FOGACA*

oje temos uma tendéncia praticamente dominante em termos de

configuragao capilar. Os fios lisos séo, em sua grande maioria, o de-

sejo de grande parte das mulheres que chegam ao meu consultério.

Contudo, sabemos que nao basta manté-los retos, eretos. Temos
que doar salde e beleza a eles para que permanecam resistentes e, entéo, belos
sob o ponto-de-vista puramente estético. Para tanto, temos que considerar os 3
grandes grupos de tipos capilares.

Nos cabelos originalmente lisos (ou lisétricos) a queratina é distribuida uniforme-
mente ao longo do fio, permitindo um maior fluxo de oleosidade no mesmo. J&
nos ondulados (ou sindtricos), a fluidez da oleosidade torna-se menor, tendendo
a serem ressecados ou frisados e, portanto, mais sujeitos a quebra, com as pon-
tas mais secas. E o terceiro grupo, de cabelos crespos (ou ulétricos) apresenta
em sua haste a curvatura extremamente acentuada, dificultando a distribuicdo da
oleosidade natural do couro, tornando-o, por consequéncia, extremamente seco.
Mas seja qual for a configuracédo do fio é possivel encontra-lo em desequilibrio,
seja por motivo de queda, opacidade ou quebra, sendo dificil até mesmo a pen-
teabilidade diaria.

A utilizagdo de uma Terapia Inside para os cabelos ajuda muito no tratamento
dos acometimentos acima, ja que trata o desequilibrio corporal, regulando o or-
ganismo como um todo. Os ativos que constam nesse tipo de tratamento agem
diretamente na prevencado e manutencao da saude, refletindo diretamente na
saude da pele e cabelos. E por este motivo que ndo falta em minhas prescricbes
o silicio organico biodisponivel estabilizado em coldgeno marinho Exsynutri-
ment®. Usado como uma verdadeira terapia repositora de silicio, ele promove
um foliculo rico em coldgeno permitindo uma ancoragem capilar de alta eficién-
cia, diminuindo a queda do cabelo e promovendo ainda um fluxo constante de
nutrientes. Isso aumenta a produgdo de queratina melhorando a densificagcao
capilar. Resultado pratico? Cabelos mais fortes e brilhantes além, do mais impor-
tante, resistentes as intempéries do dia-a-dia (sol, vento, chuva), tracéo (escova,
prancha) e procedimentos quimicos.

Uso muito em protocolos conjugados com ativo topicos também. Geralmente
prescrevo Exsynutriment® de 150 a 300 mg dia, dependendo da situagao clinica
em que se encontra o paciente.

*Dra. Andreia Fogaca: Dermatologista. Membro da Sociedade Brasileira de Dermatologia. Membro da Academia Americana de Dermatologia. Pro-
fessora adjunta Universidade Santo Amaro.
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por DRA. DANIELA TAHAN*

oje, no mercado de produtos manipulados, te-

mos muitas opg¢des de ativos que podem no

ajudar em nossas prescricoes, na verdade, uma

série deles, quase infindavel. Assim, realmente
o esforgo em conhecer todos torna-se praticamente impos-
sivel ja que os atributos muitas vezes sdo parecidos, com
uma abordagem de marketing muitas vezes similar. Desta
forma, particularmente, o que me mantém fiel a determi-
nado produto, é claro, é a sua eficacia no tratamento dos
meus pacientes, mas, sobretudo a garantia de que o0 mes-
mo foi testado, aprovado e que contém rastreabilidade e
origem certificada.

E por isso que em minhas férmulas para tratamento an-
tiaging para a pele — reestruturagcdo dérmica e redugao de
rugas, uso sempre o silicio organico biodisponivel Exsy-
nutriment®. Entre tantos estudos e trabalho apresentados
internacionalmente, além dos testes de biodisponibilidade
que comprovam sua eficécia, a certeza de que o ativo real-
mente chegara no sitio de atuagdo para o resultado que eu

EXSYNUTRIMENT®
OPCAO SEGURA E EFETIVA
ENTRE OS SILICIOS ORGANICOS

preconizo me da total seguranga em sua utilizagéo.

Apo6s aproximadamente 3 meses de ingestdo, meus pa-
cientes relatam melhora também na qualidade dos fios,
dizendo que repararam gue 0S mesmos se tornaram mais
eficientes, havendo um aumento da velocidade do cresci-
mento e, quando este é o problema mais comum, a redu-
cao ou total interrupgao do processo de queda do cabelo.

Utilizo muito em minhas prescrigdes Exsynutriment® tam-
bém para fortalecimento das unhas pois o ativo promove
o crescimento das mesmas desde a matriz ungueal até as
pontas, mantendo-as resistentes no dia-a-dia.

Exsynutriment® possui acdo sinérgica quando aliado a
produtos da Biotec com silicios na forma tépica. A utili-
zacdo de ativos orais e tépicos em um mesmo protocolo,
orais em uma dosagem de 200, 300mg/dia, ja proporciona
um excelente resultado, algumas vezes em até menos de
08 semanas.

*Dra. Daniela Tahan: Nutréloga, titulo de Especialista em Nefrologia pela SBN, Titulo de Especialista em Nutrologia pela ABRAN e membro da As-

sociacao Brasileira de Nutrologia.
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EXSYNUTRIMENT®
NO TRATAMENTO DE

ALOPECIA ANDROGENETICA
por DRA. LUCIANA PASSONI*

esta Edicdo relato a minha expériencia (como o inicio do tratamento ja é percebida uma grande mudancga
paciente) com o uso de Exsynutriment® (silicio na redensificagao da pele, aumento do crescimento capilar
organico estabilizado em colageno marinho) e fortalecimento das unhas com a atuagdo no leito ungueal
por 6 meses. Sempre tive Alopecia Androge- trazendo muita satisfagédo para quem faz uso corretamente.

nética controlada com o uso de anticoncepcional contendo
drospirenona e etinilestradiol. Contudo, quando tive que
interromper o uso da medicacéo desenvolvi o tipico eflivio
telégeno pés-uso da pilula o que, consequentemente, agra-
vou a doencga. Foi entdo que iniciei meu tratamento com a
combinacédo de Exsynutriment® 150 mg com Biotina 5 mg
(1 x ao dia: monoterapia).

No primeiro més de tratamento observei uma grande quan-
tidade de fios novos e uma leve diminuicdo da queda ca-
pilar. No segundo més houve grande melhora da queda
(digamos 70%) e surgimento de muitos outros fios novos.
A partir do final do terceiro més meu cabelo j& era muito
semelhante ao da época em que fazia uso do anticoncep-
cional oral. Mantive a mesma posologia no total de 6 me-
ses. Interrompi por 60 dias (sem retorno da queda ) e agora
mantenho uma formulagdo com doses menores de Exsy-
nutriment® e outros ativos pois notei a grande diferenca,
nao sé nos meus cabelos, mas também na minha pele e
nas minhas unhas.

Além do tratamento de EflGvio Telégeno hoje prescrevo
Exsynutriment® para a maioria dos meus pacientes pois ja A esquerda couro cabeludo antes do tratamento e & di-
é sabido que a quantidade de silicio organico decresce con- reita depois do tratamento com o intervalo de 3 meses.
sideravelmente com o passar dos anos. Isso porque apdés

*Dra. Luciana Passoni: Médica graduada pela Faculdade de Medicina de Catanduva. Especializada em Clinica Médica pela Faculdade Estadual de Sédo José do Rio
Preto. Especializada em Dermatologia. Membro efetivo da Sociedade Brasileira do Cabelo e da Sociedade Brasileira do Melanoma.

33



Nutrologia

34

MUNDO DOS NUTRIENTES
E ALIMENTOS FUNCIONAIS

AS PRINCIPAIS
TENDENCIAS DO
VITAFOODS

ma das principais tendéncias para o futuro é

o desenvolvimento de novas tecnologias que

possibilitem a personalizagdo do que seré con-

sumido (26%), seguidos da rastreabilidade
(19%), transparéncia na cadeia (18%) e o desenvolvimento
duravel (11%), segundo os organizadores do congresso Vi-
tafoods Europa. Nesta mesma diregao tivemos um aumen-
to de interesse pela nutrigendémica, a ciéncia que permitira
fornecer aos consumidores conselhos nutricionais sob me-
dida por meio da anélise do seu DNA, onde 14% acreditam
que esse seja o grande futuro do mercado.

No Brasil hd muito se faz os tratamentos personalizados
por meio da farméacia magistral que possibilita o prescritor
individualizar cada prescricdo de acordo com a avaliagdo
clinica. Hoje alguns ja se utilizam dos testes genéticos para
direcionar os tratamentos de forma mais assertiva aos seus
pacientes. E uma realidade que vivemos sédo os estudos re-
alizados na &rea do microbioma intestinal e suas conexdes
com restante do corpo, a importancia de entender muito
além dos probidticos de como restaurar este intestino,
diminuir a inflamagdo e, concomitantemente, utilizarmos
nutrientes que tenham uma biodisponibilidade e a assimi-
lacédo maior.

As enzimas digestivas (peptidases, dissacaridases e ento-
quinases), presas as membranas, tém sua parte funcional
integrante do glicocdlix que recobre as microvilosidades
e 0 excesso de alimentos industrializados, carboidratos e

Which advantages tg

take supplement
¢ whaole
GREEN COFFEE BEAN?

" Th Mti-glycation ;1
deglycation carcinine

=0~
¥

Dra. Marcella Garcez (nutréloga)
e Mika Yamaguchi (Biotec)

aclcares que geram a formagéao de radicais livres e, tam-
bém, saturam as enzimas, essenciais para a absor¢do dos
nutrientes. Dessa forma, temos uma baixa assimilagéo dos
nutrientes e a0 mesmo tempo um intestino que apresenta
um desequilibrio, ndo somente da flora, mas de toda a mu-
cosa intestinal que perde a sua capacidade de metabolizar
e absorver de forma efetiva os nutrientes necessarios ao
funcionamento do organismos, pela presenca da inflama-
¢éo, ciclo vicioso do estresse oxidativo que se torna uma
constante.

Sob este ponto-de-vista as enzimas se encontram em alta
e os produtos diminuem o estresse oxidativo e a inflama-
¢ado intestinal. Um pardmetro importante que vem sendo
discutido largamente é a glicacédo, e no desequilibrio in-
testinal sabemos que a falta da enzima dissacaridase faz
com que o agucar nao seja absorvido, e o fato de termos
um aumento da resisténcia insulinica na populagdo faz
com se torne mais necessario melhorar o metabolismo
dos aclcares no organismo. Glycoxil® é uma carcinina
- peptideo que tem a fungao antiglicante e desglicante,
evitando que a glicose se ligue a proteina ou ao lipideo,
mantendo as estruturas funcionais, o metabolismo ati-
vo e diminuindo os maleficios causados por excesso de
acucares e AGEs (produtos de glicacdo avangado) pro-
venientes dos produtos industrializados. Nesta mesma
linha temos uma crescente preocupacédo com a sindrome
metabdlica que esté ligada as alteragdes do metabolismo
da glicose. Vide tabela.
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Como, entéo, escolher os nutrientes adequados e quais qualida-
des devem estar presente neles? Questdes como rastreabilida-
de e biodisponibilidade foram pontos abordados no congresso

CONTEUDO DE PRODUTOS DE
GLICAGCAO AVANCADA (AGES) EM ALIMENTOS:

‘;\/l"m:','ms Gorduosos Q;E;(;j/g) europeu Vitafoods por diversas marcas para diferenciar o ativo.
anteiga . ~ . L . L
Margarina (60% de 6leo vegetal) 175 192 .Houve uma invasdo do fitoterapicos, na reahdgde 0s cllassmos
Maionese 94 000 ja conhecidos como ashawangadha, quercetina e café, entre
Oleo de oliva 120 000 outros, trazendo a questdo da biodisponibilidade e rastreabilida-
de livre de pesticidas e agrotéxicos, além das algas marinhas
Carne Bovina _ como fonte de alta concentragado de nutrientes ganhando forga
Linguica (frankfurter) grelhada/Gmin 112697 no mercado ocidental. Um exemplo que trabalhamos ha muitos
Hamburguer (fast food) 54 176 , Bio-Arct® bi inha d | Chond
Carne cozida/h 29 305 an'os é o. io-Arct®, uma biomassa marinha da alga on~ rus
crispus, hibernada que passa por um processo de obtencao e
Carne Suina cultivo diferenciado e patenteado. Essa alga € cultivada em uma
Bacon micro-ondas/3min 90 228 zona tombada pela Unesco no Norte do Canada no Mar Artico
e garante um produto com uma padronizacdo dos nutrientes e
Lo : um ecossistema controlado. Uma composicao rica em micromi-
Peito sem pele cozido/1h 11236 . tid fonte d it a letrélit fib
Peito sem pele grelhado/15min 58 251 nera|s.e pepti eo\s co,mo onte de nitrogénio, gg rélitos e fibras
Peito com pele milanesa frito 99617 naturais oferece as células elementos essenciais para um bom
funcionamento em uma Unica dose e com alta biodisponibilida-
Peixe de trazendo beneficios as mitocéndrias e aumentando a produ-
Salméo empanado e grelhado/10min 14 973 cdo de ATP ativando, assim, o metabolismo.
Peixe cozido/90min 7 606

A questao dos boosters energéticos voltados para produtos de

E;l;t::a 87 performance esportiva também foi abordada. Ha duas formas de

Abacate 15772 mitocondrias localizadas no musculo esquelético: mitocdndria
subsarcolemal e intermiofibrilar que agem mais préximas dos

Ovos _ _ locais de transferéncia do oxigénio e o grupo intermiofibrilar séo

Clara cozida/10min 442 expostos ao maior grau de processos anaerébicos, sendo um

Gema cozida/10min 12134 . B . o

Ovo frito com margarina 27 494 importante fator de adaptagdo nos treinamentos de resisténcia.

Cereais e Leguminosas Em relagdo aos lipideos o grande foco foi o 6mega 3 (DHA e

Pé&o italiano, miolo 225 EPA), vitaminas lipossoluveis (A, D, E e K) e novamente como

Péo baguete tostado 1675 melhorar a biodisponibilidade destes lipideos. As vitaminas li-

Barra de cereais com chocolate 5068 possollveis sdo absorvidas no pequeno intestino no mesmo

Panqueca caseira 9722 . L , .,

Sanduiche de queijo quente 43327 processo que 0s ||p|ldeos (tr|g||cer|deos, fosfolipideos e coleste-

Pizza (massa fina) 68 248 rol) como mostra a figura abaixo.

Feijao cozido/1h 2983

Macarréo cozido/12min 2420

Arroz branco cozido 316

Queijos Enterécito '—Epé Enterdcito

Tofu 7 875 Absorgao de gordura

Parmeséo ralado 169 029 apos a hidrdlise lipase

Hortalicas

Tomate cru 234

Batata frita fast food 15219

Batata chips 28818

Bebidas

Suco de laranja (caixinha) 56 Triglicerideo Colesterol

Leite formula infantil 4 861

Café tradicional (infusao) 15 tpase

Refrigerante tipo cola tradicional 65 Enterdcito Colesterol Enterocito

Fonte: Barbosa et al., Rev. Nutr., Campinas, 22(1): 113-124, jan. / fev., 2009
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COMPOSICAO DE IN.CELL® (100G):

Como a maioria das vitaminas ndo sédo biossinte- NUTRIENTES %

tizadas pelo corpo elas sao obtidas por meio da -

o . , . . . Lipideos 59
absorcéo intestinal. Varios fatores, incluindo ge-
nética, dieta, desordens gastrointestinais e con- Fosfolipideos 18
sumo de medicamentos podem influenciar nessa

B ) ) ) . Proteinas 29
absorcéo. Ter as vitaminas e proteinas vetorizadas ;
por fosfatidilcolina auxilia muito o processo de Acidos graxos totais 48a 50
emulsificacdo permitindo a melhor dispersao de DHA 2
acidos graxos no lumen do intestino promovendo
maior contato dos 4cidos graxos com as microvili- Colesterol 3
dades e subsequente absorgao pelos enterécitos. Carboidratos 05
Inversamente, as vitaminas sollveis em agua sao o -

Vitaminas e minerais 33

absorvidas via processo mediado por carreadores

ou difusdo passiva. = =
VITAMINAS NIVEIS MEDIOS

In.Cell® é uma gema de ovo liofilizada enrique- Vitamina A 1751 Ul (417 mg)
cida com DHA, e a sua composicao completa
atende a suplementacgédo de proteinas, lipideos e
DHA, sendo todos vetorizados pela fosfatidilco- Vitamina B12 5,33 mg
lina apresentando uma alta biodisponibilidade e
absorcao pelo intestino, exigindo uma baixa do-
sagem de uso, pois temos uma alta assimilagao Vitamina B3 0,170 mg
dos nutrientes.

Vitamina B1 0,29 mg

Vitamina B2 1,88 mg

Vitamina B5 7,76 mg
Os nichos de mercado estao em evidéncia. Uma Vitamina B6 0,66 mg
forma de suplementagéo que cresceu muitg foram Vitamina B9 244 mg
as gomas de mascar. O foco no envelhecimento

Vitamina E 5,42 mg

ativo trabalha a questdo da suplementagéo, a par-
te psicoldgica, social e as atividades fisicas. Os Vitamina K 1,5 mg
tratamentos focados nas necessidades das mu-

lheres como combate & fadiga, fertilidade, TPM, m

menopausa e beleza sdo uma constante.

Célcio 284 mg
O consumo consciente com escolhas de alimen- Cobre 0,01 mg
tos com padréo ético e sustentavel sdo um cami-

Ferro 5,4 mg

nho sem volta. E a geragdo milenial e geragao Z
procuram produtos que lhes tragam a indulgéncia Fosforo 920 mg
reinventando as bebidas como o café e o ché,

. . . Magnésio 13 m

tornando-os mais prazerosos e diferenciados nos 2 2
aromas. Manganés 0,12 mg

, - . Potéssio 244 mg
O futuro é este e o Brasil inova e sempre esté a
frente com o trabalho conjunto dos prescritores e Selénio 87 mg
farrjwaceut!cgs oferecendo ao paciente .e a popu- Sédio 135 mg
lacéo brasileira algo que o mundo almeja tanto: a
personalizacao dos tratamentos. Zinco 4.9 mg
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VITAFOODS EUBOPE 2018
E EXSYMOL/MONACO

por DRA. MARCELLA GARCEZ DUARTE*

ntre osdias 07 e 09 de maio estivemos em Genebra
na Suiga participando da Vitafoods Europe 2018.
Trata-se de um grande evento anual que reldne
0s mais variados setores da indUstria mundial de
nutracéuticos para disseminar conhecimentos, inovagdes e
tendéncias envolvidas na producéo de nutrientes, matérias-
primas, ingredientes, suplementos dietéticos, produtos
acabados, equipamentos e servicos além de contar com
vasto programa cientifico de educagédo e pesquisa na éarea.

Mais de 21.000 pessoas e 1.100 empresas passaram pela
Vitafoods e tiveram a oportunidade de conhecer novida-
des, apresentar seus produtos, avancos e tendéncias em
alimentos e suplementos alimentares. Varios langamentos
ocorreram e apenas para destacar, as areas de nutrologia
esportiva, estilo de vida e novos ingredientes contavam
com espacos e auditérios exclusivos. A inovacgédo foi o co-
racao do evento.

Na area para apresentacdo de pdsteres pudemos observar
descobertas recentes da pesquisa e desenvolvimento em
ciéncias nutroldgicas com artigos cientificos de todos os
continentes. O programa cientifico, com recursos interati-
vos, ofereceu aos participantes a oportunidade de difundir
praticas e debater solugdes para os desafios enfrentados
desde a produgao até a prescrigdo de nutrientes.

O fato mais impactante da Vitafoods Europe foi observar,
com satisfagdo, que a maioria dos produtos expostos eram
de origem vegetal pois, ao contrario do Brasil, que regula-
menta os fitoterapicos como medicamentos, grande parte
do mundo os considera suplementos alimentares ou supe-
ralimentos. Uma prova de que vivemos uma “onda verde”
irreversivel, com crescente busca por recursos com menos
impactos negativos na natureza e na saude dos organis-
mOoS Vivos.

Nossa honrosa contribuicao foi uma apresentagao sobre o
Slim Green Coffee®, termogénico natural derivado do café
verde. Essa biomassa originéria do grao integral da espé-
cie Coffea robusta, rica em bioativos e fibras, demonstrou
0s mecanismos de acédo desse extrato fitoterapico. Entre
as principais caracteristicas demonstradas estao a sinergia
entre seus principios ativos, seus efeitos antioxidantes e
suas indicagdes, particularmente o manejo complemen-
tar de doengas nutroldgicas e cardiometabdlicas cronicas
como a obesidade e a doenga hepatica néao alcodlica.

Apds a Vitafoods, tivemos o prazer de conhecer a sede da
Exsymol em Mdnaco num dia intenso de apresentacdes
e discussodes acerca dos nutracéuticos e fitoterapicos ja
desenvolvidos pelo laboratério e sobre os futuros langa-
mentos para as areas de nutrologia. Também pudemos
visitar as dreas de producéo, desenvolvimento e pesquisa
da Exsymol, ficamos muito bem impressionados com a ro-
bustez e exceléncia técnico-cientifica deste grupo, do qual
o Biotec é parte integrante.

*Dra. Marcella Garcez Duarte: Médica Nutréloga - Titulo de Especialista em Nutrologia pela ABRAN/AMB/CFM. Diretora e Presidente da Regional
Paranaense da Associacao Brasileira de Nutrologia. Docente da Pés-Graduagdo em Nutrologia da Associagdo Brasileira de Nutrologia. Membro da
Camara Técnica de Nutrologia do CRMPR, Associagdo Brasileira para Estudo da Obesidade e da Sindrome Metabdlica. Membership in the Interna-

tional Colleges for the Advancement of Nutrology.
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ma das principais funcées do intestino é for-

mar uma barreira defensiva para prevenir a

entrada de substancias prejudiciais proceden-

tes do ambiente exterior. A seletividade nesse
processo & fundamental, ndo somente para 0 mecanismo
de absorgdo dos nutrientes essenciais, mas também para
todo o correto funcionamento do organismo.

Ja é de consenso cientifico que substancias derivadas do
intestino podem potencializar distUrbios sistémicos como
processos inflamatérios, diabetes e obesidade. Desta for-
ma, o funcionamento correto dessa barreira intestinal, des-
de a protecédo anatdémica até a absorgdo molecular, € funda-
mental para a prevengao do estabelecimento de doengas
cronicas, assim como processos metabodlicos patoldgicos.
A maior determinante da taxa de permeabilidade do intes-
tino (PI) é abertura e o fechamento das juncdes celulares
entre os enterécitos dentro do espago paracelular (espago
entre as células). Majoritariamente a responsabilidade de
executar corretamente esse processo € da mucosa intes-
tinal, mas obviamente na atualidade ndo podemos mais
desassociar a importancia fundamental da microbiota e o
microbioma dentro dos mecanismos de absorgéo e contro-
le da permeabilidade intestinal (PI).

LEAKY GUT (HIPERPERMEABILIDADE INTESTINAL - HI)

Atualmente é surpreendente a quantidade de acometimen-
tos clinicos relacionados diretamente e indiretamente com
o quadro de hiperpermeabilidde intestinal (Leak Gut) (Fi-
gura 1). Hipdcrates, fundador da escola médica moderna,
afirmava: “Todas as doengas comegam no intestino” e os

PERMEABILIDADE INTESTINAL
E JUNCOES CELULARES

por DR. BRUNO ZYLBERGELD*

estudos académicos mais modernos vém comprovando a
veracidade dessa afirmacéo.

Essencialmente a sindrome de hiperpermeabilidade é uma
condigéo clinica que acontece como consequéncia do mal
funcionamento das juncdes celulares adjacentes, as tight
junctions. Essas jungdes celulares sdo responséveis por
impedir a passagem de substancias grosseiras oriundas
da nédo digestado, toxinas microbioldgicas e bactérias para
a regido da submucosa que é extremamente reativa e imu-
nogénica.

Quando essas juncdes sdo comprometidas ocorre a passa-
gem espontanea de substancias que nunca deveriam atin-
gir a corrente sanguinea causando inflamacéo sistémica e,
consequentemente, uma variedade de doencas.

De acordo com um estudo publicado no Norwegian Med/-
cal Journal esse acometimento clinico é responsavel pelo
estabelecimento inicial de varias doengas agudas e croni-
cas, sendo atualmente relacionado com:

* Alergias;

* Asma;

* Autismo;

* Doengas autoimunes;

* Eczemas e psoriase;

* Doengcas inflamatérias intestinais;

* Artrite reumatoide;

* Sindrome da resposta inflamatéria sistémica (SIRS);
* Diabetes tipo 1 e tipo 2.

*Dr. Bruno Zylbergeld: microbiologista sénior. Doutor em evolugdo molecular. C.E.O da Microbiota Scientific Solutions. Consultor em novas tec-
nologias aplicadas a suplementacao alimentar. Especialista em fisiologia humana aplicada. Especialista em metodologias diagnésticas. Membro

honorério da associagdo Portuguesa e Francesa de medicina Heilpraktiker.



COMO DETECTAR INICIALMENTE O
ESTABELECIMENTO DA HIPERPERMEABILIDADE?

Existem 7 sintomas principais:

1. Sensibilidade alimentar (Alergia tardia tipo Ill)

Alto grau de alergia e intolerancias alimentares normal-
mente esta relacionado com hiperpermeabilidade intesti-
nal. Isso ocorre devido a exposicdo constante de toxinas
e alimentos néo digeridos ao sistema imunolégico da sub-
mucosa intestinal.

2. Doengcas inflamatorias intestinais

Pesquisadores hungaros descobriram recentemente que
a hiperpermeabilidade intestinal elevada é normalmente
encontrada no célon intestinal de pacientes com doencgas
inflamatdrias intestinais pré-estabelecidas como retocolite
ulcerativa e sindrome do intestino irritavel.

Outro estudo sugere que em pacientes com doenca de
Crohn, a hiperpermeabilidade intestinal é prevalecente na
grande maioria dos casos, assim como em 10% a 20% dos
parentes saudaveis desses doentes sugerindo o forte com-
ponente genético da HI.

3. Doenca autoimune

A chave para entender como a HI pode causar doencas
autoimunes é por meio dos estudos realizados sobre uma
proteina denominada zonulina. De acordo com artigo de
2011 publicado no periddico Physiologic Reviews, a zo-
nulina € o Unico modulador intracelular das jungdes celu-
lares ja descrito e esta diretamente envolvido no trafego
de macromoléculas e consequentemente no balango de
respostas imunolégicas. Quando ocorrem desordens na
via das zonulinas existe uma propensdo genética ao de-
senvolvimento de neoplasias e carcinomas. Pesquisadores
da universidade de Maryland demostraram que o0 excesso
de ingestdo de gluten ou pacientes com doenga celiaca
pré-estabelecida podem ativar a sinalizagdo das zonulinas
independentemente da expressio genética determinando
0 aumento da permeabilidade intestinal.

4. Problemas tireoidianos
Uma das doencas autoimunes que pode ser afetada direta-
mente pela HI é a tireoidite de Hashimoto, podendo inten-
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sificar os efeitos dessa desordem levando ao hipotireoidis-
mo pleno, erros metabdlicos e ganho de peso.

5. Déficit na absorcao

Varias deficiéncias nutricionais estdo relacionadas a Hl,
incluindo caréncia de Vitamina B12, magnésio e enzimas
fundamentais que auxiliam no processo digestivo. E re-
comendado que pessoas com HI baseiem sua suple-
mentagdo em poli-vitaminicos minerais e probidticos que
auxiliam na recuperacdo de nutrientes vitais oriundos da
alimentacao.

6. Condigoes inflamatérias cutaneas

Primeiramente descrito 70 anos atras, a teoria do eixo in-
testino-pele descreve como a HI pode causar desordens
cutédneas, particularmente acne e psoriases. Normalmente
cremes e drogas sao prescritos para estas doengas que
normalmente apresentam melhora evidente quando o qua-
dro de HI é tratado.

7. Problemas comportamentais e autismo

De acordo com estudo publicado no periédico Neuro Endo-
crinology, a HI demonstrou ser a causa de vérias desordens
neurocognitivas. Por exemplo, a resposta inflamatéria carac-
teristica da HI pode disparar a liberagdo de citocinas proé-in-
flamatdrias e outras substancias que induzem a depressao.

Referente ao autismo, estudo publicado no Journal Nutri-
tional Neuroscience, o circulo vicioso entre desequilibrios
imunoldgicos e o aumento da disbiose que leva a HI po-
dem intensificar a producédo e respectiva absorgdo de xe-
nobidticos neurotéxicos.

Como ainda ndo existe consenso sobre o estabelecimento
da HI, ainda nao existe uma diretriz médica para o trata-
mento dessa doenca e formalmente sdo prescritas tera-
pias a base medicamentosa que, ndo raramente, podem
piorar o quadro clinico da HI.

As estratégias mais aplicadas atualmente consistem na
administracédo de fibras sollveis para recuperagdo da mi-
crobiota enddgena, assim como o uso de probibticos espe-
cificos para o fortalecimento da barreira intestinal. Mas sa-
bidamente o maior impacto no processo de melhora esta
na reeducacéo alimentar e mudancgas de habitos de vida.
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O aumento da energética celular por meio da administragao
de L-Citrulil Arginina e Taurina (Bio-Arct®) pode auxiliar na
recuperacao de lesdes celulares e na regeneracao tecidual,
além de participar diretamente do aumento da producéo
protéica proporcionando matéria- prima para a composigao
das juncgdes celulares.

O aporte de silicio organico também é importante para que
haja um restabelecimento do coldgeno intestinal. Exsynu-
triment® (silicio organico estabilizado em coldgeno mari-
nho hidrolisado) apresenta uma biodisponibilidade e atua
conjuntamente com outros nutrientes restabelecendo a
parede intestinal.

Outra forma de garantir a entrega de nutrientes intrace-
lulares € a associacdo desses nutrientes a acidos graxos
polinsaturados assegurando, dessa forma, uma absorgao
facilitada por fusado transmembréanica. In.Cell® é um ingre-
diente contendo 2% de DHA, rico proporcionalmente em
proteinas, triglicerideos, fosfolipidios, vitaminas e mine-
rias com acéo intracelular facilitada, proporcionando maior
aporte nutricional para o metabolismo celular.

A microbiota intestinal também exerce papel de extrema
importancia na manutengao da barreira intestinal, ndo so-
mente impedindo a colonizacédo prejudicial ou estabelecen-
do um processo digestivo adequado, mas também é res-
ponsdvel pela barreira anatdmica e pela aproximacéo apical
do enterécitos. O 1,3 1,6 B (Betamune SC®) pode auxiliar o
sistema imunoldgico a combater a microbiota oportunista
promovendo de forma eficaz o estabelecimento e a coloni-
zacdo dos microrganismos benéficos, auxiliando o fortale-
cimento da barreira intestinal microbiolégica.

A medida em gque avangamos nossa compreensao sobre 0s
mecanismos que controlam o grau de permeabilidade in-
testinal promovidos pelas jungdes celulares, cada vez mais
seremos capazes de prever o estabelecimento de doencas
cronicas ou degenerativas, assim como desenvolver novas
terapias para o tratamento de doencas ja estabelecidas.
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CICLO CELULAR:

COMBATE A SENESCENCIA
F ESTIMULO A RENOVACAO

PROGERINA X SENESCENCIA CELULAR

A progerina é um biomarcador de senescéncia celular,
descoberta em criangas com Progéria ou Sindrome de
Huntchinson-Gliford. Esta enfermidade genética extrema-
mente rara, cujos sintomas se assemelham ao processo de
envelhecimento, manifesta-se logo nos primeiros anos de
vida tendo papel critico na atividade celular de replicagdo
do DNA e estrutura do nlcleo. Seu acimulo causa defeitos
no nucleo e danos ao DNA contribuindo, desta forma, para
aparicao dos primeiros sinais de envelhecimento.

Progeline® ¢ um ativo composto por 3 aminoécidos pep-
tideos (Acetyl-tetrapeptide-3) derivado da Elafina, inibidor
especifico da elastase, enzima envolvida na integridade da
matriz extracelular.

Seu mecanismo de agdo consiste em:

* Reducgéo dos niveis de progerina celular retardando a se-
nescéncia celular;

* Estimulo da produgéo e a atividade da sirtuina para au-
mento do ciclo de vida celular;

* Aumento da produgdo de coldgeno e inibigdo da degra-
dagdo realizada pelas enzimas (colagenase, elastase,
MMP-1, MMP-3, MMP-9).

Progeline® melhora clinicamente os sinais associados a
maturagdo da pele como rugas e flacidez, resultando em
uma remodelacdo do contorno facial com efeito firmador
e antigravidade.

DIMINUIGAO DA TAXA DE RENOVAGAO CELULAR

A medida que envelhecemos, a taxa de renovacéo celular
diminui provocando mudancgas na pele. Numa pele mais
jovem, as células demoram cerca de 28 dias para chegar
a superficie. A pele mais madura, no entanto, precisa de
cerca de 40 dias. A duracao do ciclo de renovagao celular
da pele depende também de varios outros fatores como
a exposicao aos raios UV, a poluicao, a falta de sono e a
nutricdo, contribuindo todos para uma taxa de renovacéao
celular mais lenta.

Lanablue® ¢ um poderoso extrato de algas cianoficeas en-
démicas cultivadas na regido norte dos EUA (Oregon) em
condigdes climéticas severas. Sdo algas azul-verde com
efeito retinoic-like - possuem acgéao similar aos retinoides
agindo na regulacédo da diferenciacdo dos queratinécitos.
Esse processo de diferenciagdo reside na sobrevivéncia e
maturacdo de todas as camadas de células em semanas
promovendo um turn-over (renovagao) e fazendo com que
as células cheguem mais oxigenadas a superficie, reno-
vando a pele e reduzindo rugas e marcas de expressao.
Lanablue® possui elevados indices de vitaminas do com-
plexo B, aminoacidos, oligoelementos e pigmentos espe-
cificos. Por ser um ativo natural é mais seguro e menos
irritante que o retinol. Lanablue® suaviza e regenera a pele
sem efeitos colaterais influenciando diferentes marcado-
res como a Filagrina (manutencéo da hidratacao) e Loricri-
na (diferenciacdo dos corneécitos), além de agir na prolife-
racdo basal e no processo de reparacédo cutanea.
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OLHEIRAS

DESAFIO COSMIATRICO
NO CONSULTORIO DERMATOLOGICO

por DRA. LUCIANA GASQUES SOUZA*

entre os acometimentos da face
que mais causam insatisfagéo e in-
comodam meus pacientes &, sem
duivida alguma, o aparecimento de
olheiras. Elas sao prevalentes em ambos os se-
X0s e ragas, ocorrendo em alta frequéncia. Cau-
sam aspecto de cansaco, tristeza e de ressaca.
Apesar de tamanha recorréncia séo poucas as
evidéncias cientificas que tratam do tema.

O dermatologista as considera um desafio no
consultério, pois o seu manejo requer combi-
nacédo de técnicas e ativos devido aos multi-
plos fatores etioldgicos e a sua complexa fisio-
patologia.

A pele da regiao ao redor dos olhos possui
menor espessura, 0 que contribui com o es-
curecimento. Isso se deve a baixa quantidade
dérmica de glicosaminoglicanos, elastina e co-
ldgeno. Desta forma acontece a visualizagdo da
vascularizagdo local. A estase e congestao san-
guinea ddo aspecto azulado a regido que pos-
sui maior quantidade de sangue, com redugéo
da velocidade do fluxo na péalpebra inferior com
relagdo a bochecha.

Estudo’ que avaliou a bidpsia de 12 olheiras
orientais demonstrou que todas haviam algum
grau de depdsito de melanina dérmico por
meio do Fontana Masson e S100.

Evaluation of Periorbital Hyperpigmentation

Family History- Possible extension of pigmentary
demarcation lines (Futcher's lines)

Environment and Occupation: UV component, Contact Dermatitis

Medical History: ROS which includes history of allergy, atopy,
thyroid disease, Addison’s disease, anemia, nutritional status

Medications/Supplement History: Estrogens, NSAIDS, St
Johns Wort

Topical Product History: Hydroguinone overuse, Mercury
bleaching creams

Fitzpatrick ( I-VI ) Roberts Skin Type Classification
(hyperpigmentation and scarring risk)

Area of skin involvement { Upper eyelid- Lower eyelid- Both
upper and lower eyelid)

Degree of hyperpigmentation (mild - moderate - severe)
Color of dyspigmentation (light brown- brown - violaceous)
Tear Trough deformity ( none- present)

Mid Facial Descent (none- present-severe)

Sunken suborbital area (none -present )

Blood vessel prominence

Osteopenia (none- present- severe)

Periorbital edema ( none- present)

Degree of skin laxity (none- present- severe)

Periorbital rhytides ( suborbital, crowsfeet, nasalis )

Tabela 12

*Dra. Luciana Gasques de Souza: Médica dermatologista pela Universidade de Mogi das Cruzes (UMC), Membro da Sociedade Brasileira de Derma-
tologia (SBD), Cirurgia Dermatolégica (SBCD) e Colégio Ibero Latino Americano de Dermatologia (CILAD). Especialista em Tricologia e Unha pela UMC
Especialista em Cosmiatria e Laser pela USP-SP.
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Diagndstico clinico e
dermatoscopico das olheiras

Dermatoscopia de olheira vascular.

Dermatoscopia de olheira pigmentar.

Dermatoscopia de
olheira vascular.

Dermatoscopia de
olheira pigmentar.

Olheiras podem ser um sinal mais precoce de envelheci-
mento periorbital. O afundamento do canal lacrimal gera
uma sombra que aumenta com o surgimento de flacidez.
Com o envelhecimento, ocorre herniagdo das bolsas de
gordura dando aspecto ainda mais escuro para a regiao
acentuando o sombreamento causado pela reflexdo da luz
naquela area céncava®.

Ha ocorréncia concomitante de flacidez musculoligamen-
tar, maior visualizagdo vascular e ostopenia periorbital e em
intervencdo ha agravamento progressivo com a idade.*

N&o existe consenso e classificagdo sobre subtipos de
olheiras. A literatura®® descreve 4 tipos e ha uma intersec-
cado entre eles formando o tipo misto. A dermatoscopia au-
xilia no diagndstico.

Vascular 41,8%

¢ Eritema com capilares, telangiectasias e descoloracéao
azulada de veias;

¢ Fica mais perceptivel com o estiramento da pele.

Pigmentar 6%

* Banda acastanhada-enegrecida na palpebra inferior
tomando a forma da 6rbita com textura aveludada;

* Frequentemente acomete também a palpebra superior.

Mistas 89%

® Sombra devido ao afundamento anatémico do canal
lacrimal e herniagdo de bolsa de gordura;

* Mais comuns com o envelhecimento;

* Formacéo de melasma e lentigos solares sobre area de
olheira vascular.

O fotodano tem contribuigdo nas olheiras pois o dano ul-
travioleta cumulativo estimula a cascata do estresse oxida-
tivo. A liberacao de toxinas com a ativagao das metalopro-
teinases desencadeia degradagado do colageno, elastose
solar e aparecimento de ritides.

A ativacdo do complexo AP1 e NFKB estimulada pela RUV
resultam na perda de luminosidade e pigmentagéo pro-
gressiva’.

Estudo® que comparou 28 pacientes com olheira idiopética
versus regido retroauricular demonstrou depdsito leve de
melanina na derme papilar nos casos iniciais e elevado em
casos moderados e severos. Dilatacao vascular foi obser-
vada na derme papilar sem relagdo com a gravidade. Na
derme reticular foi demonstrada dilatagdo vascular mode-
rada com melanéfagos. Pacientes de fototipo elevado pos-
suem maior conteudo de melanina. A dilatagao vascular
contribui para a gravidade.

O fato de o depdsito de melanina ser dérmico explica a
dificuldade e refratariedade do tratamento tépico.

O plano terapéutico deve incluir identificagdo e abordagem
terapéutica de cada um dos mecanismos causadores e ex-
clusdo dos fatores etioldégicos externos.
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O tratamento deve ser combinado, prolongado e, mesmo
quando eficaz, ha recorréncia a longo prazo.

Tratamento tépico

Medicacoes usadas para clareamento devem ser usadas
em combinagdes com procedimentos. Geralmente, com-
binam-se compostos clareadores em uma mesma férmula
que afetam diferentes alvos da cascata de melanina, no
mesmo principio do manejo do melasma. Enquanto a hi-
droquinona é considerada o padrao ouro para clareamento
nos Estados Unidos, o mercado “hidroquinona free” esta
crescendo®.

Hidroquinona: é o clareador mais usado no mundo. Seu
efeito colateral agudo mais comum é a irritacdo. Foi de-
monstrada seguranga no seu uso periorbital, desde que
respeitado o periodo maximo de 3 meses'®.

Formula triplice: O seu uso prolongado na area periocular
nao é recomendado devido a presenga de corticosteroide.

Acido Kajico: E um produto natural do aspergillus e penici-
lium que inibe a tirosinase em uma concentracao de 1-4%.
N&o ha estudos com o seu uso para a regido periorbitaria.

Acido azelaico: Possui efeito citotdxico ao melanécito por
meio de inibigdo da sintese de DNA. Pode ser usado com
seguranga por longos periodos e possui efeito consideréa-
vel em hipercromias pés-inflamatérias™.

Arbutin: Inibe a agao da tirosinase e maturacdo dos mela-
nossomas. Usado na concentragao de 3% para melasma e
hipercromias faciais.

Vitamina C: E um antioxidante muito usado em tratamen-
to de hipercromias. Diminui os radicais livres de oxigénio
que cursam com aumento da melanogénese. Promove
produgdo de coldgeno, o que torna menos aparente a esta-
se venosa da palpebra inferior por aumento da espessura
cutanea'.

Acido tranexamico: Trata-se de um antifibrinolitico usado
no tratamento de hemorragia menstrual e extragdo denta-
ria. Inibe a plasmina UV induzida nos queratinécitos dimi-
nuindo o 4cido aracdoénico livre e a producéo de prostaglan-
dinas que estimulam a atividade da tirosinase. A plasmina
também ativa o VEGF (fator de cresc endothelial vascular)
levando a angiogénese, aumentando o eritema e a vascu-
larizagdo. Seu uso a 2% nao demonstrou efeitos colaterais.
Um estudo comparando o seu uso a 5% com hidroguinona
a 4% nao demonstrou significancia estatistica com melho-
ra em ambos™ 4.

Acido tioglicélico: O 4cido tioglicdlico é um alfa-hidroxia-
cido de grande afinidade pelo ferro i6nico, quelando-o. A
concentracao utilizada nao deve exceder 20%, entretanto,
na pele palpebral costumam-se utilizar concentracées para
uso diario mais baixas (até 2,5%)'°.

Meiyanol®: Possui atividade anti-inflamatéria e antioxidan-
te bloqueando o TNF alfa. E redutor de olheiras, edemas e
bolsas ao redor dos olhos. Além disso, é quelante de ferro.
Por meio da redugdo daVCAM-1 reduz o extravasamento
de plasma e, consequentemente, o edema.

Meiyanol® impede as ligagdes dos leucdcitos aos vasos
sanguineos fazendo com que o ativo previna e reduza as
olheiras € promova uma diminuigdo das bolsas ao redor
dos olhos. A associagdo do mecanismo anti-inflamatério e
da capacidade quelante dessa nova tecnologia reduz a oxi-
dagao do ferro que influencia diretamente na coloragao da
pele. Costumo utilizer em minhas prescricoes Meiyanol® a
1,6% com Algisium C® — 6% na Base Omega Gold® (qsp
15g) e Esséncia Wonderful.

Filtros solares: Os pacientes devem ser cautelosos com
o uso de filtros em éareas de pele sensiveis. FPS e uso
de 6culos com protecéo ultravioleta melhoram a hiperpig-
mentacao.

Peelings quimicos: Ndo ha estudo randomizado e contro-
lado sobre o uso de peelings quimicos na regido periorbi-
tal. Enquanto os peelings superficiais removem a melanina
epidérmica e do extrato cérneo os peelings profundos sédo
capazes de remover a melanina dérmica, mas com o risco
de cicatrizes, acromia e, por se tratar de uma area com mi-
nimo suporte pilosebaceo, ndo sdo recomendados.

Laser: Trata-se de uma terapia em ascensao para 0 ma-
nejo integrado, mas ainda ha muito o que se aprender. Ha
muitos trabalhos sobre rejuvenescimento periorbital com
lasers, mas poucos sobre hiperpigmentacéao.

A protegao ocular no uso de /asers nessa regido & impor-
tante para evitar complicagdes tais como ressecamento,
cegueira e fotofobia.

O uso da luz intensa pulsada é contraditério e alguns es-
tudos'® pontuam que nédo deve ser indicado para o trata-
mento da &rea periocular, pois a iris pigmentada absorve
0 mesmo comprimento de onda, o que pode causar dano
ocular severo como dor, uveite anterior e fotofobia.

A combinacgéao de terapia tépica domiciliar com /asers nao
sé aumenta a eficacia, como também reduz o risco de hi-
percromia pos-laser.



Os /asers ablativos sao utilizados para tratamento da flaci-
dez da regido, mas ja se investigou o uso do /aser de CO2
na hiperpigmentacéo®.

Pode-se utilizar /asers com afinidade pela melanina. Lasers
fracionados nao ablativos 1550 sdo usados com diminui-
¢do do risco dos ablativos e possuem, além do mecanis-
mo de fototermdlise seletiva, a criagdo de microzonas de
coagulagdo térmica produzindo canais para a extrusao da
melanina’®.

Preenchedores: Hé evidéncia do uso de preenchedores
para a correcdo do canal lacrimal, principalmente em pa-
cientes negros. Os guidelines recomendam aplicagao ver-
tical e supraperiosteal ou retroinjecéo linear.

Orientagoes™ 2°:

* Alinjecao deve ser lenta com cénula ou agulha;

* Deve-se usar preenchedores de baixa viscosidade;

* Aplicacéo supraperiosteal cautelosa para evitar trauma
contra 0 0Sso zigomatico;
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* A aplicagdo muito superficial pode resultar em efeito
tyndall;

¢ |dentificar o forame infraorbital;

* Proteger a érbita com a outra mao enquanto injeta o
produto;

* Em caso de dor, parar imediatamente e observar hema-
tomas ou brangqueamento devido a proximidade do feixe
neurovascular;

* Massagear gentilmente para reduzir as irregularidades;

¢ A hipercorregdo deve ser evitada, tendo em vista que o
acido hialurénico é hidrofilico e puxara 4gua temporaria-
mente. Além disso, estimula a neocolagénese, portanto,
a correcdo se propagara apds a corregao inicial;

* Um tratamento por estagios para evitar a hipercorrecao
é sempre preferivel;

* Em caso de hipercorregéo, a aplicacéo de hialuronidase
deve ser dividida em duas visitas evitando, assim, a re-
mocgdo completa do produto. Esta é contraindicada em
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BOOSTER
ANTI-AGING

BEYOUNG

BOOSTER ANTIAGING
BEYOUNG

Funcédo: Elimina as rugas com
acao gravidade zero. Combate a
flacidez e deixa a pele mais firme.

Diferenciais: Retarda o envelhe-
cimento cutaneo por modulacéo
da progerina, um novo marcador
da senescéncia.

Ativo: Progeline® diminui a sin-
tese de progerina melhorando
clinicamente os sinais associa-
dos a maturagdo da pele como
rugas e flacidez resultando em
uma remodelagdo completa.

SLEEP COCOON
DERMALOGICA

Funcao: Combate os sinais de
fatiga, desidratacéo e formacao
de rugas.

Diferenciais: Tratamento der-
morregenerador para uso notur-
no — momento que a pele esta
mais receptiva aos cuidados que
intensificam o ciclo de repara-
¢ao celular contendo 100x mais
Vitamina C que a laranja.

Ativo: SuperOx-C® fornece al-
tas doses de antioxidantes na-
turais (vitamina C + polifenois)
para proteger a pele e restaurar
a luminosidade.

ATIVOS DISPONIVEIS NO MERCADO
COM TECNOLOGIA MUNDIAL

—

PROFUSE

ENSOLEI ANTIACNE COLOR
FPS 30 - PROFUSE

Funcao: Oferece cuidado diério
que ajuda a prevenir e combater
as lesbes e até mesmo minimi-
zar as marcas e cicatrizes. Con-
trola a oleosidade por 6 horas,
diminui o tamanho dos poros,
combate e reduz o nimero e o
tamanho das lesdes, além de
clarear as sequelas de acne.

Diferenciais: Combate o estres-
se oxidativo e suprime as rea-
¢oes inflamatdrias.

Ativo: Alistin® é um antioxi-
dante fisiolégico “universal”
que atua em fargets hidrofilicos
e lipofilicos ao mesmo tempo
promovendo répida reparagdo
do DNA e estimulo metabdlico
aumentando a taxa de producéo
de colageno e inibindo reagdes
pro-inflamatorias.

PROGELINE® SUPEROX C® ALISTIN®
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POR QUE RECEITAR?

« PERMITE A REDUGAO DA QUANTIDADE
DE HORMONIOS NA PRESCRIGAQ

QUAL O BENEFICIO?

* ORGANISMO MAIS SAUDAVEL COM
MENQS EFEITOS COLATERAIS

HA OUTRA VANTAGEM IMPORTANTE PARA
MUDAR A BASE QUE EU JA PRESCREV0?

* Alta permeacao devido a
presenca de fosfolipideos.

* Sem odor desagradavel

« Silicone e parabeno free

* Mais seguranca

* Sem efeito tac Y GINECOLOGICAMENTE

__ TESTADO

@ g o | info@biotecdermo.com.br
) —
e S8 T 55113047 2447 / 0800 770 6160
AQ] A LA B I O :C le i biotecsaudebeleza

Inovagdo é o nosso melhor ativo 8 bitealsmocaatietons
www.biotecdermo.com.br

QuUIMICA INDUSTRIAL



Silicio
Foundation.

Novas tecnologias e conceitos em silicio organico biodis-
ponivel, isso é o que nos move. Ciéncia e conhecimento

nos motivam a estudar conceitos que estarao disponiveis
daqui a 10 anos nos ativos comercializados pelo mundo.

@ﬁ Acesse artigos cientificos, estudos clinicos
Lk e possibilidades de uso oral e sistémico de
EXSYNUTRIMENT®, o dnico silicio organico

biodisponivel. Origem e procedéncia garantidas.

www.siliciofoundation.com

DCIUtDI’, exija o selo de TECNOLOGIA PATENTEADA

e - EXSYNUTRIMENT"
autenticidade do produto: e
AQIA - BIOTEC

Apoio:

i BIOTEC 1€ ==



