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EDITORIAL

BIOTEC: EVOLUINDOCOM
A NUTRICAO ESTETICA NO PAIS

CARO NUTRICIONISTA,

Ha anos o Brasil se configura como um dos maiores consumidores de cosméticos do
mundo. Com o crescimento da demanda também de nutracéuticos, a importancia da
area ndo poderia ser diferente. Segundo os dados da Sociedade Brasileira de Nutricdo
Estética (SBNE) essa evolugédo se deve ao fato do consumidor optar pela prevencao
como primeira alternativa a cirurgia plastica. Esse perfil de consumo impulsiona cada
vez mais os profissionais de nutrigdo a investirem em aprimoramento para atender essa
tendéncia. E a Biotec, como fornecedora de conceitos e ativos dermo e nutricosméti-
cos para o setor magistral, acompanha esse crescimento.

O Nducleo de Nutrigdo Integrada Biotec trabalha no sentido de promover pesquisas,
estudos e disseminacdo de tendéncias em nutrientes funcionais tecnoldgicos biodis-
poniveis. Nossos canais direcionados como eventos, revistas, midias sociais, site, b/o-
gs e literaturas técnicas sdo desenvolvidos para apoiar o nutricionista no momento da
prescrigcdo, bem como no crescimento do setor da nutricdo.

Para este ano contamos com alguns pilares presenciais importantes para compartilhar-
mos nossa tecnologia para o mercado de nutricdo como o 7° Congresso Brasileiro de
Nutricdo Estética em Curitiba, o 6° MBNE — Meeting Brasileiro de Nutricao Estética, o
14° Congresso Consulfarma e o nosso Congresso de Nutrigao Integrada Biotec, estes,
em Sé&o Paulo, além dos nossos encontros cientificos nas demais regides do pais.

Ciéncia, tecnologia, educacéo técnica e desenvolvimento sdo os pilares do nosso pro-
jeto de Nutricdo, do consumo de ativos ao auxilio da capacitagao do prescritor nutricio-
nista na drea magistral. Tudo isso traduzido por paixdo e comprometimento pelo que
fazemos.

Abraco.

LUISA WOLPE SIMAS
Curadora editorial
Revista de Nutricao Integrada Biotec
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A Revista de Nutrigdo Integrada BIOTEC é distribuida exclusiva-
mente entre os profissionais de Nutri¢ao.

A Revista de Nutricdo Integrada BIOTEC é uma publicagdo periddica
da BIOTEC DERMOCOSMETICOS. Os artigos contidos nesta edigao
sdo de responsabilidade de seus autores. As formulacdes devem ser
utilizadas sob orientagao nutricional.

Nao é permitida a copia ou a reprodugéo total ou parcial desta
revista sem prévia autorizacao. A reproducao de artigos e das ilus-
tragoes publicadas é reservada e nao pode ser feita e nem traduzi-
da sem autorizagao prévia.
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MODULIP G

NEUROMODULADOR LIPIDICO

e Aumenta a capacidade lipolitica

* Incrementa o metabolismo celular
* Protege contra a agao nociva do cortisol

* Estimula as terminagoes nervosas do tecido adiposo branco

TECNOLOGIA PATENTEADA

MODULIP GC* Fique atento ao selo de autenticidade

EXCLUSMRTE do ativo para obter resultados efetivos.
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MODULACAO DO CORTISOL

POR DR. LUCIANO NEGREIROS*

O cértex adrenal é de origem mesodérmica e subdividido
em trés zonas concéntricas conforme a disposicdo e as-
pecto de suas células. Os hormédnios do coértex adrenal séo
sintetizados a partir do mesmo precursor, o colesterol. Sdo
compostos esteroides que tém agdo sobre o metabolismo
de proteinas, glicidios, lipidios e minerais. A zona fascicu-
lada é uma camada espessa composta por corddes radiais
de espongidcitos, que sédo células poliédricas de citoplasma
claro com delicados vacuolos contendo lipidios (colesterol e
esteres de colesterol). Ela € responsavel pela producdo dos
glicocorticoides, sendo o principal deles, o cortisol.

O cortisol tém efeito metabdlico sobre os glicidios, lipidios e
proteinas. O efeito primério sobre os glicidios € o aumento
da gliconeogénese e da sintese de glicogénio. O cortisol
inibe a utilizagdo da glicose pelas células e estimula o ar-
mazenamento de glicogénio por estimular a enzima glico-
génio sintetase. Causa uma hiperglicemia que pode levar a
glicosuria, por ultrapassar o limiar renal. O aumento da glice-

mia obedece ao estimulo da gliconeogénese pela ativacéo
de enzimas desta via, a piruvato carboxilase e a fosfoenolpi-
ruvato carboxiquinase.

No metabolismo dos lipideos o cortisol no estresse tem
uma liberagdo continua promovendo impacto negativo so-
bre a deposigdo lipidica no organismo por mecanismos
diversos, além de redugdo da lipdlise, especialmente em
longo prazo. Portanto, qualquer oportunidade que aparega
na qual seja possivel armazenar gordura (fonte energética)
sera aproveitada. Como nds costumamos continuar nos ali-
mentando regularmente durante os periodos de estresse, a
grande diferenca é que o organismo daré grande prioridade
ao armazenamento do alimento em forma de gordura por
causa da acado do hormdnio. Assim sendo, embora o corti-
sol seja considerado um horménio catabdlico, no estresse
cronico, ele também estimulara, apés a alimentagao, o ar-
mazenamento de gordura.

*Dr. Luciano Negreiros: Especialista em endocrinologia e metabologia — titulo pela Sociedade Brasileira de
Endocrinologia e Metabologia SBEM. Autor dos livros: Emagrecimente; Método contra efeito sanfona; Os supera-
migos sauddveis; Guia de emagrecimento e alimentagéo saudavel para jovens e criangas.



DESTAQUE

SUA PRATICA COM 0S ATIVOS NA PRESCRICAQ

Modulip GC® diminui o efeito do cortisol nas terminagdes
nervosas durante o estresse crénico. Por ser um neuropro-
tetor ele atua no tecido adiposo branco auxiliando na lip6-
lise e diminuindo a gordura abdominal se conjugado com
exercicios fisicos frequentes e de intensidade adequada aos
objetivos clinicos de cada paciente.

Para tratar os agentes que promovem a formacédo dos AGEs
(Advanced Glycation End Products) causada pelo aumento
da glicemia e que, consequentemente, causam o envelhe-
cimento, prescrevo Glycoxil®, ativo derivado da carcinina.
Glycoxil® combate esse processo pois apresenta proprieda-

des antiglicantes e desglicantes revertendo os sinais de oxi-
dacao e aumentando a capacidade locomotora, j& que atua
nos tecidos muscular e nervoso na modulacédo metabdlica.

Devido a minha especialidade em endocrinologia e meta-
bologia, grande parte dos pacientes apresentam acometi-
mentos que desfavorecem o processo de emagrecimento
aumentando ainda os marcadores que levam a aceleragdo
da oxidagao. Desta forma, meus principais “alvos de comba-
te” sdo o tratamento contra o efeito platd na perda de peso
e o efeito estanque dos processos catabdlicos advindos dos
exercicios fisicos de extrema intensidade.




Os ativos da Biotec, bem como ter uma nutricionista na minha
equipe, fazem com que o paciente consiga chegar aos objetivos
de alcangar o emagrecimento tdo sonhado, saudével e duradouro.

Prescrevo geralmente para modular o cortisol (estresse cronico
com alta concentragéo de cortisol), 150mg de Modulip® GC para
ingestdo as 10h e 16h.

Para diminuicdo dos AGEs o antiglicante e desglicante Glycoxil®,
200mg, pela manha.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA

1.GUYTON, A.C.; Hall, J. E. Tratado de fisiologia médica.13° Ed. Rio de Janeiro, Guanabara Koogan, 2017.

GLYCOXIL®
ANTIGLICANTE
& DESGLICANTE

MODULIP GC®

MODULA O
CORTISOL




PROTECAO OSTEOARTICULAR

A IMPORTANCIA DE OSTEOSIL® - SILIiCIO
BIOLOGICAMENTE ATIVO - NO METABOLISMO 0SSEQ

POR LUISA AMABILE WOLPE SIMAS*

O osso é um tecido conjuntivo especializado que, assim
como outros tecidos conjuntivos, consiste em células e
uma matriz extracelular. A caracteristica principal desse teci-
do é a sua mineralizagdo de matriz éssea, o que o torna um
tecido extremamente rigido. Essa rigidez confere ao corpo
sustentacao, protegado e locomocéao. Ainda cabe ao tecido
6sseo, a hematopoiese e a homeostase do célcio e do fés-
foro (LITTLE et al., 2011; FLORENCIO-SILVA, 2015; ROSS,
2018).

Apesar de sua aparéncia inerte, 0 0sso é um 6rgao altamen-
te dindmico, sendo continuamente reabsorvido pelos oste-
oclastos e neoformado pelos osteoblastos. Estima-se que o
tecido 6sseo é renovado a cada década, sendo que de trés
a quatro milhdes de unidades de remodelagdo 6ssea sejam
iniciadas a cada ano (MANOLAGAS, 2000). Esse processo &
orquestrado por fatores locais e sistémicos (CLARKE, 2008;
BONEWALD, 2011) e influenciado por doengas, medica-
mentos e a propria idade (MAZZIOTT! et al., 2010; LOPEZ et
al., 2011; JAKOB et al., 2014)

O remodelamento saudével ocorre quando a reabsorgédo és-
sea é igual a taxa de sintese, o que mantém a homeostase
do tecido (LANGDAHL et al., 2016). No entanto, a ativida-
de aumentada dos osteoclastos é um processo-chave para

o desenvolvimento de osteopatias, como a osteoporose
(CHARLES, 2014). Essa doenca é caracterizada pela dete-
rioragdo da massa 6ssea e modificagdo da arquitetura do
tecido, o que acarreta na sua fragilidade (KHOSLA, 2010).

A baixa massa 6ssea (osteoporose) é uma epidemia silen-
ciosa do século 21 e € uma principais causas de morbidade
e mortalidade em idosos (SAMBROOK e COOPER, 2006).

A nutrigdo é um importante determinante da salde &ssea,
mas os efeitos dos nutrientes e minerais individuais, além
do calcio, sdo pouco explorados na literatura. O acumulo
de evidéncias nos Ultimos 30 anos sugere que o silicio die-
tético é benéfico para a salde dos ossos e do tecido con-
juntivo (SCHWARZ, 1973). O papel do silicio na satde 6ssea
ainda néo esta claro, embora varios mecanismos possiveis
tenham sido sugeridos, incluindo:

A sintese de colageno;

Estabilizagao de colageno;

Mineralizacao da matriz.




O coladgeno tem um importante papel na estrutura 6ssea
contribuindo para a arquitetura e resiliéncia dos ossos e do
tecido conjuntivo. E a proteina mais abundante na matriz
6ssea que confere flexibilidade e, com a elastina, € um com-
ponente importante dos tecidos conjuntivos encontrados na
pele, cartilagem, tendbes e artérias, por exemplo

Verificou-se em estudos que niveis elevados de silicio estao
fortemente ligados aos tecidos conjuntivos e aos seus com-
ponentes, as glicosaminoglicanas, polissacarideos e muco-
polissacarideos (SCHWARZ, 1973).

O silicio esta envolvido na sintese de colageno pois faz parte
da transcrigdo génica do gene do colageno tipo I, cofator da
prolil-hidroxilase, a enzima envolvida na sintese de colageno
e na utilizagéo (isto é, absorcdo e metabolismo gastrointes-
tinal) dos elementos essenciais necessarios para a sintese
6ssea e de coldgeno, como o cobre, célcio e magnésio e na
eliminacao do aluminio (BIRCHALL, 1995).

O silicio também é fundamental na mineralizagdo do osso
em crescimento sugerindo também seu potencial envolvi-
mento na calcificagdo e na mineralizacdo da matriz 6ssea
(CARLISLE, 1986).

Assim, estudos em tecidos e culturas de células também
sugeriram que o silicio esta envolvido na formagao éssea,
aumentando a sintese da matriz e a diferenciacéo das célu-
las osteoblasticas.

Na minha pratica clinica prescrevo Osteosil® para pacientes
com osteoporose ou osteopenia e também para pacientes
em recuperacéo de lesdes dsseas.

De acordo com a literatura cientifica temos alguns cuidados
na suplementagao de silicio, por isso, seguem algumas di-
cas para a suplementacao de Exsynutriment® e Osteosil®:

1. Kelsay et al, (1979), demonstraram que uma dieta rica em
fibras (frutas e vegetais) reduz a absorcédo gastrointestinal
de minerais, incluindo o silicio. A excrecao urinaria de sili-
cio foi de 35% em comparacéo aos 58% de uma dieta po-
bre em fibras enquanto a excrecao fecal foi de 97% e 67%,
respectivamente. Ambas as dietas, no entanto, produziram
um balango negativo de silicio, embora isso tenha sido mais
negativo com a dieta rica em fibras (-14,6 mg / dia em com-
paracdo com -3,5 mg / dia). De acordo com estes dados
a suplementagao do silicio deve ser longe das principais
refeicoes.



PROTEGAO OSTEOARTICULAR

2. Carlisle (1982) sugeriu que a suplementacéo de silicio foi
mais eficaz quando os ratos foram alimentados com uma
dieta baixa em célcio e Nielsen (1991) sugeriu que o bai-
X0 célcio na dieta aumenta a captacdo de silica. Estes re-
sultados sugerem que o calcio e a silicio competem pela
mesma via de absorcéo, ou que o calcio forma silicato de
célcio luminal insollvel que reduz a biodisponibilidade do
silicio. Assim, a suplementac¢do de silicio deve ser em
horario diferente do horario do calcio. Sugerimos para o
metabolismo 6sseo a suplementagdo com Osteosil® para
Osteopenia, Osteoporose e Dores Articulares, de 150 a 300
mg do ativo, que pode ser associado a In.Cell®, promotor
da nutrigédo celular.

3. A producéo reduzida de &cido gastrico, como ocorre com
o envelhecimento, sugere reduzir a capacidade de metabo-
lizar o silicio. Assim, a absorcéo gastrointestinal de silicio
pode diminuir com o envelhecimento (OMS, 1974). Portan-
to, utilize doses mais altas de silicio em pacientes idosos
e procure manter o intestino saudavel dos mesmos com
o uso de probiéticos.

4. Charnot e Péres (1971) sugeriram que o metabolismo do
silicio & controlado por hormdnios esteroides e tireoidianos
e que a atividade inadequada ou reduzida de hormoénios ,
como ocorre com o envelhecimento, diminui a absorgao de
silicio. Sugerimos que o paciente esteja em niveis hormo-
nais satisfatorios antes da suplementacao de silicio. No
caso do funcionamento tiroidiano, aposte em nutrientes
como selénio, vitamina D, iodo e zinco.

*Luisa Amabile Wolpe Simas: Nutricio-

nista, pés-graduada em Nutricdo Clinica

— UFPR, Mestre de Medicina Interna e Ci-

éncias da Salde — UFPR. Autora do livro Re-

ceitas funcionais: preparagdes praticas para

sua salde e beleza. Autora do livro Manual
. de atendimento em Nutricao Estética.
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POR DR. CLAUDIO FERRAREZI*

O interesse em como a exposigado ao excesso de alimentos
ricos em carboidratos refinados e gordura saturada ou falta
de nutrientes afeta as vias precursoras de doengas em fetos
e neonatos se intensificou na Ultima década. Isso, devido
ao reconhecimento de que estas mulheres gravidas podem
transmitir este fendtipo para a sua prole, levando para um
ciclo vicioso de doencas tais como obesidade, diabetes, do-
encas imunoldgicas e neuroldgicas ao longo das geragdes.

As exposicdes ambientais (no Utero) podem alterar per-
manentemente a estrutura, a fisiologia e o metabolismo
do corpo, levando ao aumento do risco de doenga e ou a
aceleragdo da doenga mesmo apds a exposicédo ter ocorri-
do, inclusive por varias geragdes. Por exemplo, evidéncias
convincentes sugerem que a sindrome metabdlica (que in-
corpora obesidade abdominal, hipertensao, hiperglicemia e
dislipidemia) se origina, em parte, de um ambiente intraute-
rino sub-6timo (CHALLIER, J. C. eta/.;2008). A resisténcia a
insulina (RI), disbiose e caréncia proteica, sdo um dos gati-
Ihos para transmissao desse fendtipo da doenga transmitida
para o feto.

A Rl materna ocorre naturalmente na gravidez com o avango
da gestacdo. Contudo, quando a gestante ingere excesso
de glicose ocorre o aumento das concentragoes de insulina
fetal que, por sua vez, estimula o crescimento fetal e cami-
nhos metabdlicos regulados pela glicose e insulina. A resis-
téncia excessiva a insulina materna devido a obesidade e
ou dieta € um fator importante que pode estar subjacente a
programagcao uterina da disfuncéo metabdlica hepética fetal
e da esteatose (RADAELLI, T, et al.; 2003).

Outro fator importante é que, embora a insulina produzida
pela mae néo atravesse a placenta, a resisténcia excessiva
a insulina durante a gravidez pode aumentar diretamente a
inflamagao placentéria alterando o transporte de nutrientes
para o feto. Sendo assim, modular a Rl com ativos seguros
para serem usados na gestagao se faz necessario, além da
intervencao nutricional.

A placenta pode mediar os efeitos negativos associados a
RI materna como hipoxia, estresse oxidativo, produgédo de
citocinas e a inflamagédo, expondo o feto a fatores que in-
duzem vias de estresse oxidativo lipogénico, inflamatério e
mitocondrial no figado em desenvolvimento.

AYE et al.,, demonstrou que foi diminuida a sinalizacédo de in-
sulina pela via IRS1 (Insulin receptor substrate 1) bem como
a diminuicédo de transporte de aminoacidos em trofoblastros
humanos isolados, quando inserida a citocina inflamatéria
IL1B, demonstrando resisténcia a insulina.

Pesquisas atuais mostram que a dieta modula a composi-
cdo e a funcédo dos microrganismos intestinais em seres
humanos e outros mamiferos. No entanto, apesar do rapido
turnover dos micrébios intestinais em resposta a alteragdes
alimentares agudas e os hébitos alimentares a longo prazo
desempenham um papel importante na determinacédo da
composicao da microbiota intestinal. Por exemplo, num mo-
delo de rato, uma dieta materna com alto teor de gordura
causou uma disbiose intestinal persistente (além de 1 ano)
que permaneceu na prole mesmo depois que foi desmama-
da em uma dieta saudavel (LEY, R. E. et al.; 2008).



Além das alteragdes de microbiota intestinal resultantes de uma
dieta materna desequilibrada em macro e micronutrientes, ha efei-
tos duradouros sobre inflamacéo hepatica, desregulando o sistema
imune, bem como uma resposta inflamatéria do colo aumentada,
incluindo o aumento dos niveis de lipopolissacarideos de membra-
na (LPS) no figado (WU, G. D., 2016). Analisadas em conjunto, es-
sas observagdes sugerem que as mudancas conduzidas pela mae
na microbiota intestinal da prole podem ter efeitos persistentes
no sistema imunolégico do hospedeiro que aumentam o risco de
doencas inflamatdrias na vida adulta (WALKER, A. W.; 2011).

Arestrigdo proteica materna (RPM) durante a gravidez esta associa-
da ao aumento do risco cardiovascular na prole na idade adulta. Foi
avaliada em ratos, a funcéo cardiaca de machos jovens nascidos
de maes submetidas a RPM durante a gravidez, com foco na me-
canica miocardica e nas proteinas de tratamento de célcio. Apds o
desmame, os ratos receberam dieta normal até 3 meses de idade
quando foram avaliados os seguintes parametros: hemodinamica
arterial e ventricular esquerda e contratilidade cardiaca in vitro em
musculos papilares isolados (BELCHIOR, A. C. S., et al.;20186).

Foram demostrados resultados inversamente pro-
porcionais ao grupo controle:

e  Pressao arterial maior;
e Derivados do tempo do ventriculo esquerdo —

aumentados;

e Forga desenvolvida pelo musculo cardiaco — se-
melhantes;

e Tempo para o pico e o tempo de relaxamento —
aumentados;

e Derivados da forca — reduzidos. Além disso, o
grupo de RPM apresentou diminuigdo da po-
tenciagdo pos-pausa da forga sugerindo uma
fungéo de reabsorgao reduzida do reticulo sar-
coplasmico.

Em resumo, os ratos jovens nascidos de maes sujei-
tas a restricdo proteica durante a gravidez apresen-
tam mudangas na mecéanica do miocérdio com ex-
presséo alterada de proteinas de manuseio de célcio
reforcando a hipdtese de que a desnutricdo materna
esta relacionada ao aumento do risco cardiovascular
na prole, ndo sé para hipertenséo, mas também dis-
funcéo cardiaca.



In.Cell® é um ingrediente funcional preparado a partir da
gema de ovo esterelizada. Contém alta concentragdo de
aminoacidos bioidénticos (29%) - 8 aminoacidos essen-
ciais e 4 - condicionalmente essenciais), lipideos funcionais,
como dmega-3 (principalmente o complexo GPL-DHA® -
DHA incorporado aos fosfolipideos), 6mega-7 e 6mega-9,
além de um percentual variado de vitaminas e minerais.

In.Cell® é um nutracéutico que promove nutricdo celular
intensa, ou seja, proporciona as células a maior parte dos
nutrientes que elas necessitam para se desenvolverem e re-
alizarem suas atividades. A nutrigdo celular intensa se da a
medida em que In.Cell® repoe nutrientes essenciais como
aminoacidos, lipideos, vitaminas e minerais importantes
para o funcionamento celular.

A ingestao de aminoacidos e lipideos é de fundamental im-
portancia para o status nutricional de gestantes, uma vez que
ambos os macronutrientes desempenham papéis pontuais
para o equilibrio celular e funcdo orgénica (Ribeiro, 2008;
Moraes e Santos, 2008).

F. C. Oral® (Fosfolipideos do Caviar) € uma mistura de fos-
folipideos de origem marinha e lipideos neutros extraidos
das ovas de arenque. Sua estrutura Unica de acidos graxos
poli-insaturados (DHA e EPA) vetorizados com fosfatidilco-
lina permite que ocorra uma assimilagdo do organismo de
forma imediata e eficiente.

e Melhor resisténcia a oxidagcdo quando comparado as
formas ligadas em triglicérides;

e Presenca de astaxantina, um carotenoide com potente
acao antioxidante;

e Presenca de Vitamina E, um composto lipossoltvel
com ampla agao antioxidante;

e Isento de mercurio, agente téxico para o organismo.

Na pratica clinica costumo prescrever para micronutricdo
materna In.Cell®, 500 mg, em saché. Para reposi¢do de
O0megas, FC. Oral®, 250 mg.
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DETOXIFICACAO

DESMOVIT®

UM NOVO HORIZONTE PARA 0S NUTRACEUTICOS

POR DR. EZIO ABBIATI*

Cada vez mais e mais pessoas sofrem de doengas gastroi-
testinais devido a alimentacdo inadequada do dia-a-dia. O
uso de bebidas alcéolicas, produtos farmacéuticos frequen-
tes com acéo hepatotdxica (desde paracetamol até os anti-
biéticos, chegando até os hormoénios sintéticos), carboidra-
tos, gordura ou excesso de proteina dietética, pode causar
uma baixa inflamacéo do figado inibindo o seu funciona-
mento em mais de 500 funcdes (entre elas, a produgéo de
colesterol, a produgao de hormonios esteroides e a transfor-
magao das vitaminas).

Nés todos subestimamos a importancia da correta funcio-
nalidade do figado. Hepatologistas sabem que apds terem
achado a cura para Hepatite C, o novo desafio é lutar contra
o NAFLD (Doenga da gordura nao alcoéolica do figado) ou es-
teatose e este é um ponto importante, pois demonstra a im-
portancia de uma dieta correta. Apesar dos movimentos em
direcédo a uma resolucéo de cura para este acometimento,
até o momento nao ha um produto farmacéutico realmente
ativo nesse sentido. Sabemos que a esteatose tem também
uma etiopatologia inflamatoria.

Normalmente, fabricantes de nutracéuticos sugerem o uso
de compostos homeopéticos que estimulam a fungdo de
detoxificagao do figado como Silybum marianum (Milk thist-
le), esquecendo de alguns efeitos colaterais que provocam,
como:

e Interagdo da droga com outros produtos farmacéuticos;

e Altas quantidades de estamina;

e Alta estimulagdo de prolactina (ndo sendo recomenda-
da para os homens), devido a sua agdo em aumentar a
producao do leite materno, o que justifica o seu nome;

e QOutros compostos que apresentem a fungédo de esti-
mular a produgédo da bile ou fungdes particulares (cito-
cromo p450).

Se o figado estd inflamado, ndo temos que estimular suas
fungdes, mas sim, recuperé-las e tomar uma providéncia
contra a inflamacéo. A partir desse momento nosso figado
comecgard a trabalhar perfeitamente.

Comecando por este ponto-de-vista, criamos um ingredien-
te chamado Desmovit® capaz de agir contra a inflamagéo
do figado sem interferir na farmacodinamica de nenhum ou-
tro produto ou medicamento restaurando, assim, o nivel de
transaminases, onde ha o controle do nivel hepatoinflamaté-
rio, mantendo em bom nivel (albuminemia e PCR).

Para provar sua acédo farmacoldgica, temos realizado estu-
dos clinicos com pacientes em tratamento quimioterapico
para cancer de pescogo e cabeca. Observe que o comité de
ética avaliou bem a possibilidade de Desmovit® no interfe-
rir com o tratamento farmacolégico pesado. O que resultou
o estudo Cancer Management Research-Dove Medical (Im-
peratori et al. 2018) publicado também no Pubmed (https://
www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30519091), gragas ao uso
do Desmovit® em pacientes, durante a quimioterapia, foi
demonstrado a auséncia de niveis anormais de albumina ou
PCR e melhor resisténcia a dor e fadiga.



INGREDIENTES DE DESMOVIT®

Precursores de desmodium foram tratados em
moinhos de criogénese em processo patenteado.

2 Lithothamnium calcareum: uma alga calcarea
muito rica em calcio e magnésio e uma série de
oligoelementos, mas pobres em alginates e iodi-
nas. Excelente acao alcalina.

Oncologistas podem manter o tratamento quimioterdpico sem ter que interrom-
pé-lo devido a problemas hepatotdxicos. Isso demonstrou que Desmovit® pode
manter a inflamagéo do figado sob controle também durante qualquer tratamento
farmacolégico e ndo somente durante quimioterapia. Assim, a classe médica tem
agora um novo e natural nutracéutico que pode ser usado durante tratamentos
farmacolégicos para impedir efeitos colaterais sintomaticos e ndo sintométicos
em pacientes, em decorréncia do dismetabolismo hepético.

Desmovit® nao é somente util como anti-inflamatério, mas também é indicado
para o tratamento de asma alérgica, além de ser um aliado contra os radicais
livres com acao antioxidante.

Outra indicagdo como demonstrado no estudo realizado por Palmieri et al. Resul-
tou na reducéo de peso corporal em 5.3% e o IMC em 5.7%. A porcentagem de
massa gorda decresceu 13.2% enquanto a porcentagem de massa magra cresceu
em 5.6% apds 6 meses de tratamento (Lintegratore nutrizionale 2018-B. Palmieri,
etal.).

Aingestéo diaria sugerida de Desmovit® por ser de 500mg a 1.8 gramas antes das
principais refeicdes. De acordo com nossa experiéncia o tratamento deve ser con-
tinuado por mais 60 dias. Seus resultados sao obtidos rapidamente: em 21 dias as
transaminases voltam aos niveis normais.

*Dr. Ezio Abbiati: Endocrinologista
com 30 anos de experiéncia em pesqui-
sa e desenvolvimento de nutracéuticos.
Especialista em fitoterapia.
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DETOXIFICACAO

USAR DESMOVIT®?

“CFE

Esteatose hepdtica
nao alcodlica

RESTAURACAO DE
TODAS AS FUNCOES
NORMAIS DO FiGADO

Reducéo da hepatoxicidade
do alcool e drogas



Hepatite toxica e viral

Como suporte aos tratamentos
farmacologicos reduzindo problemas
gastrointestinais e efeitos colaterais

Dietas de emagrecimento
e detoxificacao

Problemas de colesterol
alto e bilirubinemia

Desmovit® pode ser usado também durante mudan-
cas na dieta. Durante a dieta antiaging nossas células
produzem uma série de radicais livres também eli-
minados pelo nosso figado utilizando muita energia
(ATP). Essa é a razédo pela qual podemos nos sentir
cansados, mas as células também usam muitos oli-
goelementos como Se, Zn, Cu, necessarios para o
correto funcionamento da SOD (superoxido dismuta-
se) e GPX (glutationa peroxidase).

Desmovit® atua efetivamente no figado, mas tam-
bém fornece minerais importantes para o bom fun-
cionamento das células. Assim, nosso paciente nao
sentird a sensacao de fadiga e terd, certamente, um
melhor resultado do seu tratamento, devido a uma
melhor performance de detoxificagdo e diminuigao da
inflamacéo do figado e a reenergizagao das células.

Desmovit® pode ser usado com outros compostos,
como o Glycoxil® diminuindo a glicagdo e ao mesmo
tempo restabelecendo o bom funcionamento gastro-
intestinal, principalmente o hepético por onde pratica-
mente tudo é metabolizado. A melhora do metabolis-
mo como um todo traré beneficios sistémicos amplo
e a pele serd o melhor reflexo das mudangas internas.
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DISBIOSE

FUNCAO NEUROLOGICA
INFLUENCIADA PELA DISBIOSE

POR DANIELA MAZUCO*

Ja se provou a existéncia da comunicacéo bidirecional entre
o cérebro e o intestino. Um crescente nimero de evidéncias
apoia a hipétese de que processos cognitivos e emocionais
sdo influenciados por este eixo. Em contraponto, o micro-
bioma também pode influenciar a fungéo cerebral e até o
comportamento, que da aos microorganismos especificos
um potencial psicobidtico.

O papel do sistema nervoso central (SNC) na modulagdo de
varias funcoes intestinais, incluindo motilidade, secregao,
fluxo sanguineo e fungdo imunoldgica associado ao intes-
tino em resposta a estressores psicoldgicos e fisicos, esta
bem estabelecido por evidéncias clinicas. Tal como o siste-
ma nervoso, a microbiota entérica também pode modular
a mobilidade intestinal. Por exemplo, Bifidobacterium bifi-
dum e Lactobacillus acidophilus sao capazes de promover a
motilidade, enquanto as espécies Escherichia podem inibir.
Produtos metabdlicos de bactérias intestinais, como 4cidos
graxos de cadeia curta ou peptidos quimiotaticos (N-formil-
metionil-leucina-fenilalanina) sdo capazes de estimular o

sistema nervoso entérico e influenciam o transito intestinal.
O desequilibrio das diferentes populagdes de microbiota in-
testinal pode, portanto, predispor o hospedeiro a motilidade
e secrecdo intestinal alteradas.

As moléculas de sinalizagdo séo liberadas pelo hospedeiro
no lumen do trato gastrointestinal (Gl) durante o estresse
e 0s receptores e mecanismos de sinalizacdo intercelular
para essas mesmas moléculas estdo presentes em certos
microrganismos “luminal” sugerindo fortemente que o sis-
tema nervoso também pode modular diretamente o com-
portamento microbiano.

A disbiose intestinal pode ocorrer em diferentes fases da
vida. O desenvolvimento cerebral é influenciavel por fatores
ambientais internos e externos durante a vida perinatal. A
colonizagdo microbiana tem impacto no cérebro em forma-
¢ao e, consequentemente, no comportamento que o indivi-
duo teré na fase adulta.



A literatura revela que a disbiose microbiana esta associa-
da a alteracbes gastrointestinais ou metabdlicas e as inte-
racoes entre os microrganismos intestinais e o hospedeiro
podem desregular funcdes neuroimunes exercendo, as-
sim, um forte impacto no comportamento, propondo deste
modo, a designagéo eixo microbiota-intestino-cérebro.

A ativacgéo do eixo hipotalamo-hipéfise-adrenal associa-se a
situacbes de estresse, o que exerce impacto em nivel Gl
alterando a motilidade, a permeabilidade, a funcéo imune e
conduz a um aumento de cortisol apresentando capacidade
de influenciar o microbioma. Em estudo com ratos identi-
ficou-se que o estado de estresse prolongado gera altera-
¢Oes na barreira intestinal. As infeccoes e outras agressoes
intestinais podem, também, contribuir para a hiperpermea-
bilidade intestinal (leaky gut) - comprometimento da barrei-
ra de defesa entérica que aumenta a sua permeabilidade,
possibilitando a translocacdo de bactérias patégenas pela
mucosa.

Recentemente, muitas patologias neuropsiquiétricas tém
sido associadas a um estado de inflamacéao crénica. Nestes
doentes constatou-se um aumento da translocagao bacte-
riana por hiperpermeabilidade intestinal. Outras perturba-
¢bes psiquiatricas como a esquizofrenia, as perturbagdes
do estresse pods-traumatico e as perturbacdes bipolares
também tém sido associadas a ativagado de vias inflamato-
rias. Os esquizofrénicos apresentam uma maior incidéncia
de disfuncéo da barreia Gl, perfil inflamatério e sindrome
metabolica. Todos estes achados podem estar associados
a uma perda do equilibrio da flora intestinal (FOSTER, J.A;
et al; 2013).

A serotonina parece ser determinante quando abordamos
desequilibrio de microbiota e hiperpermeabilidade intesti-
nal. A maior parte desse neurotransmissor encontra-se em
nivel entérico, sendo sintetizado pelas células enterocroma-
fins havendo redugéo na produgdo deste neurotransmissor,
em quadros de disbiose e de inflamacao Gl resultando no
desequilibrio do eixo cérebro — intestino por meio de alte-
racoes na resposta desencadeada face ao estresse e no
comportamento em geral. Na mesma linha, constatou-se
que, doentes com depressdo major ou autismo possuiam
alteracé@o da sua microbiota intestinal.

Além da serotonina, outros neurotransmissores também
sdo produzidos de maneira parcialmente dependentes da
microbiota, como o GABA, as catecolaminas, a acetilcolina
e a histamina. Diferentes estudos revelam que as bactérias
probidticas estdo aptas a produzir substancias neuroativas,
que exercem influéncia sobre o eixo cérebro-intestino. O
espectro do autismo € um dos mais estudados existindo
evidéncia de disbiose intestinal, a que se caracteriza por um

aumento de Clostridium spp.

Além das espécies bacterianas o intestino é também habita-
do por uma comunidade de fungos conhecida por micobio-
ta. O género Saccharomyces é o mais comum, seguindo-se
o género Candida, sendo Candida albicans uma das espé-
cies mais implicadas na disbiose, associando-se a patolo-
gias psiquiatricas e GI.



DISBIOSE

Verificou-se num estudo com ratos que a administragao
de antibidticos de amplo espectro alterou a microbiota in-
testinal e 0 comportamento dos animais. Constatou-se que
houve variacéo dos niveis de Brain Derived Neurotropic fa-
tor (BDNF) no hipocampo. O BDNF é fundamental para a
sobrevivéncia neuronal, para o crescimento e diferenciagdo
de novos neurdnios e esta também envolvido na regulagdo
do comportamento e de aspectos cognitivos. As alteracoes
identificadas nos seus niveis de expressdo parecem asso-
ciar-se a doengas psiquiatricas e neuroldgicas. Pensa-se que,
com a manutencéo de uma flora intestinal saudével sera pos-
sivel prevenir ou até mesmo tratar patologias distintas.

Os probidticos possuem um papel benéfico no tratamento
de patologias distintas. A espécie Bifidobacterium infantis
apresenta anulacdo dos déficits comportamentais e norma-
lizagdo dos niveis de noradrenalina no tronco cerebral.

A patogénese das perturbagdes do humor associa-se a alte-
racdes no nivel de expressédo dos receptores GABA e o uso
de Lactobacillus rhamnosus sugere efeitos com proprieda-
des antidepressivas e ansioliticas. Bifidobacterium longum
exerce acdo ansiolitica dependente da integridade do nervo
Vago. A espécie Lactobacillus reuteri possui aptidao para al-
terar a expressao de mRNA dos receptores GABA A e GABA
B no SNC (VLAINIC, J; et al; 2016).

Esquizofrénicos quando suplementados com probidticos
das espécies Lactobacillus rhamnosus e Bifidobacterium
lactis apresentam menos sintomatologia somatica (BERCIK,
P, etal.; 2011).

Centro Brasileiro de Nutrigdo Funcional.
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Compreende-se que a influéncia que a microbiota intestinal
exerce sobre o eixo cérebro-intestino justifica o interesse
crescente que este tema tem gerado nas mais diversas
areas que compdem a salde e a qualidade de vida. Os pro-
bidticos sdo seguros e tém capacidade de modular o SNC,
influenciam positivamente o humor, possuindo proprieda-
des antidepressivas e ansioliticas j& comprovadas em ani-
mais e humanos, principalmente os géneros Lactobacillus
e Bifidobacterium (COTILLARD, A., et al; 2013).

A PRESCRICAO DE ATIVOS NA PRATICA CLINICA

Além dos probidticos, ndo podemos deixar de cuidar da
hiperpermeabilidade para restaurar a barreira e integridade
intestinais. Na pratica clinica prescrevo Exsynutriment®,
um silicio biologicamente ativo estabilizado em colédgeno
hidrolisado marinho que desempenha uma importante fun-
¢do na estrutura dérmica por meio das ligagdes com as gli-
cosaminoglicanas, determinando a sua formacéao estrutural
em nivel dos enterdcitos.
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Emagrecimento, antiaging, nutricdo celular e protecao osteoarticular
sdo algumas categorias de férmulas para auxilia-lo na hora da prescri-

cao personalizada em consultorio. Elas fazem parte do tratamento do
paciente para um resultado eficaz ja que contém ativos biodisponiveis,

de certificagao assegurada.
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MICRONUTRICAO MATERNA

Ativo Concentragao
In.Cell® 500mg

Posologia: Formular 30 doses em saché.
Tomar 1 dose pela manha.

REPOSICAO DE OMEGAS

Ativo Concentragao
FC. Oral® 250mg

Posologia: Formular 30 doses.
Tomar 1 dose pela manha.

GESTANTE - PROGRAMAGAO METABOLICA

Ativo Concentracao
F.C. Oral® 150mg

Posologia: Formular 30 doses.

Tomar 1 dose pela manha.

FORMULAGAO ANTI-INFLAMATORIA
EMAGRECIMENTO

Ativo Concentragao
FC. Oral® 150mg
Curcuma longa 300mg
Quercetina 200mg
Vitamina C 500mg

Posologia: Formular 30 doses.
Tomar 1 dose pela manha.

MODULAGAO DO CORTISOL - ESTRESSE
CRONICO COM ALTA CONCENTRAGAO
DE CORTISOL

. Concentracao
Ativo

Modulip GC® 150mg

Posologia: Formular 60 doses.
Ingestdo as 10h e 16h.

OSTEOPENIA
Ativo Concentragao
Osteosil® 150mg

Posologia: Formular 30 doses.
Tomar 1 dose pela manha

Associar com:

Ativo Concentragao
Vitamina K2 50mcg
Célcio citrato 100mg
Magnésio quelato 150mg
Boro quelato 2,5mg
Manganés quelato 2mg
Vitamina D 2000Ul

Posologia: Formular 30 doses.
Tomar 1 dose no periodo da tarde.

OSTEOPOROSE

Ativo Concentragao
Osteosil® 300mg
In.Cell® 250mg

Posologia: Formular 30 doses.
Tomar 1 dose pela manha.

Associar com:

Ativo Concentragao
Vitamina K2 75mcg
Céalcio citrato 150mg
Magnésio quelato 200mg
Boro quelado 2,5mg
Manganés quelato 4mg
Vitamina D 2000UlI

Posologia: Formular 30 doses.
Tomar 1 dose no periodo da tarde.



DORES ARTICULARES
Ativo Concentragao
Osteosil® 150mg

Posologia: Formular 30 doses.
Tomar 1 dose pela manha.

MASSA MUSCULAR

Ativo Concentragao
Lipo PA® 500mg
Bio-Arct® 50mg
Creatina 39

Posologia: Tomar 1 dose apds o treino.

CORTISOL - ESTRESSE CRONICO COM
ALTA CONCENTRAGAO DE CORTISOL

Ativo Concentracao
Modulip GC® 200mg

Posologia: Para ingestao as 10h e 16h.

DIMINUICAO DOS AGES - ANTIGLICANTE
E DESGLICANTE

Ativo Concentragao

Glycoxil® 200mg

Posologia: Ingerir pela manha.

CELULITE - TRATAMENTO

CARBOXITERAPIA

Ativo Concentragao
Exsynutriment® 150mg
Bio-Arct® 100mg
Acido Hialurénico 100mg
Vitamina C 100mg

Posologia: Formular 30 doses.
Tomar 1 vez ao dia pela manha.

CELULITE - DIMINUIR FIBROSE /
ULTRASSOM / RADIOFREQUENCIA

Ativo Concentragao
Superdxido dismutase GliSODin 40mg
Bio-Arct® 100mg
Bromelina 300mg

Posologia: Tomar 1 vez ao dia pela manha.

FLACIDEZ

ANTIGLICANTE

Ativo Concentragao
Glycoxil® 300mg
Curcuma longa 200mg
Piperina 3mg
Panax ginseng 100mg
N-Acetil Cisteina 100mg

Posologia: Mande 30 cépsulas.
Tomar 1 vez ao dia pela manha.

MELHORA DERMICA/ RADIOFREQUENCIA

Ativo Concentragao
Exsynutriment® 200mg
Betacaroteno 30mg
Manganés quelado 2mg
Zinco quelado 15mg
Palmitato de ascorbila 100mg
Glucosamina 500mg

Posologia: Formular 30 doses.
Tomar 1 vez ao dia antes de dormir.

GORDURA LOCALIZADA
CORTISOL ALTO / COMPULSAO ALIMENTAR

Ativo Concentragao
Modulip GC® 200mg
Griffonia simplifolia 100mg

Posologia: Mande 30 cépsulas.
Tomar 1 vez ao dia.
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COMPULSAO ALIMENTAR

Ativo Concentragao
Glycoxil® 250mg
Picolinato de cromo 200mcg
Magnésio quelado 200mg
Vitamina B6 50mg

Posologia: Formular 30 doses.
Tomar 1 dose pela manha.

Associar com:

Ativo Concentracao
Passiflora incarnata (Maracuja) 50%
Matricaria recrutita (Camomila) 30%
Cynara scolymus (Alcachofra) 20%

Posologia: Diluir 25 a 30 gotas em agua 2
vezes ao dia. Tomar pela manhé e a tarde.

PACIENTES EM QUIMIOTERAPIA

Ativo Concentracao

Desmovit® 750mg

Posologia: Tomar 2 vezes ao dia.
Tomar pela manha e a tarde.

ESTEATOSE HEPATICA EM PACIENTES
COM SINDROME METABOLICA

Ativo Concentragao
Desmovit® 500mg
Glycoxil® 150mg

Posologia: Tomar 2 vezes ao dia.
Tomar pela manha e a tarde.

ESTEATOSE HEPATICA

Ativo Concentragao
Desmovit® 500mg
Bio-Arct® 100mg

Posologia: Tomar 1 vez ao dia pela manha.

NUTRICAO CELULAR ANTIAGING

Ativo Concentracao
Exsynutriment® 100mg
In.Cell® 200mg

Posologia: Tomar 1 vez ao dia pela manha.

MANUTENGAO DO METABOLISMO DO
INTESTINO

Ativo Concentracao
Slim Green Coffee® 500mg
Modulip GC® 100mg
Bio-Arct® 75mg
Exsynutriment® 75mg

Posologia: Tomar 1 vez ao dia pela manha.

FORTALECEDOR UNGUEAL

Ativo Concentragao
Exsynutriment® 150mg
Biotina Tmg
Zinco 5mg
Vitamina C 120mg

Posologia: Tomar 1 vez ao dia.



Quando usar Desmovit®?

* Dismetabolismo hepatico e esteatose (NAFLD)
* Diminuicao da inflamagao hepatica

* Hepatite toxica e viral

* Dietas de emagrecimento e detoxificacao

* Problemas de colesterol alto e bilirubinemia

» Reducao da hepatoxicidade do alcool e drogas

www.biotecdermo.com.br
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RELACAO DO

EMAGRECIMENTO COM
A DISBIOSE INTESTINAL E SISTEMA IMUNOLOGICO

DR. FERNANDO DEL PIERO*

H& muito tempo o intestino deixou de ser reconhecido ape-
nas como um érgdo de digestdo e absorcao para assumir
um importante papel na modulagédo do sistema imunolégico.

A FUNCAO IMUNOLOGICA DO INTESTINO DEPENDE DE
TRES COMPONENTES PRINCIPAIS:
1- ABARREIRAINTESTINAL;

2- 0SISTEMA IMUNOLOGICO COMPOSTO
PELO GALT (TECIDO LINFOIDE ASSOCIADO

AO INTESTINO), PLASMOCITOS, LINFOCI-
TOS E IMUNOGLOBULINAS;

3- MICROFLORA INTESTINAL.
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O epitélio intestinal é a barreira fisica para captacéo de an-
tigenos e penetracdo de microorganismos patogénicos. Ao
manter a integridade do epitélio por meio de Tight Junc-
tions, os antigenos presentes na luz intestinal podem ser
apresentados ao sistema imunoldgico e promover secrecéo
de imunoglobulinas (VAN DEN ABBEELE, P, 2011).

O GALT representa uma grande massa de tecido linfoide
presente no intestino constituido por placas de Peyer, lami-
na propria e superficie epitelial. As placas de Peyer séo célu-
las linfoides que contém células T CD4 e CD8, plasmécitos,
macrofagos e células dendriticas. Acima das placas estao
as células M que séo células epiteliais especializadas que
promovem endocitose dos antigenos do intestino e apre-
sentagéo as células T e B (DONNET-HUGHES, A., 2010).

A lamina prépria é constituida por uma populagdo de cé-
lulas T, principalmente CD4, e B, plasmécitos, mastécitos,
macréfagos, vasos sanguineos e linfaticos, sendo uma das
estruturas mais difusas do GALT.



Os plasmocitos sdo responsaveis por secretar Imunoglobu-
lina A que bloqueia a aderéncia de bactérias patogénicas no
epitélio e reduz a penetracéo invasiva de antigenos através
da mucosa (DONNET-HUGHES, A., 2010).

Neste contexto, LPS (lipopolissacarideos) de bactérias pato-
géncias sdo apresentados como antigenos aos linfécitos T
por células do sistema imune inato o que resulta na expres-
sdo de peptideos antimicrobianos e citocinas inflamatérias
como a interleucina 1 beta (IL-1B), a interleucina 6 (IL-6), in-
terleucina 23 (IL-23) e o fator de necrose tumoral alfa (TNFa)
— substancias envolvidas na ativagcdo e migracéo de células
de defesa para o intestino.

Varios estudos mostram em modelos de obesidade, inter-
leucinas inflamatérias como TNFa e Interleucina 6 como me-
diadores moleculares na inibicdo da sinalizacéo do receptor
de insulina, o que traz uma conexao metabdlica entre a infla-
magao sistémica inicialmente promovida por antigenos de
bactérias intestinais patogénicas promovendo lipogénese e
ganho de peso.

O TNF-alfa é expresso nos adipécitos havendo uma correla-
cao significativa entre o mRNA TNF-alfa, o nivel de insulina
(medida indireta da resisténcia a insulina) e o indice de mas-
sa corpérea.

O TNF-alfa modula negativamente a atividade da lipase li-
poproteica no tecido gorduroso havendo indicacdes de que
esta citocina teria um efeito local, regulando o tamanho do
adipécito em face do aumento de consumo energético.
Além disso, diminui a atividade da LPL, reduz a expresséo
do transportador de glicose GLUT 4 promovendo resisténcia
a insulina e induz o aumento da lipase hormonio-sensivel.

A IL-6, produzida pelo tecido adiposo, tem a sua concentra-
¢ao plasmética proporcional a massa de gordura. O TNF-alfa
induz a producgdo de IL-6 pelos adipdcitos, maior pela gor-
dura abdominal do que pela subcuténea. Entre as agbes da
IL-6 esta a redugdo da atividade da lipase lipoproteica, assim,
mostrando uma agao local na regulagdo da captagao dos aci-
dos graxos pelo tecido adiposo em conjunto com o TNF-alfa,
resultando em maior afluxo de acidos graxos para o figado,
no caso da gordura visceral abdominal, que é de particular
importancia, considerando que a IL-6 aumenta a secregédo de
triglicerideos pelo figado. Assim, esta citocina contribui para
a hipertrigliceridemia associada a obesidade visceral.

Um crescente numero de estudos epidemioldgicos vincula
mudangas na microbiota do intestino infantil para alergia,
doenca autoimune e risco de obesidade mais tarde na vida
sugerindo que o sistema imunoldgico neonatal inicial é pro-
gramado. Bacteroides e Lactobacillus, cuja abundancia é re-
duzida pela obesidade, sao capazes de inibir a via NFkB, o
que pode afetar os estados inflamatoérios (SODERBORG, T.
K., etal., 2016).

Desta forma, compreendendo a obesidade como uma do-
enca inflamatéria e o papel da microbiota intestinal neste
contexto, a suplementagdo torna-se uma forte ferramenta
quando associada a alimentacéo e atividade fisica.
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A PRATICA CLINICA COM OS ATIVOS NA PRESCRICAO

Na prética clinica precisamos trabalhar uma dieta e ativos
de prescricdo com efeito anti-inflamatério e antioxidante.
Isso potencializa o tratamento e a resposta do paciente ao
processo de emagrecimento. Os Fosfolipideos do Caviar®
(EC. Oral) consistem em uma mistura de fosfolipideos de
origem marinha (principalmente fosfatidilcolina) e lipideos
neutros extraidos das ovas de arenque. E particularmente
rico em acidos graxos poli-insaturados (PUFAs) 6mega-3
(DHA e EPA) e contém, naturalmente, astaxantina e a-toco-
ferol.

Em contraste aos tradicionais suplementos de 6mega-3
disponiveis no mercado, que séo baseados em acidos gra-
xos 6mega-3 ligados a triglicérides (6leo de peixe e 6leo
de figado de bacalhau) ou a etil ésteres, nos Fosfolipideos
do Caviar® (EC. Oral), considerados os melhores vetores
bioldgicos devido ao alto conteldo destes nas membranas
celulares.

Os Fosfolipideos do Caviar® (F.C. Oral) sdo considerados a
melhor fonte de DHA do mercado, uma vez que exibem um
minimo de 20% deste PUFA. Sua proporcdo em relagéo ao
EPA, outro dmega-3, também é mais adequada e promove
maior beneficio a salde quando comparada a outras fontes:
DHA/EPA = 2 vs. <0,7 (Oleo de Krill.). Para diminuicdo da
inflamagao e melhora imunoldgica prescrevemos 200 mg de
F.C. Oral por dia.

*Dr. Fernando Del Piero: Nutrélogo.
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Atualmente, pensar cientificamente sobre abordagens que
estdo a toda em redes sociais, buscadores de fontes pou-
co confidveis e inUmeros blogs nao especializados mas
que vém formando opinido é um desafio.

Contudo, nosso papel investigativo e esclarecedor nos
obriga a expor verdades e desmitificar conceitos contem-
poraneos contraditérios ou mesmo falsos.

A andlise do metabolismo muscular e suas mil fisiologias é
um desses pontos. Como se promove anabolismo (aumen-
to em nUmero e resisténcia das fibras musculares) sem
perdas extensivas ou sem desgaste extremo do metabo-
lismo? Sdo inUmeras as vias estudadas e avaliadas, dentre
elas, a via central de ativagado de receptor mTOR. colocar
a legenda.

Define-se hipertrofia muscular: a hipertrofia traduz-se num
crescimento dos elementos contrateis, que ficam maiores,
e uma expansao da matriz extracelular para suportar esse
crescimento. Um estimulo suficiente que potencialize este
acontecimento, principalmente ingestao proteica associa-
da ao exercicio fisico de resisténcia/forca, leva ao desen-
cadeamento de fenbmenos miogénicos, que induz a um
aumento de tamanho e quantidade de proteinas miofibrila-
res contrateis (actina e miosina) e do nimero total de sar-
cdmeros em paralelo resultando em um crescimento das
fibras individuais e, consequentemente, a um aumento de
tamanho do musculo.

As proteinas do musculo esquelético estdo em continuo
processo de remodelagdo por meio dos processos simulta-
neos de sintese de proteina muscular e degradacéo de pro-
teina muscular. Esta remodelagdo é um pré-requisito para o
aumento de massa muscular esquelética, e este aumento

DISBIOSE E HIPERPERMEABILIDADE
INTESTINAL INFLUENCIANDO O
AUMENTO DE MASSA MUSCULAR

POR DRA. JULIANE VIANA*

acontece quando a sintese excede a degradacéo, ou seja,
balanco de sintese proteica positivo.

Das vias miogénicas que levam a um crescimento da mas-
sa muscular esquelética, a via Akt/mTOR é a que tem mais
impacto na construgdo muscular pois, quando ativada, atua
como supressora de sinais catabdlicos e promotora do es-
timulo anabdlico muscular por meio da liberacdo de hor-
mobnio de crescimento e inibicdo de cortisol. A mesma é
positivamente influenciada pelo exercicio fisico de resistén-
cia (devido ao estresse metabdlico que promove respostas
celulares que desencadeiam processos levando a sua ativa-
cdo) e também pela ingestédo proteica e disponibilidade de
aminoacidos em circulagéo.

Esta disponibilidade é regulada por varios fatores nutricio-
nais que influenciam a digestao da proteina, a absorgéo de
aminoacidos, a sua captagdo pelo musculo e a resposta
pos-prandial de sintese de aminoacidos absorvidos no trato
gastrointestinal.

H& cerca de 10 anos comecamos a entender as vias bio-
guimicas finas que o exercicio nos traz de forma mais evi-
dente. Hoje, sabemos que repetidos episédios de contragdo
muscular promovidos pelo treinamento fisico sdo potentes
estimulos para as adaptagdes moleculares.

O musculo-esquelético apresenta a destacada maleabili-
dade de adaptagdo funcional a atividade contratil. Estas
adaptacdes sao refletidas por mudangas na expressao de
proteinas contrateis e por modificacdes na fungdo contratil
que sdo permitidas devido a uma série de deslocamentos
e vias proteicas, destacam-se a adaptacao mitocondrial, a
regulacdo molecular metabdlica, as mudancas no contetdo
de sinalizadores intracelulares e, por fim, as modificacdes
nas respostas transcricionais e genéticas.
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A contracdo muscular induz diversas modificagbes em com-
plexas vias de sinalizacdo que regulam a plasticidade do
musculo esquelético, dentre elas, a elevagdo do turnover do
ATP, do fluxo de célcio, do balango redox, da producao de
espécies reativas de oxigénio e 0 aumento da pressao intra-
celular de oxigénio, ativando sensores celulares que codifi-
cam a perturbacao (estresse infra ou intra e extracelular que
a contracao proporciona) do meio ocasionados pela tenséo
mecanica da contragdo muscular e ativam processos trans-
cricionais. A continua perturbacdo do meio ocasionada pelo
treinamento fisico promove no tecido muscular mudangas
adaptativas morfolégicas e fisioldgicas.

A aplicagdo de tensdo (forca) gerada pela contragdo mus-
cular desencadeia uma sobrecarga mecéanica que define a
sintese de proteinas, largamente determinada pela sinali-
zacdo da Mammalian Target of Rapamycin (mTOR) e pela
proteina ribossomal S6K (p70S6K). Dessa forma, a p70S6K
€ um regulador indispensavel para a sintese de proteinas e
biogénese ribossomal que, associados a mais trés outras
proteinas (Eukaryotic Translation Initiation Factor 4E (elF4E),
Binding Protein (4E-BP1) e o Elongation Factor 2 (eEF2)), por
meio da formagao de um complexo ativo, traduzem e ativam
a sintese proteica (TRAVASSOS, L. H., et al., 2010).

Nesse contexto, o exercicio aerébico induz alteragdes celu-
lares importantes, porém, ainda pouco conhecidas, deno-
minadas genericamente de biogénese mitocondrial, com
aumento de numero, densidade e volume de mitocdndrias.
Estudos em células musculares demonstraram que o balan-
¢o energético exerce grande influéncia sobre a quantidade
e atividade mitocondrial estimulando ou inibindo os proces-
sos de fissao e fusdo de mitocdndrias. Uma vez que o tecido
muscular esquelético é rico em mitocéndrias e altamente
dependente da fosforilagdo oxidativa para a producédo de
energia, ndo surpreende o fato de que o aumento da capaci-
dade aerdbica induzida pelo exercicio ocorra em grande par-
te devido as adaptagdes mitocondriais neste individuo (KO-
OPMAN, R; 2007). Dessa forma, concluimos que a fungéo
mitocondrial deve ser preservada para o aumento de massa
muscular. Um dos motivos da disfungdo mitocondrial é a
hiperpermeabilidade intestinal (HI) causada pela Disbiose.
Além disso, os processos que influenciam a fungdo mito-
condrial, como a autofagia, o estresse do reticulo endoplas-
mético (RE) e a producéo desregulada de espécies reativas
de oxigénio (ROS) foram todos implicados na hiperpermea-
bilidade intestinal (HSIEH, S. Y., et al, 2006).
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A mucosa intestinal de pacientes com HI demonstrou es-
tar em estado de deficiéncia de energia caracterizada por
baixos niveis de ATP e baixo potencial de carga de energia,
usados para questionar a funcionalidade desta organela du-
rante a doenca. De fato, as células epiteliais do célon de
pacientes com colite ulcerativa apresentam alteragdes mito-
condriais antes de outras anormalidades ultraestruturais no
epitélio serem evidentes e antes do inicio da inflamacéo da
mucosa. A integridade do epitélio intestinal, a manutencéao
da juncéo apertada e a oxidagdo f sédo processos celulares
chave dentro do epitélio intestinal que ndo sdo apenas de-
pendentes das mitocondrias que funcionam corretamente,
mas também sdo conhecidos por serem alterados em mo-
delos animais de inflamacgéo intestinal e em seres humanos
com HI.

Outro fator suplementar que vem sendo discutido e que in-
terfere na sinalizagao da via Akt/mTOR é o uso do suplemen-
to creatina com um bom auxiliador para hipertrofia muscular
por meio de multiplos fatores e, dentre eles, por melhora
do metabolismo mitocondrial do individuo que faz uso do
suplemento.

Estudos recentes in vitro com mitocondrias isoladas de-
monstraram de forma conclusiva a ativagdo da respiracéo
mitocondrial mediante a adicdo de concentragdes fisiold-
gicas de creatina. Portanto, a suplementagcdo com creatina
atua como um modulador positivo do metabolismo aerébico
muscular, inclusive durante os periodos de exercicio, mini-
mizando a degradagao e melhorando a performance do atle-
ta (SCHAFER, I. A., AND HOPPEL, C. L.; 2004).



Conclui-se, entdo, que cuidar da Disbiose é importante para
ativagdo do metabolismo mitocondrial e a ativacdo das vias
sinalizadas via mTOR sao fatores preponderantes e de extre-
ma relevancia para o bom rendimento do individuo pratican-
te de atividades fisicas mesmo em casos de atletas usuais,
dependendo ainda de estimulos como ingesta energética
e proteica, suplementagdo nutricional e tipo de treino que
realiza.

Estudos tém sugerido que o &cido fosfatidico atua como
um segundo mensageiro lipidico intracelular, regulando as
proteinas de sinalizagéo, incluindo diversas quinases e fos-
fatases (FANG, Y; 2001).

Uma das proteinas de sinalizagdo que o acido fosfatidico
pode estimular € a mTOR (alvo da rapamicina em mami-
feros), uma serina-treonina quinase que integra os sinais
metabdlicos de varios fatores incluindo o metabolismo das
proteinas e a organizagdo do citoesqueleto que controla o
crescimento celular (KOOPMAN, R; 2007; ANDRESEN, BT

et al.; 2002).

Na minha pratica clinica prescrevo Lipo.PA® que é diferente
dos produtos encontrados no mercado. Lipo.PA® é produ-
zido a partir da reacdo com fosfolipase D, uma enzima natu-
ral isolada de uma crucifera e ndo de uma reacéo utilizando
fosfolipase bacteriana que proporciona maior estabilidade
e biodisponibilidade. A obtencéo do 4cido fosfatidico (Lipo.
PA®) é feita por meio de um processo enzimatico inovador a
partir da fosfatidilcolina.

LIPO.PA® CONTEM:

* 74% de fosfolipideos com no minimo 20% de acido fos-
fatidico e os 34% restantes de (fosfatidile-tanolamina >
fosfatidilinositol > fosfatidilcolina > fosfatidilserina);

* 17% de glicolipideos;

* 5% complexo de carboidratos;

* 3% de triglicerideos.

Costumo prescrever em minha pratica clinica creatina, 3g, e

Lipo.PA® 500mg, uma dose apds o treino.

*Dra. Juliane Viana: médica nutriendocrinologista.
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EM ATLETAS DE CROSSFIT®

POR LUCIANA BITTENCOURT PEIXOTO*

O exercicio fisico regular tem sido um importante aliado na
promogao da melhora da salde e qualidade de vida nas di-
ferentes idades da populagdo. Em se tratando da intensida-
de do exercicio fisico, a literatura tem demonstrado que as
zonas moderadas e elevadas ajudam no controle bem como
a prevencao de doencas como a diabetes mellitus e doenca
cardiovascular (Maciel e colaboradores, 2013).

Nesta linha, uma modalidade que vem ganhando destaque
no mundo das academias e na preferéncia do publico é o
CrossFit® (Menezes, 2013). Trata-se de uma franquia de trei-
namento fisico cada vez mais popular no mundo. No Brasil,
em 2013 eram 99 estabelecimentos cadastrados. Em 2016
esse numero j& passou para 650 e atualmente (2018) o nu-
mero chega a 1126 centros de treinamento registrados e
credenciados. Entretanto, € uma modalidade relativamente
nova com poucos estudos com rigor cientifico. Essa moda-
lidade esportiva utiliza padrées de movimentos diversos de
alta intensidade e constantemente variados (Tibana, Almei-
da e Sousa, 2016).

Devido ao seu carater varidvel, treinos aerébios e anaeré6-
bios, o Crossfit® promove ganhos metabdlicos considera-
veis, pois contempla as trés vias do metabolismo energético
para realizar as agbes musculares (Jeferey, 2012). Das trés
vias energéticas, duas sdo anaerdbicas que séo os sistemas
energéticos ATP-CP (a-latico), o glicolitico (latico) e o sistema
aerdbico. Todos os sistemas energéticos sdo importantes
para a modalidade e atuam ao mesmo tempo, mas o siste-
ma aerdbico é essencial e, além do mais, o0 mais adaptavel e
“treindvel” de todos. Um sistema aerdbio bem desenvolvido
dentro desta modalidade é tdo ou mais importante quanto
uma base de forga, pois o Crossfit® é dominado por atletas
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com o sistema aerdbico de energia altamente desenvolvido,
além de ter um papel enorme na recuperacdo e na longevi-
dade do esporte.

O exercicio fisico promove ajustes benéficos no organismo
auxiliando na melhora da resisténcia cardiovascular e muscu-
loesquelética, mas quando realizado de forma exaustiva por
um longo periodo de tempo ou de forma constante, como
no treinamento esportivo de alta intensidade, ocasiona infla-
macao e produgao de espécies reativas de oxigénio (EROs)
provocando lesdes nas fibras musculares, que requerem
remocao de proteinas danificadas, seguido por ressintese
de novas proteinas (Droge, 2002). Dessa forma, se ocorrer a
maior producéo de ERO pelas células em relagao a capacida-
de de remocao pelo sistema antioxidante ocorre o estresse
oxidativo, no qual é uma condicdo de desequilibrio entre os
sistemas oxidantes e antioxidantes, devido a producgdo ex-
cessiva de radicais livres (Halliwell e Whiteman, 2004).

Esse processo leva a oxidagado de biomoléculas com perda
de fungdes bioldgicas e desequilibrio homeostéatico causan-
do dano oxidativo as estruturas celulares e teciduais poden-
do gerar danos as proteinas e ao DNA (Halliwell e White-
man, 2004; Groussard e colaboradores, 2003).

A mitocdndria, por meio da cadeia transportadora de elé-
trons, é a principal geradora de radicais livres (Green, Brand,
e Murphy, 2004). Essas espécies reativas, derivadas do oxi-
génio e do nitrogénio, durante a pratica de exercicios fisi-
cos, podem ser produzidas por diversos mecanismos, nos
quais se destacam: a redugao parcial de oxigénio nas mito-
céndrias, o processo inflamatoério e processos de isquemia
e reperfuséo.
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O exercicio ¢ um importante estimulo para a biogénese mi-
tocondrial, justificado pela demanda energética em deter-
minados tipos de treinamentos que predispde ao aumento
de PGC-1 alfa (co-ativador 1 alfa do receptor ativado por
proliferador do peroxissoma) componente responsavel pelo
aumento em massa e em quantidade de mitocondrias no
meio intracelular.

Estudos realizados em atletas de endurance mostram po-
sitiva correlacédo entre a intervencdo e aumento de microR-
NAS que regulam a biogénese mitocondrial, justificada pelo
aumento da demanda energética e pelo efeito adaptativo
relacionada a pratica da atividade fisica (Barberio, 2017).
Outro estudo que reforga a importancia do exercicio para a
modulagado mitocondrial mostrou, por meio de biopsia mus-
cular, aumento nos niveis de PGC-1 alfa ap6és uma sessao
de cicloergbmetro.

A préatica de exercicios fisicos é capaz de influenciar sig-
nificantemente o metabolismo aumentando a demanda
energética e, consequentemente, a utilizagdo de substratos
energéticos que podem ser provenientes dos estoques cor-
porais ou da alimentagdo. Portanto, a associagao da pratica

esportiva e alimentacdo saudével sdo imprescindiveis para
saude celular e atividade mitocondrial. Uma alimentagédo e
suplementagdo nutricional interferem no desempenho fi-
sico dos atletas e CrossFit® (Glassman, 2015). A dieta dos
praticantes dessa modalidade esportiva deve preconizar o
fornecimento de nutrientes de acordo com as necessidades
individuais, a frequéncia, a intensidade e a duragao do trei-
namento (Bueno, Ribas e Bassan, 2016).

Além do exercicio, a inclusdo de alguns fitoquimicos na
dieta também confere beneficios mitocondriais por meio
da estimulacéo de fatores de transcrigdo responsaveis pela
biogénese desta organela. Neste contexto, os sulforafanos
— encontrados, principalmente, em brassicas, quercetina —
que pode ser ingerido a partir de cebola, alho, frutas verme-
Ihas, roma — e curcumina — principal fitoquimico da Curcuma
longa, ganham maior destaque em publicagdes que relacio-
nam alimentagao e mitocondrias.

Para se restabelecer o bom funcionamento bioquimico e
metabolico da organela mitocondrial é importante manter-
mos a sua estrutura mais integra e também auxiliar na pro-
ducéo de energia.
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A suplementagao com Bio-Arct® reflete diretamente no rendimen-
to do atleta promovendo maior explosao nos treinos com dimi-
nuicdo da fadiga muscular. Sua composigao torna possivel o au-
mento da producéo energética pela mitocdndria utilizando-a como
booster, pois tem a capacidade de triplicar a producao de ener-
gia, aumentar o metabolismo celular, conferindo a célula e a mito-
cbdndria a capacidade de aumentar a sintese de éxido nitrico (NO)
endogeno, melhorando o fluxo sanguineo. Promove, assim, uma
vasodilatagdo e um aumento do fluxo de nutrientes, melhorando
a resposta na producdo de energia, perfusédo local, resisténcia a
fadiga, contratilidade muscular e, portanto, o desempenho (Jones
et al., 2016) em exercicios de alta intensidade (intermitentes) em
adultos saudaveis.

Bio-Arct® é uma biomassa marinha padronizada da alga Chondrus
crispus que possui uma alta concentragcdo de fonte de nitrogénio
(citrulil-arginina, taurina citrulina), microminerais (40%) florosideos
e outros. Sua composigdo possibilita uma melhora da expressao
génica do SIRT3 enzima associada a atividade mitocondrial, regu-
lando os niveis de ATP e o funcionamento da cadeia transporta-
dora de elétrons. Atua na reprogramagdo metabdlica e diminui a
quantidade de espécies reativas do oxigénio (ROS) promovendo
o0 metabolismo oxidativo de forma eficiente (Leeuwenburgh et a/,
2010). Outras fungdes associadas a SIRT3 envolvem a regulagao
de proteinas na oxidagdo de acidos graxos; conversao de supero-
xido em peréxido de hidrogénio, o que reduz o estresse oxidativo
mitocondrial e reducdo das ROS (Kim et al., 2017); desacetilagdo
de proteinas mitocondriais envolvidas no envelhecimento; e, por
fim, a morte celular. Apresenta entédo efeito antioxidante e anti-in-
flamatorio. E agente detoxificante e citoprotetor do DNA pela acao
da Taurina.

Associado a um incremento de taurina, um B-aminoéacido que
parece ter um efeito de aumento de resisténcia em praticantes
de atividade fisica, pesquisadores tém encontrado uma associa-
¢ao entre uma diminuigdo dos niveis plasmaticos de taurina e
fadiga (EASTON et.a/, 2008) e em doses altas, acima de 750mg,
tem efeito potencializador e estimulante das funcdes cerebrais
melhorando a meméria, a atencéo e a concentracdo. Associa-
do a cafeina, um dos suplementos com maior evidéncia do seu
efeito ergogénico, torna-se uma boa combinacéo para a perfor-
mance em esportes que necessitem de atengdo e foco, como
o CrossFit®.

Em minha prética profissional durante a preparagdo para o Open -
Crossfit Games® de 2017, com atletas da categoria Master (acima
de 35 anos) utilizei uma férmula associado a periodizagdo nutricio-
nal individualizada e com a adequacao de fitoquimicos. Os resulta-
dos puderam ser avaliados nédo s6 pela composigdo corporal, rela-
tos de melhora de performance, forca e pelos testes fisioldgicos
aplicados, como o de Vo2 maximo.

Férmula usada no pré-treino (Preparagdo para o Open de Crossi-

fit - Th30 de duragado): Bio-Arct® 300mg, cafeina 100mg e taurina
750mg.
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