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ATRAVESSEMOS!

OLA QUERIDOS COLEGAS DA NUTRICAO,

E passaram-se muito meses desde o inicio do nosso desafio, das reunides e aulas
on-line até os atendimentos remotos dos pacientes. Parte disso sem duvida iré ficar,
sejam eventos 100% on-line ou as reunides e posigcdes de trabalho hibridas. O que
importa é o quanto estamos aprendendo e evoluindo com tudo isso. Nao somente
pessoal como profissionalmente crescemos demais e aprendemos como produzir
muito com muito pouco. Aprendemos a lidar com a revolucao digital, novas lin-
guagens de ensino e aprendizagem e, o mais importante de tudo, transformamos
informagao em conhecimento para todas as nossas relagdes, em casa, no trabalho
e nas salas de aulas, sejam elas virtuais ou presenciais.

Acompanhando esse movimento, nosso setor tornou-se ainda mais importante, ja
que o tema Imunidade por meio da Nutricdo nunca foi tdo empregado e requisitado
pelos pacientes, e mais, revisitado pelos docentes e nutricionistas, de uma forma
geral. A valorizagdo de uma categoria que trabalha cada vez mais de forma intrin-
seca e multidisciplinar com tantos outros profissionais da area da sadde que vém
fazendo um trabalho exemplar com esforgo herclleo durante essa longa e desafia-
dora travessia proveniente da pandemia. E o0 nosso desafio ndo para por ai porque
nds, nutricionistas e profissionais da saude, temos orgulho em fazer parte de um
time de profissionais brasileiros que ndo temem os desafios por uma causa muito
nobre, o trabalho em prol da sadde humana. Com a Biotec sempre imbuida deste
espirito conosco, fica aqui 0 meu convite: atravessemos!

Até breve, presencialmente.

Abraco.

LUISA WOLPE SIMAS (CRN-8 3958)
Nutricionista
Consultora do Ntcleo de Nutricao Integrada BIOTEC

EDITORAL
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QUIMICA INOVATIVA

:BIOTEC

Inovagao é o nosso melhor ativo

Inauguram Centro de Pesquisa e Tecnologia

A AQIA e a Biotec deram mais um
importante passo em diregdo ao
futuro. O novo Centro de Pesquisa
e Tecnologia (CPT), inaugurado no
dia 26 de maio no parque industrial
de Guarulhos-SP, demonstra mais
uma vez o comprometimento com
a inovacao e a tecnologia para o
mercado magistral, chancelas da
Biotec.

Ao todo, sao oito laboratérios
no CPT para:

Pesquisa, Desenvolvimento e
Inovagéo;

Analitica Instrumental;
Aplicacéo;

Seguranga e Eficécia;
Biotecnologia;

Nutrigdo Humana e Animal;
Avaliacdo Sensorial e Pilotos.

Com os laboratérios integrados sera possivel agilizar cocriagdes, protoétipos,
avaliagdes de eficacia e seguranca.

A inauguracao contou com a presenga do farmacéutico Lucas Portilho, espe-
cialista em Cosmetologia e mestre em Ciéncias Médicas e de varios parceiros

da Biotec e AQIA.

AQIA

SUiMICa INOVATIVA




DOSSIE IMUNIDADE

Por Msc LUISA WOLPE SIMAS* e RODRIGO GRANZOTI*

O sistema imunolégico é um intrincado e complexo sistema representado por
componentes fisicos, quimicos e bioldgicos. Dessa forma, esses componentes
se agrupam em trés diferentes niveis de organizacao, como as barreiras f|5|cas_
(o]1] f|5|olog|cas, a imunidade inata e imunidade adaptativa.

De maneira geral, as barreiras revestem o corpo humano interna e externa-

mente impedindo, fisicamente, que agentes patogénicos entrem em contato
; profundo com o organismo, levando a provaveis danos teciduais. Ja as celulas
_do sistema |munolog|co inato compreendem a primeira linha de defesa contra
s patégenos que atravessam a barreira e sao elas que sm_ahza_m o sistema imune
humoral ou adaptativo afim de eliminar qualquer patégenp'ppr completo.




O sistema imunoldgico sofre influéncia de
inameros fatores que regulam, sobretudo, sua
capacidade de neutralizar e eliminar patégenos.
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DESTAQUE

NUTRIENTES, NUTRACEUTICOS
E 0 SISTEMA IMUNOLOGICO

Todos os componentes do sistema imunolégico dependem de inUmeros nutrien-
tes para seu correto funcionamento (Quadro 1). De maneira geral, os nutrientes
estdo associados a regulacao das células imunolégicas (ex. proliferagcdo e matura-
¢ao), regulagdo dos mediadores oxidativos e inflamatorios e, no caso das barreiras,
melhoram as juncdes entre as células. Assim, bons habitos alimentares (melhor
oferta de nutrientes) estdo associados a uma melhor resposta imunoldgica e a
uma menor probabilidade de infecgdo. Ainda, sabe-se que diversos compostos
nutracéuticos tém a capacidade de melhorar a resposta imunoldgica diante dos
diferentes processos infecciosos. A associacdo entre nutrientes e nutracéuticos
€ reconhecida na literatura cientifica como estratégia para melhorar a resposta
imunoldgica e como mecanismo de prevencéo.

BARREIRAS FiSICAS

A pele humana é a maior barreira fisica contra agentes infecciosos e sua integrida-
de é fundamental para que essa linha de defesa impeca a entrada de patégenos.
Nutrientes como vitamina A, C, D e E, zinco, selénio, proteina, acidos graxos es-
senciais e aminoéacidos especificos elevam a fungéo barreira da pele.

BARREIRA INTESTINAL

O epitélio intestinal impede que particulas bioldégicas indesejaveis entrem em con-
tato com o organismo. A integridade das jungdes celulares (enterécitos) é funda-
mental para esse mecanismo de protecao.

LEUCOCITOS - IMUNIDADE INATA E ADQUIRIDA

Os leucécitos sao células do sistema imune formado por diferentes linhagens.
Englobam as células do sistema imune inato e adaptativo que, basicamente, tém a
capacidade de fagocitar patégenos, produzir anticorpos, sintetizar mediadores in-
flamatérios e citdxicos afim de eliminar qualquer agente patogénico do organismo.
O funcionamento desse sistema envolve a ingestdo adequada de macros e micro-
nutrientes. O aporte proteico para manutengdo nos niveis estaveis dos leucocitos
deve ser ajustado a 1,2 a 1,6g de proteina por kg/peso e consumo de carboidratos
devem compreender de 45 a 65% da dieta. Os 4cidos graxos essenciais, Como 0s
o6megas, modulam diferentes processos inflamatérios.

*Luisa Amabile Wolpe Simas
(CRn-8 3958)

Nutricionista, pés-graduada em Nutricao
Clinica — UFPR, Mestre de Medicina Inter-
na e Ciéncias da Salide — UFPR. Autora do
livro Receitas funcionais: preparagoes pra-
ticas para sua saude e beleza. Autora do
livro Manual de atendimento em Nutrigao
Estética.

Nutrientes e nutracéuticos impor-
tantes para o correto funcionamen-
to do sistema imunolégico.

Nutrientes imunomoduladores

Vitamina A
Vitamina E
Vitamina D
Vitamina C
Vitamina B6
Vitamina B12
Cobre
Selénio
Zinco
Carboidrato
Aminoacidos
Lipidios
Fibras
Betaglucanas
Acido hialurénico
Silicio organico
Fitoterapicos

Probidticos

Quadro 1. Fonte: (KARACABEY e OZDENIR, 2012).

*Rodrigo Granzoti
(CRN-8 12801/CRBio-7 050319)

Biélogo (PUCPR), nutricionista (FAPAR),
especialista em Nutricdo na Sadde da
Mulher: aspectos clinicos, estéticos e de
performance esportiva (ESTACIO); Nutri-
¢ao Estética (IPGS) e mestre em Biologia
Animal (UNESP).

Referéncia Bibliograficas: KARACABEY, K.; OZDEMIR, N. The Effect of Nutritional Elements on the Immune System. J Obes Wt Loss Ther., 2(9): 1000152, 2012.



SUGESTAO DE FORMULAS

BARREIRA CUTANEA

Exsynutriment® ........cccoooeviiiiieiiee 150mg
FC. Oral® .o 200mg
Histidina .....ccoooovviiiiiiiiicc 2 adg
Bio-MAMPs L. rhamnosus .................. 75mg

Modo de uso: Tomar uma dose ao dia, 30
doses.

BARREIRA INTESTINAL

Glutamina ........ooooeviiiiicceeec e 5g
FC. Oral® .o 120mg
BiO-Arct® oo 150mg
VErISOl oo 2,59

Modo de uso: Tomar uma dose ao dia, 30
doses.

IMUNOMODULADORA

Vitamina C..ooooveiiiiiiiiieieece 250mg
Vitamina D ...ooooiiiiiiii 2000Ul
IN.Cell® i 300mg
FC. Oral® i 150mg
Betamune SC70% ......ccoccoiiiiiiiii, 300mg
Zinco quelado ..o 50mg
Selénio quelado......cccocvviiiiiiiiiiei 50mcg

Modo de uso: Tomar uma dose, uma vez ao
dia, 30 doses.

»

»

»

ASSOCIAR COM

Vitamina C ...oooviiiiiiiiiiece 250mg
Zinco quelado ... 15mg
Selénio quelado .....cccoeviiiiiiiiee 30mcg
Vitamina A oo 1000UI
Vitamina E ..o 400UI
Vitamina D ..ooooviiiii 2000Ul

Modo de uso: Tomar uma dose ao dia, 30
doses.

ASSOCIAR COM

Lactobacillus rhamnosus................. 109 UFC
Lactobacillus paracasei .................. 109 UFC
Lactobacillus casei ........................ 109 UFC
Bifidobacterium brave .................... 109 UFC
Fibras solUveis ........cccccovviiiiiiiiiic 10g

Modo de uso: Tomar uma dose ao dia, 30

doses.

ASSOCIAR COM

Echinacea purpurea ........................ 250mg
Astragalus membranaceus................ 300mg

Modo de uso: Tomar uma dose, duas vezes
ao dia, 60 doses.



IMUNIDADE SISTEMICA

BETAMUNE SC® 70
IMUNIDADE E COVID-19

Por Msc LUISA WOLPE SIMAS* e RODRIGO GRANZOTI*

ESTIMULO DO SISTEMA IMUNE

O sistema imunolégico consiste em uma rede de 6rgaos,
células e moléculas responsaveis por manter a homeostase
do corpo mediante as injurias causadas no organismo. Sua
funcdo depende da adequada interagdo entre a imunidade
inata e imunidade adaptativa e seus mecanismos de defesa
incluem barreiras fisicas, quimicas e bioldgicas, componen-
tes celulares e moléculas sollveis, também, chamadas de
citocinas e quimiocinas (CRUVINEL et al., 2010).

A resposta imune tem papel fundamental na defesa contra
agentes infecciosos, principalmente, por micro-organismos
e se constitui no principal impedimento para a ocorréncia
de infeccoes disseminadas associadas a mortalidade (MA-
CHADO et al., 2004). Mediante ao processo infeccioso, a
inflamagédo, por meio de uma resposta coordenada, inicia
o processo de reparo tecidual. Normalmente, durante as
respostas inflamatérias, os eventos celulares e moleculares
minimizam com eficiéncia a lesdo ou infeccdo iminente. No
entanto, quando crdnica, a inflamacéo pode se manifestar
em inUmeras patologias (CHEN et al., 2017).

Recentemente, doengas virais se tornaram-se foco de inu-
meras pesquisas. O COVID-19, em especial, doenga infec-
ciosa causada pelo virus SARS CoV-2, atingiu boa parte da
populagdo mundial. O COVID-19 é uma doenca inflamatéria
que acomete o trato respiratério e pode levar ao quadro de
sindrome respiratéria aguda (WIERSINGA et al., 2020). A res-
posta inflamatéria desencadeada pela doenga desempenha
um papel crucial nas manifestagdes clinicas da COVID-19.
Apés a entrada do SARS-CoV-2 no hospedeiro, a resposta
imune contra o virus é estimulada e, se nao controlada,
pode resultar em dano ao tecido pulmonar prejudicando
a funcdo e a capacidade respiratéria do paciente. Basica-
mente, a respostas inflamatdria induz a degradacéo severa
das células epiteliais alveolares, alargamento e danos aos
septos alveolares e infiltracdo (liquido — edema) do espago
alveolar (ZABETAKIS et al., 2020).



REVISTA NUTRIGAOQ INTEGRADA

Diante do cenario atual a modulacdo de um sistema

imunolégico mais apto e atuante tem despertado o inte-

resse pela sociedade com o intuito de reduzir a taxa de

infeccdo pelo COVID-19. Sabe-se que o sistema imuno-

I6gico é regulado por inUmeros fatores. Assim, uma die-

ta inadequada, estresse cronico, disfuncdes hormonais,

idade avancada e o proprio estado nutricional podem

4 afetar negativamente a atividade imunoldgica (BOURKE
et al., 2016; BRESTOFF e ARTIS, 2015). Desta forma, o

° uso de nutracéuticos imunomoduladores tem ganhado
fortes evidéncias cientificas, principalmente, como me-

dida preventiva contra o COVID-19 (SAVANT et al., 2021).

As beta-glucanas tém sido descritas como substancias com elevada propriedade imunomoduladora.

FONTE

Cogumelo Levedura

o N 2 GLUCANAS th

} Célula
dendritica

CélulaNK  CélulaT Neutréfilo

IMUNOMODULACAO

PROPRIEDADES ANTIMICROBIANAS

Beta-Glucana

Produgéo de citocinas
Explosao oxidativa
Fagocitose

Citotoxicidade Beta-Glucana

bactéria ingerida
s
s

% /

Fagocitose

Macréfago

Reconhecimento
de células nao
proprias

Células

2 Sfilos
Neutréfilos cancerosas

PROPRIEDADES ANTICANCER

Figura 1. As betaglucanas de leveduras apresentam propriedades imunomoduladoras aumentando atividade de células imunes. Esquema

adaptado. Fonte: Murphy et al. (2020).




IMUNIDADE SISTEMICA

As beta-glucanas séo polissacarideos estruturais da pa-
rede celular de leveduras obtidas a partir da fermentacéo
Saccharomyces cerevisiae constituida por um esqueleto li-
near central de unidades de glicose ligadas na posigédo B (1-
3), com cadeias laterais de tamanhos variados, igualmente
de glicose, porém, unidas em B (1-6) (Figura 2) (DIJKGRAAF;
LI; BUSSEY, 2002).

CH,OH CH,OH
o—L-o0 o—L-o0
B-(1-6)-D-glucose
o]
OH OH
OH OH
CH,OH CH,OH CH,
o—L—o o—L—o o—L—o (0—
LN
OH OH OH
OH OH OH

B-(1-3)-D-glucose B-(1-3)-D-glucose B-(1-3)-D-glucose

Figura 2. Estrutura molecular das betaglucanas de leveduras.

A propriedade imunomoduladora se dé pelo seu reconheci-
mento por receptores presentes na superficie celular de ma-
créfagos/mondcitos, neutrofilos, linfocitos T e células natu-
ral killer (NK) (MURPHY et al., 2020). Essa interagado permite
a ativacao das células imunes e a sintese de citocinas, o que
melhora a resisténcia do organismo a infeccées (MAGNANI
e CASTRO-GOMEZ, 2008; SYNYTSYA e NOVAK, 2013).

Um fator que pode contribuir para a atividade bioldgica da
beta-glucana é sua longa permanéncia dentro do organismo
animal em virtude da auséncia de betaglucanases (BROWN;
GORDON, 2003).

BETAMUNE SC* 70

€ uma beta-glucanas insolUvel obtida a partir da
levedura Saccharomyces cerevisiae, cuja principal
funcao é estimular o sistema imune. Seu grau de
pureza torna o produto significativamente mais
eficiente do que outros produtos compostos por
leveduras intactas.

A suplementagdo de beta-glucana pode ser uma potencial
estratégia para combater a infeccdo por COVID-19. Alguns
estudos mostram um aumento na imunidade e na capacida-
de de sintese de interferon (IFN-y), citocina responsavel pela
supressao viral (RAO, et al., 2020). A reducéo da inflamacéo
do tecido pulmonar diante da infeccéo e da sindrome res-
piratéria aguda, também, ja foi descrita (GALANAKIS et al.,
2020). Foi demonstrado que a beta-glucana tem a capaci-
dade de reduzir a atividade viral, bem como a sua interagdo
com a enzima conversora de angiotensina 2 (ECA2), porta
de entrada do virus no organismo (FIGURA 3).

Protease principal

Enzima livre de SARS-CoV-2 1.EGCG
1.EGCG

2. Curcumina 5, Beta-Glucana
3. Apigenina

4. Miricetina

1.EGCG
2, Curcumina

2. Curcumina
3. Apigenina

4. Beta-Glucana
5. Miricetina

Main Protease (6lu7) e

1.EGCG

2. Miricetina
3. Quercetina
4. Genisteina
5. Curcumina

Post Fusion Core 52
Subunit (6lxt}

Célula Humana

3. Beta-Glucana
4. Fiperina

GLICOPROTEINA SPIKE Sitierictonia L
— DominioHR2 ————— ]

1.EGTG

2. Curcumina

3. Glucosamina

4. Quercetina

5. Miricetina N

|— Receptor Quimérico
Dominio Cegante

Receptor ACE2

— Receptor Unico 1.EGCG 4. Quercetina
Dominio Cegante 2, Genisteina 5. Daidzeina l
3. Miricetina
NSP15 1.EGUG 4, Beta-Glucana
Endoribanuclease 2. Curcumin 5 Miricetina J/
3. Genistein

Figura 3. Diferentes mecanismos de acédo da beta-glucana contra o COVID-19. Uma das possiveis aplicabilidades beta-glucanas é sua capaci-
dade de inibir a interagdo do virus com a ECA2. Adaptado de Kahan et al (2020).
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SUGESTAO DE FORMULAS

MELHORA DO SISTEMA IMUNOLOGICO

Betamune SC 70% ....ccoviiiiiiiei 200mg
Zinco quelado ... 15mg
Vitamina C...ooveveiiiiiiiieciiieeee, 500mg
Vitamina D...oooooviiiiii 4000Ul

Modo de uso: Formular 30 doses.
Tomar uma dose ao dia pela manha.

MELHORA DA RESPOSTA IMUNE
DURANTE O COVID

Betamune SC70® ......ccccoovvvveeeeen. 400mg
GlyCoXil® oo 200mg
NAC oo 300mg
Zinco quelado ... 15mg
Vitamina C...ooovvveiiiiiiieeiecee 500mg
Vitamina D ..oooeeieviiiicc 4000UlI

Modo de uso: Formular 30 doses.
Tomar uma dose ao dia pela manha.

*Luisa Amabile Wolpe Simas
(CRn-8 3958)

Nutricionista, pds-graduada em Nutricao
Clinica — UFPR, Mestre de Medicina Inter-
na e Ciéncias da Salde — UFPR. Autora do
livro Receitas funcionais: preparagdes pra-
ticas para sua saide e beleza. Autora do
livro Manual de atendimento em Nutrigao
Estética.
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MELHORA DA RESPOSTA IMUNE

POS-COVID

Betamune SC 70® ....ccoooeiiiiiiiiee 200mg
Exsynutriment® .......ccoocoiiiiiiiiienn. 150mg
GlyCOXIl® i 100mg
FC.Oral® . 150mg
NAC ..o 300mg
Zinco quelado......ueviiiiiiiiiii 10mg
Vitamina C..oooooveiiiiiiiiicci 300mg
Vitamina D ..o 2000Ul

Modo de uso: Formular 30 doses.
Tomar uma dose ao dia pela manha.
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GLICACAO

GLYCOXIL.

UMA ESTRATEGIA TERAPEUTICA CONTRA 0 CIGARRO

POR RODRIGO GRANZOTI*

O numero de tabagistas no Brasil teve uma acentuada queda
na ultima década. Segundo os dados do VIGITEL, tinhamos
em 2008 cerca de 16,1% da populacgdo brasileira fumante e
atualmente esse nimero reduziu para 9,3% (BRASIL, 2009,
2019). No entanto, o nimero de Obitos ocasionados pelo
cigarro ainda ¢ alto, ultrapassando 156 mil casos anuais.
Dentre as principais causas estdo as doengas cardiacas, do-
enca pulmonar obstrutiva crénica (DPOC) e canceres (INCA,
2019). O cigarro também esté associado ao envelhecimento
cuténeo precoce e os estudos mostram que suas substan-
cias alteram, por diferentes mecanismos, a estrutura e a ar-
quitetura da pele (MORITA, 2007).

O cigarro, provavelmente, é a fonte mais significativa de
exposicdo quimica tdxica nos seres humanos. Estima-se
que mais de cinco mil substancias estejam presentes no
cigarro (TALHOUT et al., 2011) e que estas estdo associa-
das a um aumento na concentracdo de radicais livres e
AGEs (produtos finais de glicacdo avangada) circulantes no
organismo, além de uma significativa redugdo do sistema
antioxidante em individuos fumantes (CERAMI et al. 1997;
NICHOLL e BUCALA, 1998; ISIK et al., 2007).

De modo semelhante, fumantes passivos também tém a
saude prejudicada quando expostos de forma aguda ou
cronica ao cigarro. Essa exposicao indireta reduz a capa-
cidade antioxidante, eleva os marcadores inflamatérios e
de estresses oxidativo e podem desencadear doengas se-
melhantes aos de fumantes (KATO et al., 2008; PROBST-
-HENSCH et al., 2008).

Estudos /n vitro e in vivo mostram que a fumaca do cigarro
contém glicotoxinas, substancias altamente reativas que in-
teragem com proteinas e lipidios induzindo a formacéo de
AGEs (CERAMI et al., 1997; XIA et al. 2018). Além disso, sua
formagédo e acumulo é proporcional ao tempo e a quanti-
dade de cigarros consumidos por dia (WAATERINGE et al.,
2016) (Figura 1).

Acimulo  <0.0001 <0.0001 <0.0001
de AGEs |

1.0 - <0.01 NS

0.5

0.0
Ndo fumante  Baixo Leve Moderado  Elevado

05 Consumo de cigarro

-1.0-

Figura 1. O acimulo de AGEs no organismo é proporcional ao con-
sumo de cigarros ao longo do tempo. Fonte adaptada: WAATERIN-
GE e colaboradores. (2017).



O mecanismo molecular pelos quais os AGEs estimulam a
sintese de radicais livres e de mediadores inflamatorios se
dé pela ativacéo do receptor especifico para AGEs (RAGE)
e pelas suas consequentes vias de sinalizacdo como ilus-
trado na figura (Figura 2) (LUEVANO-CONTRERAS e CHA-
PMAN-NOVAKOFSKI, 2010). Estes mecanismos estéo, in-
clusive, relacionados com inimeras patologias e, dentre
elas, as doencas relacionadas ao proprio tabagismo (HOO-
NHORST et al., 2016).

AGE
AGE
AGE
AGE P
g : Sa
- MAPKs .

_J

Estresses

oxidativo

Nucleus [N

Ativagao

TNF-g, I1-6, VCAM1

Figura 2. Os AGEs induzem a sintese de radicais livres e do proces-
so inflamatério via interagdo com o receptor de AGEs. Fonte: Adap-
tado de Luevano-Contreras e Chapman-Novakofskl, 2010.

A carcinina, dipeptideo presente no
Glycoxil®, tem se mostrado um ativo com
elevada acao antiglicante e antioxidante em
pacientes fumantes.

Segundo estudos, a carcinina diminui os danos celulares
ocasionados pelo cigarro por elevar a sintese das enzimas
antioxidantes como glutationa (GSH), de neutralizar os radi-
cais livres e inibir a formacgdo dos AGEs (BABIZHAYEV, 2013).

*Rodrigo Granzoti
(CRN-8 12801/CRBio-7 050319)

Abandonar o habito € a melhor forma de diminuir os efeitos
deletérios do cigarro. Aliteratura mostra que a redugéo pro-
gressiva e em longo prazo diminui o acimulo de substan-
cias reativas no organismo, como os préprios AGEs (Figura
3) (WAATERINGE et al., 2016). No entanto, em individuos
fumantes, o suporte de antioxidantes e antiglicantes de-
vem compor as estratégias ou condutas terapéuticas para
reduzir os riscos relacionados ao cigarro (KELLY, 2003; LEE
etal. 2018) .
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Figura 3. Redugao progressiva do acimulo de AGEs no organismo.

As doses de Glycoxil® devem ser administradas de
acordo com a quantidade de cigarros utilizados pelo
paciente.

e Assim, sugere-se que, pacientes com um consumo
baixo de cigarros por dia (de um a trés) a dose admi-
nistrada seja de 50mg/dia.

* Ja o consumo moderado, ou seja, de trés a oito cigar-
ros, a dose recomendada seja de 150mg.

* No consumo acima de oito cigarros sugere-se uma do-
sagem de 200mg de Glycoxil®.

* Fumantes passivos também devem ser suplementa-
dos e a dose recomendada é de 50 a 100mg/dia.

Bidlogo (PUCPR), nutricionista (FAPAR), especialista em Nutrigéo na Saide da Mulher: aspectos clinicos, estéticos
e de performance esportiva (ESTACIO); Nutrigao Estética (IPGS) e mestre em Biologia Animal (UNESP).
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PERFORMANCE ESPORTIVA

PERFUSAO SANGUINEA E CONTROLE DO ESTRESSE OXIDATIVO

Pontos cruciais para atingir resultados favoraveis na atividade fisica

POR LUIZ MOREIRA*

A prética de atividades esportivas pode proporcionar bene-
ficios a composicéo corporal, a salde e a qualidade de vida.
No entanto, o esporte competitivo nem sempre representa
sinébnimo de equilibrio no organismo. As alteracoes fisioldgi-
cas e os desgastes nutricionais gerados pelo esforco fisico
podem conduzir o atleta ao limiar da saude e da doenca se
nao houver a compensacéao adequada desses eventos. Con-
tudo, a magnitude das respostas ao exercicio parece estar
associada a interagdo de diferentes varidveis, como a natu-
reza do estimulo, a duracdo e intensidade do esforgo, o grau
de treinamento e o estado nutricional do individuo (Alkhatib
A, et al 2014).

Entre as respostas de adaptacbes frente a atividade fisica,
pode ocorrer alteracdo nas populagdes de células inflama-
toérias circulantes (neutréfilos, mondcitos e linfécitos) com
liberagdo de prostaglandinas, interleucinas (IL) 1 e 6, além
de outros mediadores da inflamacéo. Isso faz com que haja
recrutamento das células inflamatérias até o local da lesao,
com consequente producado de EROs e enzimas proteoliti-
cas que desempenham o clearance e a reparacdo do local
(Bianchi, 1999). Se a inflamagédo torna-se clinicamente evi-
dente e cronica e o estresse oxidativo excessivo, hda um pro-
blema, pois 0 musculo ndo atinge a resposta de anabolismo
e adaptacoes benéficas a saude (Cruzat et al., 2007).

Desta forma, a nutricdo desempenha um papel importan-
tissimo na salde de praticantes de atividade fisica. Esta-
belecer recomendacdes relativas ao consumo nutricional
e estratégias dietéticas e na suplementacdo que possam
aperfeicoar o desempenho e atenuar o impacto negativo do
exercicio na salde é sempre um grande desafio (Alkhatib A,
et al 2014).

A maioria das estratégias dietéticas e suplementares focam
no consumo de macronutrientes (proteina, carboidratos e li-
pideos), muitas vezes sem considerar a ingesta de vitaminas
e minerais que sdo essenciais para adaptagdes na melhora
da capacidade antioxidante, perfusdo sanguinea, metabolis-
mo bioenergético, resposta hormonal e, assim, alcance da
melhora da performance fisica (Choi SK, et al, 2013).

Para que as adaptacdes ocorram é crucial a melhora do flu-
X0 sanguineo muscular ja que o exercicio provoca o cresci-
mento de arteriolas e capilares no musculo esquelético e a
magnitude, o curso do tempo e a distribuicdo do fluxo san-
guineo muscular durante o exercicio melhorando, entdo, o
fluxo de oxigénio e de nutrientes, recursos basicos para me-
canismos de adaptacdes, energéticas, antioxidantes, anti-in-
flamatérias e para sintese proteica (ROSEGUINI et al, 2019).
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Pensando em suplementagdo para melhorar a capacidade
antioxidante e bioenergética sem atrapalhar nas adaptagoes
e ainda ajudando a alcancar melhor os objetivos, conside-
ramos:

m

Zinco Tiamina
Magnésio Piridoxamina
Manganés Niacina

Selénio Riboflavina

Cobre Acido pantaténico

CoQ10
Acido alfa Lipoico
Carnitina

NAC n-acetilcisteina

Dentre os nutrientes importantes para dar suporte para a
melhora do fluxo sanguineo e a sintese do oxido nitrico pela
enzima eNOS, podemos citar:

Nutrientes para Perfusao Sanguinea

Arginina

Magnésio

Acido félico - BH4

Vitamina C

BIO-ARCT

consegue atender estes dois pontos cruciais para
que o praticante de atividade fisica atinja seus obje-
tivos, seja na performance fisica ou na qualidade de
vida. Bio-Arct® apresenta uma grande concentra-
cao do dipeptideo citrulina-arginina e de taurina.

(Holowartz LA et al 2007).

O dipeptideo citrulina-arginina é precursor do NO
(oxido nitrico) dando suporte para vasodilatacdo e
melhora da perfusdo sanguinea. Ele estimula Sir-
tuina-3 mitocondrial estimulando e o metabolismo
bioenergéticos além das adaptagdes antioxidantes
reduzindo a influéncia do estresse oxidativo no en-
velhecimento precoce ocasionado pela atividade
fisica. A taurina € uma aminoacido sulfurado com
atividade antioxidante, citoprotetor e osmolito man-
tendo o estado de hidratagdo das células muscu-
lares (Holowartz LA,et al 2007; Krutmann J, et al
2009; Ma YS, et al 2009).

A associacédo do Bio-Arct® com os micronutrientes
é uma estratégia inteligente para dar suporte para
que os praticantes de atividade fisica alcancem
seus objetivos.

*Prof. Dr. Luiz Moreira (CRF 48972)

Farmacéutico Bioquimico, MSc em Ciéncias da Saude, Esp. Orto-
molecular, Esp. Gestao em Salide, Coordenador da Pés Graduagao
em Nutricdo Ortomolecular e Nutracéutica Clinica - Hi Nutrition,
Coordenador do Departamento Técnico da Consulfarma, Vice Coor-
denador do Grupo Técnico de Suplementos Alimentares - CRF-SP,
Professor da Universidade Anchieta e Bioquimico Responsavel pela
Equipe Saikoo Jiu Jitsu e MMA.
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SUGESTAO DE FORMULAS

FUNQAO MITOCONDRIAL VASODILATA(;AO

Bio-Arct® ..o 100 mg Bio-Arct®. ..o 100 mg
CoQT0 . 100 mg Acido FOlICOo. ... 400 mcg
Vit BT 50 mg Vitamina C.....oooovvviiiiiiiiiici 250 mg
/[ S —————————————————— 50 mg Citrato de Magnésio............cc.co........ 200 mg
Vit. B3 10 mg

Citrato de Magnésio................c......... 200 mg Modo de uso: Tomar 1 capsula até 2 x ao

dia . Pode ser utilizada no pré-treino
Modo de uso: Tomar 1 c[apsula ao dia. Pode
ser utilizada no pré-treino.

Referéncias bibliograficas

Alkhatib A., Klonizakis M. Effects of exercise training and Mediterranean diet on lar risk reduction in post: I Clin. Hemorheol. Microcirc. 2014;57:33-47. doi: 10.3233/CH-131770.
Bianchi ML, Antunes LM. Radicais Livres e os Principais Antioxid. da Dieta. Rev. Nutr.,, Campinas, 12(2): 123-130, maio/ago., 1999.
Chilelli NC1, Ragazzi E2, Valentini R3, Cosma C4, Ferraresso S5, Lapolla A, Sartore G7. Curcumin and Boswellia serrata Modulate the Glyco-Oxidative Status and Lipo-Oxidation in Master Athletes

Nutrients. 2016 Nov 21;8(11). pii: E745.

Choi SK1, Baek SH2, Choi SW3. The effects of endurance training and thiami I ion on anti-fatigue during ise. J Exerc Nutrition Biochem. 2013 Dec;17(4):189-98.

Cruzat et al. Aspectos atuais sobre estresse oxidativo, exercicios fisicos e suplementacao. Rev Bras Med Esporte _ Vol. 13, N° 6 — Set /Out, 2007.

Holowartz LA, Thompson-Torgerson CS, Kenney WL. Altered hani of vasodilationin aged human skin. Exerc. Sport Sci Rev. 2007; 35(3):119-25.
Krutmann J, Schroeder P Role of mitochondria in photoaging of human skin: the defective powerhouse model. J Investig Dermatol Symp Proc. 2009 Aug;14(1):44-9

Ma YS, Wu SB, Lee Wy, Cheng JS, Wei YH. Response to the increase of oxidative stress and mutation of mitochondrial DNA in aging. Biochim Biophys Acta.2009 Oct; 1790(10):1021-9. Epub 2009 May4.

BIO-ARCT

BOOSTER MITOCONDRIAL

Antioxidante e aliado no
tratamento da fadiga Pés-Covid
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MODULAGAO DO CORTISOL

POR BRUNO ZYLBERGELD*

Individuos que sofrem de estresse relacionado ao trabalho,
exaustao fisica e ansiedade crbnica, apresentam geralmente
um funcionamento diminuido do sistema nervoso parassim-
patico (SNP) que pode ser avaliado por meio da alteracéo
constante da frequéncia cardiaca e, como consequéncia,
apresentamos um aumento da atividade geral do sistema
de estresse sugerindo um possivel elo com varios disturbios
cardiovasculares, endoécrinos, autoimunes, metabdlicos e
comportamentais.

O hormonio esteroide cortisol é liberado pelas glandulas
suprarrenais em resposta ao estresse e normalmente é re-
gulado por feedback negativo sendo que niveis elevados de
cortisol tém sido relacionados a supressao do sistema imu-
nolégico. A concentracdo sanguinea de cortisol parece ser
um marcador bioldgico objetivo do estresse e o aumento
das concentracbes séricas esta relacionado a vérias doen-
cas como doenca cardiaca coronéria, diabetes tipo 2 e aler-
gia inespecificas.

A integridade intestinal da barreira € um mecanismo essen-
cial de defesa para evitar a translocacéo de antigenos da luz
intestinal para o organismo. No entanto, situagdes como o
estresse podem enfraquecer essa integridade e aumentar
a permeabilidade paracelular, que normalmente é regulada
em uma interagdo dindmica entre a mucosa e o conteldo lu-
minal impedindo que substancias nocivas entrem no corpo.
Recentemente foi demonstrado que as pessoas expostas
ao estresse continuo experimentaram aumento da permea-
bilidade do intestino delgado paralelamente ao aumento do
cortisol salivar. Isso também fora observado em individuos
expostos a estresse mecanicos (dor fria) durante experi-
mentacoes controladas.
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A importéncia da saude intestinal pode ser exemplificada
pelo risco aumentado por criangas de desenvolver eczema
atopico antes dos dois anos de idade relacionado a baixa
diversidade bacteriana intestinal e a altos niveis de cortisol
salivar.

A zonulina foi identificada como precursora da haptoglobi-
na-2, e sabe-se que a zonulina circulante regula reversivel-
mente a permeabilidade intestinal modulando as juncdes
intercelulares e é, portanto, um marcador adequado da
permeabilidade intestinal. O aumento da concentragdo de
zonulina j& foi relatado em vérias doencas e foi sugerido que
0 aumento da zonulina circulante pode ser mediado direta-
mente pelo aumento da interleucina-6 (IL-6). Foi demonstra-
do que os aumentos da permeabilidade, bem como o es-
tresse psicossocial, ativam a cascata inflamatéria, elevando
a concentragdo de citocinas proé-inflamatérias circulantes,
das quais a IL-6 € uma das mais evidentes.

Existe uma correlagdo positiva entre o aumento do cortisol
e a IL-6 circulante e, consequentemente, da regulagao da
liberacdo e atividade das zonulinas. Individuos expostos a
estresse constante, ansiosos, obesos ou que apresentam
outros problemas comportamentais apresentam maior libe-
racdo de cortisol e, consequentemente, o estabelecimento
do /eak gut (hiperpermeabilidade intestinal), determinando
uma cascata de consequéncias pejorativas para o organis-
mo como o estabelecimento do quadro de inflamacéo sis-
témica e cronica, facilidade no estabelecimento de doencgas
autoimunes, aumento do ganho de peso e retengao hidrica
e intensificagdo dos problemas intestinais relacionados ao
estresse e ansiedade.



MODULIP GC°

€ um neuroprotetor biodisponivel e bioassimilavel que
apresenta um efeito modulador por meios de mecanismos
neurais estimulando a lipélise e diminuindo a liberagéo e o
efeito do cortisol sobre a funcionalidade das terminacdes
nervosas além de, consequentemente, alterar positivamen-
te a liberagdo de IL-6 e zonulina estabelecendo um efeito
protetor na manutencgéao da integridade da barreira anatomi-
ca intestinal diminuindo as consequéncias sistémica relacio-
nadas ao /eak gut.

CONTROLE

Neurénios PC12 (coloragdo be-
ta-tubulina) com FCN (10 ng/ml)

Neurdnios PC12 cells com FCN
+ Cortisol (100 nM)

Neurdnios PC12 com FCN

+ Cortisol (100 nM)
@ Modulip GC® (0,25 mg/ml)

Neurdnios PC12 com FCN

+ Cortisol (100 nM)
@ Modulip GC® (0,5 mg/ml)

Figura 1 — Efeito neuroprotetor no Modulip CG® (pGT) sobre o cor-
tisol diminuindo o efeito do cortisol sobre o fator de crescimento
neural (NGF).

*Dr. Bruno Zylbergeld (CRbio-1 043548)

CSO0 da Microbiota Scientific solution. Doutor em evolugado molecu-
lar, Los Alamos National Laboratories. Consultor internacional em
inovacoes cientificas. Bidlogo, microbiologista sénior. Especialista
em metodologias diagndsticas e em fisiologia humana aplicada.
Membro honorério da associagao Portuguesa e Francesa de medi-
cina heilpratiker.
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DIMINUICAO DA GORDURA

REGIAO ABDOMINAL
Modulip GC® ..o 200mg
BHTP oo 100mg

Modo de uso: Formular 60 doses. Tomar 1
dose as 10h e as 16h.
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Modulacao do cortisol com

MODULIP GC°

COMBATE AO ESTRESSE
CRONICO E A INSONIA COM
ACAO NEUROPROTETORA

TECNOLOGIA PATENTEADA Exija o selo de autenticidade
MODULIP GC°® dos orais Biotec. S6 ele pode

EXCLUSIVIDADE garantir a efetividade da sua
AQIA - BIOTEC prescrigao.
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GLYCOXIL.

NA FISIOPATOLOGIA DO SARS COV-2
(COVID-19)

Por Msc LUISA WOLPE SIMAS* e RODRIGO GRANZOTI*

O COVID-19 é uma doenga infecciosa que acomete o trato respiratério e o com-
prometimento das vias aéreas, em especial os sacos alveolares, podendo levar
ao quadro de sindrome respiratéria aguda (WIERSINGA et al., 2020). O virus,
responséavel pela doencga, utiliza o epitélio pulmonar para infectar o organismo
humano e é por meio da interagdo entre proteinas de membrana viral (proteina
S) e a enzima conversora de angiotensina 2 (ECA2) que o COVID-19 contamina
seu hospedeiro. Outra proteina fundamental para essa interagdo entre virus e
hospedeiro € uma protease transmembrana (TMPRSS2) que cliva a ECA2 e ativa
a proteina viral promovendo e facilitando a entrada do virus no organismo (HOF-
FMANN et al., 2020) (Figura 1).

Proteina S ACE2
Receptor
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r

Figura 1. Mecanismos de interacéo (infecgdo) do COVID-19 e seu hospedeiro humano.
Fonte: Adaptado de Wiersinga et al. (2020)

POS-COVID

23



POS-COVID

A resposta inflamatéria desempenha
um papel crucial nas manifestagdes
clinicas da COVID-19. Apds a entrada
do SARS-CoV-2 no hospedeiro, a res-
posta imune contra o virus é estimula-
da e, se ndo controlada, pode resultar
em dano ao tecido pulmonar, prejudi-
cando a funcéo e a capacidade respi-
ratéria do paciente. Basicamente, as
respostas inflamatérias induzem a de-
gradagdo severa das células epiteliais
alveolares, alargamento e danos aos
septos alveolares e infiltragdo (liquido
— edema) do espago alveolar (Figura
2) (ZABETAKIS et al., 2020).
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Figura 2. A inflamacéo gerada pela entrada do virus no epitélio pulmonar é responsavel pela
manifestagdo clinica da doenga. O infiltrado de células imunolégicas eleva a formagédo do

edema e ao dano tecidual reduzindo a capacidade respiratéria do paciente infectado. Fonte:
Wiersinga et al. (2020).

Individuos com doencgas pré-existentes, como doencas
cardiovasculares, hipertenséo e diabetes séo mais propen-
sos a se contaminarem e a desenvolverem a forma grave
da doencga. Os dados epidemiolégicos mostram que nesse
publico a taxa de hospitalizacdo e de mortalidade é quase
duas vezes maior (POPKIN et al., 2020). Nas doencas croni-
cas, a expressao da ECA2 no epitélio pulmonar esta eleva-
da, o que ajudaria explicar a maior incidéncia de infecgao e
de mortalidade nesses individuos (considerados grupo de
risco) (POLLARD et al., 2020).
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Dentre as doengas crbnicas ndo transmissiveis, a diabetes
tipo Il (DMII) parece ser a doenca que mais se associa com
a forma grave do COVI-19 (PINTO e BERTOLUCI, 2020). Na
DM, o estado hiperglicémico cronico resulta num aumen-
to significativo de produtos finais de glicagdo avancada
(AGEs) no organismo (VLASSARA e URIBARRI, 2014). Se-
gundo alguns estudos, um prognostico desfavoravel nesse
publico se d&, além de uma maior expressdo da ECA2 pela
glicagao da propria enzima. A ECA2 glicada apresenta uma
conformagéo espacial modificada e favorece, ainda mais, a
interagdo com o virus. Ainda, o epitélio pulmonar apresenta
uma grande quantidade de receptores para AGEs (RAGEs).



Esses receptores, quando estimulados, elevam o processo inflamatério, agravando a inflamacéao na COVID-19
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Figura 3. O estado hiperglicémico, caracteristico da DMII, eleva a glicagdo da ECA2 (a) e aumenta a inflamacéao por interagir com o receptor

inflamatérios RAGEs (b) agravando a infeccao pelo COVID-19. Fonte: Adaptado de Abramczyk e Kuzan (2021); De Francesco et al. (2020).

Abusca por estratégias que reduzam a taxa de infegao pelo
COVID-19 tem levado a comunidade cientifica a desenvol-
ver inUmeras pesquisas desde o advento da pandemia. A
utilizagado de nutracéuticos para combate a doenca ja é am-
plamente discutida, principalmente, pelos inUmeros meca-
nismos de agdo que muitos podem exercer no organismo
diante da doenca (SAVANT et al., 2021). O uso da carcinina/
carnosina tem se mostrado efetivo no combate a doenca.
Os estudos apontam que essa molécula pode ter agdo dire-
ta eindireta sobre a infecgdo do virus e alguns mecanismos
ja foram descritos. Sabe-se que a carcinina/carnosina inte-
rage com a ECA2 e esse mecanismo pode reduzir a ativi-
dade dessa proteina e minimizar a interagdo com o virus, o
que poderia diminuir a taxa infeccdo pelo COVID-19. Ainda,
a carcinina/carnosina tem ampla atividade anti-inflamatéria
e antiglicante.

*Luisa Amabile Wolpe Simas
(CRn-8 3958)

Nutricionista, pés-graduada em Nutricéo
Clinica — UFPR, Mestre de Medicina Inter-
na e Ciéncias da Salide — UFPR. Autora do
livro Receitas funcionais: preparacoes pra-
ticas para sua saude e beleza. Autora do
livro Manual de atendimento em Nutrigao
Estética.

Como discutimos anteriormente, a glicacdo da ECA2, bem
como a interacdo com os receptores RAGEs, aumentam
a taxa de infeccdo e agravam a doenca (SAADAH et al.,
2020; HIPKISS, 2020). Os niveis reduzidos de carnosina no
organismo, mediante a infecgéo (estresses) durante a in-
fecgéo, também, justificam a suplementacéo da carcinina
para reestabelecar o sistema anti-inflamatério e antiglican-
te do organismo (HIPKISS, 2020).

Uma maneira eficiente de aumentar a carnosina é com
a suplementacao de carcinina (Glycoxil®) que depleta
mediante a infeccoes e doengas. Ele pode ser utilizado

tanto prevencdo quanto para restabelecer o sistema
antioxidante e anti-inflamatoério durante o periodo da
doenca. Suas doses podem variar até 600mg/dia.

*Rodrigo Granzoti
(CRN-8 12801/CRBio-7 050319)

Bidlogo (PUCPR), nutricionista (FAPAR),
especialista em Nutricdo na Sadde da
Mulher: aspectos clinicos, estéticos e
de performance esportiva (ESTACIO);
Nutrigéo Estética (IPGS) e mestre em
Biologia Animal (UNESP).
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SUGESTAO DE FORMULAS
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