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LIPEDEMA E GLICAGAO. VOCE VEM COM A GENTE?

O ano de 2024 comegou agitado com varios congressos internacionais impor-
tantes para entendermos o movimento de mercado pelo qual estamos passan-
do. Em janeiro, participamos do IMCAS - International Master Course on Aging
Science / Paris. Em marco foi a vez do AAD - American Academy of Dermato-
logy Annual Meeting / San Diego e mais recentemente do AMWC - Aesthetic &
Anti-Aging Medicine World Congress / Ménaco. A versdo latino-americana do
IMCAS Américas de abril e o NIS - Nutri Ingredients Summit que aconteceram
em S&o Paulo também contaram com uma série de novidades, também com
conceitos ja abordados pela Biotec e sedimentados pelos prescritores nutricio-
nistas e indUstria de alimentos. E nés estdvamos I4.

Felizmente, procuramos chegar sempre a frente no mercado trazendo as ten-
déncias em consumo e, principalmente, os estudos cientificos que embasam o

portfélio de produtos e a reputagdo da Biotec.

Nesta edi¢do, destacamos os temas “lipedema” e “glicacdo”, debatidos nos prin-
cipais congressos mundiais onde estivemos presentes, e também nos grandes
eventos em solo brasileiro. Aqui, vocé encontrarad a abordagem cientifica e clinica
desses dois temas, além de sugestdes de férmulas e experiéncia clinica que aju-
dardo em sua abordagem no consultério.

Os highlights dos grandes temas, abordados no NIS, em S3o Paulo, sdo destaca-
dos em matéria especial até que vocé receba a divulgagdo do boletim completo

deste grande evento dirigido aos profissionais do setor de alimentagao.

Modulip GC® estd mais uma vez presente em nossa revista com novo estudo de
caso comprovando a eficacia do ativo na modulag¢éo do cortisol.

Vamos entdo partilhar todo esse conhecimento?

Abraco!

LUISA WOLPE SIMAS (CRN-8 3958)
Nutricionista
Consultora do Nucleo de Nutrigdo Integrada Biotec

EDITORIAL
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LIPEDEMA:
DEFINICAO E PRATICAS
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O lipedema, também conhecido como sindrome da gordura dolorosa,
é uma condicao cronica que afeta predominantemente mulheres.
Caracteriza-se pela variante simétrica de tecido adiposo, principalmente
nas pernas e tornozelos, concomitante por aumento agravado pelo
tempo em pé. Esta enfermidade, muitas vezes, é confundida com

linfedema de membros inferiores ou até mesmo obesidade.
(AMATO, AC.M. Lipedema Vascular Pro V2, 2019).

Fonte: Shutterstock

Embora tenha sido descrito ha mais de 80 anos, o lipede-
ma ainda permanece subdiagnosticado e subtratado tanto
no Brasil quanto no cenério global. Um reflexo dessa falta
de reconhecimento é que apenas em 2022 essa condicdo
foi finalmente inserida a 112 revisdo da Classificagdo Inter-
nacional de Doencas (CID-11), com os cédigos EF02.2 para
lipedema e BD93.1Y e para lipolinfedema. Apesar de sua
prevaléncia, a etiologia ainda permanece desconhecida,
embora fatores genéticos sejam suspeitos. Causas meta-
bdlicas, inflamatdrias e hormonais também sdo considera-
das contribuintes possiveis (DUDEK, J.E., BIALASZEK, W.,
GABRIEL, M. Quality of life, its factors, and sociodemogra-
phic characteristics of Polish women with lipedema, 2027).

O lipedema se manifesta com uma ampla variedade de
sintomas que podem variar para cada individuo. Estes sin-
tomas incluem incdbmodo ao toque e ao movimento, dores
musculares intensificadas e hipersensibilidade. O traco
caracteristico de gordura, muitas vezes acompanhado por
areas com excesso de tecido adiposo, pode impactar as
pernas e os bragos causando angustia tanto fisica quanto
emocional.

DESVENDANDO AS ORIGENS DO LIPEDEMA:
BUSCANDO RESPOSTAS EM SUA ETIOLOGIA

A chave para decifrar o enigma do lipedema pode estar nas
raizes genéticas. Indicagdes sugerem uma predisposi¢do
hereditaria para essa condi¢do, apontando para um papel
importante dos fatores genéticos. Entretanto, a genética é
apenas uma parte do quebra-cabeca (WOLD, L.E., HINES,
E.A, ALLEN, EV. Lipedema of the Legs: a syndrome cha-
racterized by fat legs and edema, 1951). Mas outras aborda-
gens também estdo sendo investigadas.

Nesse contexto de exploracdo, os fatores metabdlicos
emergem como possiveis contribuintes para o desenvol-
vimento do lipedema. A relagdo entre o metabolismo do
corpo e o acumulo de gordura é considerada para melhor
entender a ligacdo subjacente. Além disso, a influéncia do
processo inflamatério também é estudada, levantando a
hipétese de que a inflamagdo desempenha um papel no
desencadeamento e progressao do lipedema.



O componente hormonal, outra area de interesse, € estu-
dado com um possivel elo com o lipedema. Flutua¢es

hormonais durante a puberdade, gravidez ou menopausa
podem influenciar a manifestagdo dessa condi¢do, mas o
panorama completo ainda estd sendo desvendado (/bid.).

Embora as causas exatas do lipedema paregam enigmati-
cas, a exploracdo ativa dessas vias genéticas, metabdlicas,
inflamatadrias e hormonais traz a esperanga de desvendar
os Ultimos segredos desse quebra-cabegca. Uma compreen-
sdo mais profunda das origens do lipedema pode lancar luz
sobre abordagens de tratamento mais eficazes e, eventual-
mente, preventivas que melhorem a qualidade de vida das
pessoas afetadas por essa condicao.

O PRIMEIRO RELATO DE LIPEDEMA:
UM MARCO NA COMPREENSAO DA SINDROME

O primeiro relato de lipedema representa um marco sig-
nificativo na identificacdo e compreensdo desta sindrome
complexa. Publicado em 1951 pelos médicos Lester E. Wold,
Edgar A. Hines Jr. e Edgar V. Allen, o relato langou luz sobre
uma condigdo até entdo pouco conhecida. A pesquisa,
conduzida na Mayo Clinic, descreveu detalhadamente as
caracteristicas clinicas e os desafios associados ao lipede-
ma das pernas (Ibid.).

A sindrome, caracterizada pelo aumento gradual e simétri-
co das pernas devido a deposi¢do subcutanea de gordura
e edema ortostatico, trouxe a tona questdes cruciais sobre
sua etiologia e impacto na qualidade de vida dos pacien-
tes. Os pesquisadores destacaram como os pacientes com
lipedema frequentemente sofrem emocionalmente devido
a sensibilidade em relagdo a aparéncia de suas pernas.
Eles usam roupas especificas para escondé-las e evitam
situagOes em que a exposi¢ao possa ocorrer, 0 que ressalta
o aspecto psicossocial dessa condicdo (Ibid.).

O relato também abordou a falta de clareza em relagdo a
causa subjacente ao lipedema. Ao diferenciar essa condicdo
da obesidade convencional, os autores observaram que a
distribuicdo de gordura no lipedema € Unica e que a redu-
¢do caldrica raramente afeta as extremidades inferiores.

A pesquisa langou as bases para um entendimento mais
profundo da fisiopatologia subjacente e abriu caminho

para investigagoes futuras.

lém disso, o relato ressaltou a importancia do diag

ico preciso, pois o lipedema muitas vezes é confundido

om outras condi¢cées vasculares, como insuficiéncia veno-|
e el L eI TR 10 R Essa confusdo destaca a neces-

sidade de educacdo continua para profissionais de saude,

a fim de melhor identificar e tratar o lipedema de maneira
adequada (Ibid.).
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O primeiro relato de lipedema langou os alicerces para o pacientes. Mais do que isso, abriu as portas para a pesquisa

conhecimento moderno sobre essa sindrome complexa. futura e a busca por abordagens terapéuticas mais eficazes
Ele trouxe a tona ndo apenas as caracteristicas clinicas, visando melhorar a qualidade de vida das pessoas afetadas

mas também os desafios emocionais enfrentados pelos por essa condic¢do.

COMPREENDENDO
OS ESTAGIOS E
CLASSIFICACOES

DO LIPEDEMA: UMA
ABORDAGEM DETALHADA

O lipedema é uma condigdo
complexa, em que ocorre um
acumulo gradual de gordura em
areas especificas do corpo, como
pernas, quadris e glUteos. Esse
acumulo ndo acontece de uma

so vez, mas avanga ao longo do
tempo. Essas classificagoes tém
a finalidade de orientar o trata-
mento e avaliar a evolu¢do da do-
enca ao longo do tempo (AMATO,
A.CM. Lipedema Vascular Pro
V2, 2019).

[FEETY A pele tem uma aparén-
cia normal, porém, hd um acumulo

de gordura no tecido subcutaneo

e presenca de pequenos nédulos

ou protuberancias de gordura,
semelhantes a pequenas pérolas, sob
a superficie da pele.

[TEFTAI A pele apresenta irregu-
laridades e uma leve flacidez que
pode ser mais acentuada do que o
habitual para a idade, além de exibir
um aspecto semelhante ao da celuli-
te. Além disso, os nédulos palpaveis
tendem a aumentar de tamanho.
[TEETAI A pele apresenta uma fla-
cidez acentuada, exibindo dobras de
pele perceptiveis. Isso pode resultar
em dificuldades para caminhar e se
mover. Além dos ndédulos, é possivel

Estéagios do lipedema. Fonte: https://www.lipedema.net/lipedema-nodules-manual-extraction.html

sentir areas de fibrose, que se asse-
melham a cicatrizes sob a pele.
[FFEETILY Engloba todas as trans-
formacgdOes precedentes no estagio
[, acrescidas do acometimento do
sistema linfatico. Nesse estagio, a
situagao se torna especialmente
preocupante para a saude. Além das
dificuldades de mobilidade derivadas
do extenso acUmulo de gordura, ou-
tros sistemas organicos sao impac-
tados. Quando as pernas alcangam
o estdgio IV, ocorre um comprometi-
mento do sistema linfatico levando
a um fluxo continuo de fluidos. Com
o passar do tempo, essa situagao
evolui para o desenvolvimento do
linfedema, sendo frequentemente
denominado como “lipolinfedema”.




DECIFRAR O
DIAGNOSTICO DO
LIPEDEMA:
COMPREENSAO,
DESAFIOS

E ABORDAGENS

O diagnéstico precoce e preciso
do lipedema é crucial para
garantir um tratamento eficaz.
Profissionais de salde devem
estar atentos aos sinais distin-
tivos, como pernas e bragos
desproporcionalmente largos
em rela¢do ao corpo. O uso de
tecnologias avangadas, como
ressonancia magnética e ultras-
sonografia pode fornecer uma
avaliacdo detalhada da distri-
buicdo de gordura, auxiliando
na identificagdo da condicao
(BERTSCH, T. et al. Lipoedema -
myths and facts, Part 5%, 2020).

Nutricao Personalizada: A aborda-

gem nutricional desempenha um
papel fundamental no tratamento
do lipedema. Dietas balanceadas,
ricas em nutrientes e ajustadas as
necessidades individuais podem
contribuir para a perda saudavel de
peso. A consulta com nutricionistas
especializados em lipedema é essen-
cial para desenvolver planos alimen-
tares personalizados que abordem as
necessidades metabdlicas Unicas dos
pacientes.

Atividade Fisica Adaptada: A pratica
regular de atividade fisica adaptada
é crucial para melhorar a circula¢do
sanguinea, fortalecer os musculos

e reduzir o acimulo de gordura.
Exercicios de baixo impacto como
caminhadas, natagao e pilates, sdo
recomendados para evitar o estresse
excessivo nas articulagdes e minimi-
zar o desconforto. Fisioterapeutas e
profissionais de Educacdo Fisica po-
dem orientar os pacientes na escolha

das atividades mais adequadas.

il

Fisioterapia Especializada: A fisiote-
rapia desempenha um papel signi-
ficativo no tratamento do lipedema
com técnicas como drenagem linfa-
tica manual e terapia de compressao.
Essas abordagens visam melhorar a
circulagao, reduzir o inchago e aliviar
o desconforto. A consulta a fisiotera-
peutas especializados em lipedema
é fundamental para garantir que as
técnicas sejam aplicadas de maneira
adequada e eficaz.

Abordagem Psicolégica: O im-

pacto emocional do lipedema

ndo deve ser subestimado. Muitos
pacientes enfrentam estigma,
ansiedade e baixa autoestima
devido a condigdo. A incorporagdo
de apoio psicoldgico é essencial no
tratamento. Psicélogos e terapeutas
podem auxiliar os pacientes no
desenvolvimento de estratégias para
lidar com os desafios emocionais

a fim de promover uma imagem
corporal positiva.

Opcdes Cirlrgicas: Em casos graves,
quando outras abordagens ndo
oferecem alivio suficiente, a cirurgia
pode ser considerada. A lipoaspira-
¢do tumescente é um procedimento
que visa remover o excesso de gor-
dura. No entanto, essa opgao deve
ser cuidadosamente discutida com
médicos especializados e considera-
da apenas quando todas as outras
opg¢des foram exploradas.
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MANEJO E MANUTENCAO DO
TRATAMENTO - RELATO DE CASO

“Tudo comegou em
2018 quando eu tive
o diagndstico de
lipedema”, comenta
Juliana Amorim, nutricionista.
“E tudo ficou claro para mim, o
quanto eu sofri e o quanto eu
ndo achava resposta para as mi-
nhas dores nas pernas desde a
adolescéncia. Com a chegada da
doenca veio também o aumento
de peso”, complementa ela, ja
que o fator contribui muito para
o agravamento do lipedema,
pois a cada quilo excedente, no-
vas células aparecem e, quando
ha uma perda de peso, esse
decréscimo ndo é total, fazen-
do com que a capa de gordura
permaneca. Juliana conta que
a célula que é doente, a célula
lipedémica, ndo vai embora,
ela é cronica. Ela ndo é como
um tecido adiposo normal que
cresce, e depois murcha. Essa
célula pode ser eliminada so-
mente com cirurgia por ser uma

gordura fibrética. A nutricionista,

que passou a ser referéncia no
assunto, relata que o lipedema é
uma doenca de predominancia
estrogénica caracterizada, muitas
vezes, por dor aguda, sendo que
12% da populagdo brasileira é
acometida por ela. Pode aparecer
nos membros tanto inferiores
quanto superiores, com predo-
minancia nas pernas.

As trés fases preponderantes para o
aparecimento do lipedema sao: ado-
lescéncia, gesta¢do e menopausa.
“Muitas pacientes ndo se reconhe-
cem na fase pds-cirdrgica, pois ainda
que a capa de gordura seja retirada,
a flacidez permanece e passa a ser
mais evidente. Em meus atendi-
mentos eu ouco essas mulheres
portadoras de lipedema e as auxilio
no tratamento 3609, ndo somente
nutricional”, conta. Ela ratifica que a
mudanca do estilo de vida é tam-
bém muito importante uma vez que
a nutricionista aplica em sua pratica
clinica a orientagdo ao paciente em
relagdo as condutas que auxiliardo
para um resultado mais efetivo do
tratamento: o plano alimentar an-
ti-inflamatorio, a suplementacéo, o
auxilio emocional para evitar o gati-

Iho da doenca e o incentivo a pratica
esportiva constante. “Meu trabalho
é de no minimo seis meses até um
ano de tratamento. Eu fago uma
educacgdo alimentar com o paciente
completa’, comenta.

Pelo fato do lipedema ser uma
doenca de perfil inflamatério faz-se
a exclusao de alimentos inflamaté-
rios como o gluten, leite e derivados
(exclusdo de caseina), alcool, agtcar
e a redugao do consumo da carne
vermelha ja que esta apresenta um
potencial inflamatério devido a di-
gestibilidade de proteina, ou seja, a
dieta hiperproteica que o nosso tra-
to gastrodigestodrio ndo tem condi-
¢ao de processar, causando, muitas

vezes, um processo de disbiose.

“E uma transicdo que as vezes no inicio é dificil, por isso que sugiro

uma mudancga gradual ao paciente para que tenha a adesdo ao trata-
mento. E é muito gratificante quando mantemos na dieta alimentar o
carboidrato, fundamental para a energia celular, e o paciente diz que
nunca comeu tanto e se sente satisfeito. Assim, sabemos que esta-

mos indo pelo caminho certo”, alega Amorim.
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silicio estabilizado em

coldgeno marinho,

bioassimilavel e

biodisponivel

GLYCOXIUL

antiglicante e desglicante
derivado da carcinina, no
combate a glicagdo para

melhora da fibrose local

O objetivo é que ndo se tenha um plano alimentar
para o resto da vida, mas uma estratégia de inicio de
tratamento, ela explica. O primeiro passo é desinflamar
a célula que, consequentemente, leva a uma redugdo
de peso e, somente na sequéncia dessa fase, faz-se a
restri¢cao caldrica.

Os testes genéticos também sdo outra ferramenta para
o tratamento do lipedema a fim de verificar, por exem-
plo, o nivel de inflamagédo nas vias de coldgeno, uma
vez que, desta forma, o profissional de nutri¢do passa a
ter mais parametros para verificar como podera deixar
essa inflamacdo baixa indicando um tratamento mais
assertivo.

Juliana conta que o melasma é um outro fator que esta
muito ligado a inflamagdo e ao acometimento do lipe-
dema, outra razdo pela qual a suplementacdo anti-infla-
matdria estd sempre presente em sua prescri¢do.

“Tudo é controle, mas ha algumas coisas que eu digo
que sdo para a vida toda, como € o caso da suplemen-
tacdo como o Omega 3 e o Magnésio”, ratifica Juliana.
Ela alega também que o aporte de silicio é fundamental
no tratamento.

“Por isso prescrevo Exsynutriment®, silicio estabilizado

em coldgeno marinho, bioassimilavel e biodisponivel
aos meus pacientes. Além de tudo, ele promove o clare-
amento da pele. Fago uso também de Glycoxil®, antigli-
cante e desglicante derivado da carcinina, no combate a
glicagcao para melhora da fibrose local”, finaliza.

*Juliana Amorim (CRN 22504)

Nutricionista pelas Universidade Anhembi Mo-
rumbi com Pés-graduagéo - Nutrigdo Clinica
Funcional (VP Centro de Nutrigdo Funcional) e
Faculdade de ciéncias Médicas da Santa Casa
de Sdo Paulo 2020 e especializagdo médica
em bioquimica e metabolémica - Instituto
Pacileo 2023.

**Gisele Franco (MTB 23601)

Jornalista, especializada em Comunicagdo
Corporativa e Branding & MKT de Luxo.
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A Biotec esteve presente no AMWC - Aesthetic
and Anti-aging Medicine World Congress que
ocorreu entre os dias 27 e 29 de margo no
Forum Grimaldi em M6naco com nossa equipe
cientifica multidisciplinar, incluindo nossos

consultores de Nutricdo, os nutricionistas Luisa —

Wolpe Simas e Rodrigo Granzotti.

WOLPE Luisa,

b o a4 £ 3

Luisa Wolpe Simas e Rodrigo Granzotti no hall de apresentagdo dos posteres
cientificos aprovados no congresso AMWC em Mdénaco, em frente ao estudo
de Glycoxil®.

Além da cobertura do evento, tivemos a oportunidade
de apresentar os pdsteres cientificos sobre a melhoria de
pardmetros de densidade dérmica em mulheres menopau-

sadas com o antiglicante e desglicante Glycoxil®.

Evaluation of the efficacy of i iofreq) ¥
with topical and oral silicon in increasing dermal density in
menopausal wamen,
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Estudos cientificos de Exsynutriment® e Glycoxil®
apresentados no AMWC em Mdnaco.
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LIPEDEMA

Por Luisa Wolpe Simas* e Rodrigo Granzoti**

Lipedema é uma doencga que
acomete principalmente mulheres,
cerca de 12% das populacdo em
dados atuais e 1% dos homens;

esse foi um dos temas de grande
relevancia no congresso e teve como
palestrante Dr. lvan Ibanez.

Ibanez é fisiologista, doutor em Medicina do Esporte,
de Girona, Espanha, e abordou sobre a fisiopatologia da
doenga, sobre a subnotificagdo e diagndstico e também
sobre a importancia do fator nutricional e do exercicio
fisico para as pacientes portadoras de lipedema.

Luisa Wolpe, nutricionista e Dr. Ivan Ibafiez, médico palestrante do tema

lipedema no AMWC Ménaco.




Na sua pratica clinica Ibafiez utiliza a calorimetria para mensurar o

gasto energético e ser mais preciso na hora da prescricao dietética,

uma pratica que ja utilizamos no Brasil, visto que os pacientes com
lipedema possuem uma facilidade na oxidagdo lipidica e, por esse

motivo, a dieta cetogéncia é tdo citada na literatura cientifica.

O médico também destacou o fato de que o Lipedema esté associado
a disfun¢do mitocondrial, assim como vemos nos artigos cientificos.

Journal of
ﬁ Personalized K ki -
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Macrophage infiltration iy
Fibrosis LIPEDEMA Vascularization impairmi

Endothelial barrier Mitochondiral disfunction
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* Strength exercise “joint hypermobility”
* Swimming

* Aerobic-based physical exercise
* Yoga & Pilates

* Bouncing

= Vibrating platform

Fonte: AMWC Ménaco 2024.

Ele citou também a importancia dos exercicios fisicos
para o tratamento e gerenciamento da doenca. Os
beneficios vao além do gasto energético, eles trazem
bem-estar, melhora da circulacdo e do aspecto visual
corporal.

Alguns nutrientes sdo fundamentais para
o tratamento como o booster mitocondrial

Bio-Arct®, o silicio estabilizado em colageno

marinho, biodisponivel e bioassimilavel,
Exsynutriment®, o anti-inflamatdrio deriva-
do do Fosfolipideo do Caviar F. C. Oral® e o
detoxificante hepéatico Desmovit®.
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SUGESTOES

DE FORMULAS

Vascular Melhora do aspecto do tecido

Exsynutriment®........coooveeevceercnseeeri

Palmitato de ascorbila

Pinus piNAaster ... 50 mg Modo de uso: Formular 30 doses, tomar uma

Hamameélis.......coooeiriereeieeesseeie 100 mg dose a0 dia pela manha.

Vitamina C....ooeeeeeree e 500 mg

RULING oo 100 mg

ACIAO AIfa-IPAICO o 100 mg Disfun¢ao mitocondrial

Modo de uso: Formular 30 doses, tomar uma =TIV o O 50mg
GlUtationa......cooeeeee s 50mg

dose ao dia pela manha.

Modo de uso: Formular 60 doses em compri-

Inﬂamagéo: midos sublinguais, tomar 2x ao dia.

NAC........ L 600mg Detoxificacio metabdlitos de estro-
F. C.oOral” e 200mg génio

CUrcuMa loNga......coeveerieereireieireieienene 500mg

3-indol-carbinol..

Modo de uso: Formular 30 doses, tomar uma e
DESMOVIL .....ovee e

dose ao dia pela manha.
Modo de uso: Formular 30 doses, tomar uma

dose ao dia pela manha.

BIO-ARCT"

Biomassa marinha polar integral da
alga vermelha Chondrus Crispus

Bio-Arct® possui composicdo Unica e padronizada
com importantes substancias utilizadas na
osmorregulacdo, detoxificacdo e sintese energética.

TN a7 Wl Dosagem recomendada: 1%
'B]O_ARCT Isolado - 150mg a 500mg | Associado - 50mg a 150mg

EXCLUSIVIDADE
AQIA - BIOTEC



PROCEDIMENTOS ESTETICOS:
QUANDO FAZER?

Por Luisa Wolpe Simas*

Durante os trés dias do AMWC foi
muito abordado na sala de Medicina
integrativa e anti-aging sobre a
importancia do paciente estar bem e
saudavel para receber o tratamento
estético.

Essa sempre foi uma preocupagao de profissionais
nutricionistas e também da Biotec/AQiA como
companhias focadas em contribuirem com a saldde
dos pacientes com ativos e nutracéuticos para sau-
de e estética.

O primeiro passo para receber o tratamento estético
é o paciente estar saudavel, com seus niveis de vita-
minas, minerais e hormonios adequados, além disso
com baixo grau inflamatério, baixo fator associado a
glicagdo e com alta capacidade antioxidante.

Exames importantes para verificagao da inflamagao:

PCR, HOMA-IR, ACIDO URICO, HOMOCISTEINA

Exames importantes para verificagao da glicagao:
GLICEMIA EM JEJUM, HOMA-IR, FRUTOSAMINA,
HEMOGLOBINA GLICADA

Exames para verificar a capacidade antioxidante:
CAPACIDADE ANTIOXIDANTE TOTAL
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BAECHLE, J.J. et al. Chronic inflammation and the hallmarks of aging, 2023.

A inflamacao subclinica esta associada a varios

fatores como disbiose intestinal, disfuncao
mitocondrial e senescéncia celular.
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O paciente com alto grau Review Cell. 2023;186:243-278
Hallmarks of aging: An expanding universe

inflamatdrio, ao receber um
tratamento estético como laser,

peeling e radiofrequéncia, que
também provocam uma infla-
macao intencional e controlada,
devido ao seu organismo alte-
rado, pode aumentar o estresse
oxidativo que, além de prejudi-

car a eficiéncia do tratamento,

aumenta as chances de compli- Chronic Inflammation In Ageing Dysbiosis contributes to pathological
cacdes como hipercromias. Sonditns axsociatad wRh Aing

Fonte: AMWC Ménaco 2024

Chronic Aging
Inflammation Pathology

Pratenstass

Genomic Teledmere Epigenstic Loss of
Adtriton Changes

BAECHLE, J.J. et al. Chronic inflammation and the hallmarks of aging, 2023.

Além disso, o estilo de

vida, exposicdo a poluentes
ambientais, virus e bactérias
também estdo envolvidos
no aumento da inflamagao
cronica e no envelhecimento,
assim como as patologias
que podem aparecer diante
deste cenario.
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A glicacao, por sua vez, tam-
bém implica na satde do
paciente, no aparecimento
das doencgas cronicas ndo
transmissiveis e também
acelera o envelhecimento.
Ela esta associada ao melas-
ma, flacidez e inUmeras de-
sordens estéticas e aumenta
o processo inflamatério.

Fonte: AMWC Ménaco 2024

/




GLICACAO

E TEMA DE
DESTAQUE NOS
CONGRESSOS

INTERNACIONAIS

O principal fator associado ao aumento da
glicacdo é nutricional, devido ao consumo
de alimentos processados, alta ingestdo de
carboidratos refinados e baixo aporte de
antioxidantes na dieta.

A hiperglicemia e a glica¢do levam a inflexibi-
lidade metabdlica alterando o gasto energé-
tico, levando ao excesso de peso e gordura
corporal, consequentemente, piorando o
quadro inflamatdrio, uma vez que o tecido
adiposo expressa citocinas inflamatorias.

E necessario entender que o processo de

envelhecimento deve ser natural, que o es-
tilo de vida saudavel, com uma ingestdo de
micronutrientes e fitoquimicos adequada,
exercicio fisico regular, meditagdo e contro-
le do estresse, sono adequado, exposi¢ao
solar controlada e que a manutengao da
saulde intestinal sdo fundamentais para a
saude e beleza.

REVISTA NUTRIGAO INTEGRADA

S o oeeeasenanan

HYPERGLYCEMIA and
AGE’s as the driver of
META
INFLAMMATION

Fonte: AMWC Ménaco 2024

ALTERED GLUCOSE METABOLISM
AS EXPRESSION OF METABOLIC
INFLEXIBILITY

SIGNS OF BAD
METABOLIC FLEXIBILITY

Fonte: AMWC Ménaco 2024

AGING / DISEASE
A

Y

Fonte: AMWC Ménaco 2024
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SUGESTOES

DE FORMULAS

Inflamagao pré-procedimento

Coenzima Q10
Glutationa...

Modo de uso: Formular 30 doses, tomar uma
dose ao dia pela manha.

Antiglicante pré-procedimento

GIYCOXII® .o 300 mg
Picolinato de cromo.......cccocoevvivinrinnennee. 250 mcg
Mio-inositol ettt 500 mg
Magnésio quelado.......cienrirnrins 200 mg
Coenzima Q1O0......eeeeeeeeeeeeeeeae 100 mg

Modo de uso: Formular 30 doses, tomar uma
dose ao dia pela manha.

F. C. ORAL.

Fosfolipideos do Caviar

F. C. Oral®° é um ingrediente fundamental para
combater processos relacionados ao inflammaging

TECNOLOGIA PATENTEADA Associado a outros ativos: 50 a 400 mg/dia
F. C. ORAL. Isolado: 100 a 1000 mg/dia

EXCLUSIVIDADE
AQIA - BIOTEC

Pé6s-procedimentos

Exsynutriment®..............

Palmitato de ascorbila

Modo de uso: Formular 30 doses, tomar uma
dose ao dia pela manha.

Associar com: Peptideos de coldgeno.

72 horas apos procedimento:
[ O @ 7= 200 mg*

*O objetivo do uso dos fosfolipideos de
caviar apds 72 horas do procedimento é ndo
interferir no processo inflamatdrio necessario
para ativacdo do miofibroblasto e reparar a
barreira cutanea, além de controlar o proces-
so inflamatério tardio e melhorar o fator de
hidratacdo natural da pele.

""‘__’_‘;

£ ) ". ,...‘..
SCRR D |

Associacdo de fosfolipideos marinhos (principalmente fosfatidilcolina) 1 s »
e lipideos neutros extraidos de ovos de arenque, rica em acidos graxos '
poli-insaturados 6mega-3 (PUFAs) em altas concentracdes:

DHA (20%) e EPA (10%).




TRATAMENTO
INTEGRATIVO
NAS DOENCAS
DE PELE

As doencgas de pele estao cada
vez mais presentes no consultorio
e esse foi um dos assuntos
abordados durante o AMWC

A pele, como a interface vital com o ambiente externo, pos- O estresse também pode afetar a funcdo de barreira da
sui seu préprio sistema imunolégico, e o sistema neuroen- pele, prejudicar a cicatriza¢do de feridas e promover a libe-
décrino que desempenha um papel central na resposta ao racdo de citocinas pré-inflamatdrias, exacerbando assim
estresse do corpo. Aqui estamos falando de estresse tanto as doencas de pele existentes, como psoriase, dermatite
fisico como enddcrino. A elevagdo do cortisol de maneira atodpica, acne e urticaria.

crénica pode estar relacionada com o aparecimento e a

piora dos quadros de doengas dermatoldgicas.

Interaction among systems
Nervous System
+ HPA axis Stress Mediators
+ Sympathetic nerve .
- » Peripheral nerve = HPA axis SNS
L™ — in
Stress | —> diaisee
| l Hormones ‘ ‘ Peptides J
Endocrine System Immune System Perceived
*  Glucocorticoid + Mast cells stigma
= Norepinephrine £ + Keratinocytes
» Neuropaptide + TI/BINK cells
} e T Effect Stage
T cell Beell Macrophage Mastcell Dentritic cell Keratinocyte
Fonte: ZHANG, H. et al. Role of stress in skin diseases: A neuroendocrine- Fonte: ZHANG, H. et al. Role of stress in skin diseases: A neuroendocrine-
-immune interaction view, 2024. -immune interaction view, 2023.
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Terapias como oz6nio e a camara

Delayed hiperbarica tém sido utilizadas para
wound healing /

Stress _ melhorar a atividade mitocondrial

Epidermal
proliferation Infection T

e conseguir uma competéncia imu-

nolégica adequada para o controle

Antimicrobial -

peptides | da doenca.

Anterior .
pituitary
Essas terapias sempre devem ser
o 1 . ~
oI5 associadas com suplementacao
oral, com NAC e Glutationa. Além
disso, podemos otimizar a capaci-

dade antioxidante com cofatores

mitocondriais.

Fonte: ZHANG, H. et al. Role of stress in skin diseases: A neuroendocrine-immune interaction view, 2023

*Luisa Amabile Wolpe Simas
(CRN-8 3958)

Nutricionista, pés-graduada em Nutri¢do Clinica

(UFPR), Mestre de Medicina Interna e Ciéncias da

Saude (UFPR). Autora dos livros “Receitas fun-
Fonte: AMWC Ménaco 2024 cionais: preparagdes praticas para sua saude e
beleza” e “Manual de atendimento em Nutri¢do
Estética”.

OZONE HIGH DOSE HYPERBARIC THERAPY (OHT) IMPROVES MITOCHONDRIAL
HEALTH

**Rodrigo Granzoti
(CRN-812801/CRBio-7 050319)

Bidlogo (PUCPR), nutricionista (FAPAR), especia-
lista em Nutricdo na Saude da Mulher: aspectos
clinicos, estéticos e de performance esportiva
(ESTACIO); Nutricio Estética (IPGS) e mestre em
Biologia Animal (UNESP).

Fonte: AMWC Ménaco 2024
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SUGESTOES
DE FORMULAS

Booster mitocondrial Alfa-lipdico

Bio-Arct®...

Modo de uso: Formular 30 doses, tomar uma
dose ao dia pela manha.

Modulacdo do cortisol nas doengas
de pele

MOAUNP GCP..oneveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeees 200 mg
(=] gToTo o] - W (o1 =T- [ 300 mg

Modo de uso: Formular 30 doses, tomar uma
dose ao dia pela manha.

Modulag¢ao do sono

Magnésio Inositol
Melatonina. ...
MOAUIIP GCP..ovrrreeeeeeeeiisseeseesess

Modo de uso: Formular 30 doses, tomar uma
dose ao dia antes de dormir.

TENDENCIAS DE TERMOS
APRESENTADOS NO

CONGRESSO AMWC

MITOCEUTICOS:

Nutracéuticos para atividade mitocondrial.

Bio-Arct®, coenzima QI0, acido Alfa-lipdico, vitaminas
do complexo B, PQQ, vitamina C, zinco, magnésio.

GASCEUTICOS:
Nutracéuticos para disbiose.
Prébidticos, probidticos, antocianinas, Exsynutriment®.

GEROCEUTICOS:
Nutracéuticos para envelhecimento.

Exsynutriment®, Glycoxil®, resveratrol, astragalus, NAD,
coenzima QI10, NAC.
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SUGESTOES DE FORMULAS

TENDENCIAS MUNDIAIS
DE NUTRACEUTICOS

Unhas e cabelo

Exsynutriment® 100 mg
Pantotenato de calCio.......ccocvervrrrennns 60 mg
Magnésio 130 mg
Vitamina C 250 mg
Ferro quelado 10 mg
Tocoferol 10 mg
Nicotinamida 16 mg
Zinco 10 mg
fw__-,:f_ I Betacaroteno 600 mcg
»-JIﬁwﬂi Metilcobalamina 200 mcg
, Metilfolato 200 mcg
. R2GUMMIES[S5Ee -
: Biotina 5mg
Cisteina 300 mg
Cistina 30mg
B — Modo de uso: Formular 30 doses, tomar
le,SkinGD uma dose ao dia pela manha.
e
Autobronzant

Protection cellulaire
Protecao celular - autobronzeador

W Rhanit 27 sty dont I Lbpuiine, 1 plgmens H m
s Ll el i Glycoxi 1° 200

de pépins de nitia astioryiact et des polyphnsls e Y g
Bt vert stimalint b peotection contie tes domnages
s pai s Tpaneamast selaire,

Polypodium leucotomos................... 200 mg

& 56 gélules GreenC
i i Modo de uso: Formular 30 doses, tomar

lg\ uma dose ao dia pela manha.

", GRANIONS’

Lluboreloire

Hidratacao da pele

- Exsynutriment® 200 mg
RETINOL

F.C.Oral® 200 mg

BIOTINE - KERATINE Acido hialurénico ........ccccooeeereeee. 100 mg

COLLAGENE MARIN

+ZINC

T NG g

Modo de uso: Formular 30 doses, tomar
uma dose ao dia pela manha.

COMPLEXE BEAUTE
PEAUY « CHEVEUX™ « ONGLES™

Complément alimentoire.

B0
comprimés
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MODULIP GC°
E SINDROME
DE CUSHING

Por Heloisa Esteves®

O cortisol € um hormdnio produzido pela parte superior
das glandulas suprarrenais nos seres humanos e possui
inUmeros papéis para o organismo, como homeostasia

e, além de outras, exerce fungdes sobre o estresse e a
inflamagdo, o metabolismo dos carboidratos, proteinas e
gorduras na producao e gestdo de energia'. Todavia, sua
elevada concentra¢do na corrente sanguinea por um longo
periodo altera inUmeras fungdes no organismo impactan-
do diretamente os parametros metabdlicos.

O relato de caso em questdo aborda uma
paciente do sexo feminino, 31 anos de idade,
com sindrome de Cushing (estado clinico que

resulta da exposi¢do prolongada e inapropriada
a quantidades excessivas de glicocorticoides livres circulan-
tes?) em decorréncia da recidiva de adenoma de hipdfise.
As queixas relatadas, as quais impactavam significativa-
mente sua qualidade de vida, eram: irritabilidade, ansie-
dade, compulsdo alimentar, ganho de peso e indisposi¢ao
importante.

Foi realizado um trabalho individualizado com a pacien-
te incluindo plano alimentar personalizado, orienta¢des
nutricionais e proposto também o uso de Modulip GC°
400mg ao dia, sendo 200mg de manha e 200mg a tarde.

A escolha do produto foi baseada em suas caracteristicas
de neuroprotec¢do ja que reduz a liberagéo e o efeito do
cortisol sobre a funcionalidade das terminagdes nervosas,
além de sua agdo antioxidante e de estimulo da lipdli-
se*>. O cortisol, proveniente de um estresse crénico, pode

ESTUDO CLIiNICO

afetar a inervagdo simpatica do tecido adiposo branco
reduzindo o potencial lipolitico e aumentando, conse-
guentemente, a deposi¢ao de gordura, principalmente, na
regido visceral. Neste contexto, o Modulip GC® inibe a acdo
do cortisol na inervagdo simpética, mantendo o potencial
de lipdlise e estimula as terminag¢des nervosas do tecido
adiposo branco. O Modulip GC® possui acdo neuropepti-
deo-like além de ser bioassimildvel e biodisponivel, atua
retardando a neurosenescéncia induzida pela redugao dos
niveis neuronais que ocorre, principalmente, devido ao
envelhecimento.

Apés 30 dias de uso, apesar de ndo repercutir em alte-
racao laboratorial, os efeitos benéficos relatados pela
paciente foram:
peso (2kg).

Sabe-se que os efeitos decorrentes da utilizagdo de Mo-
dulip GC® podem variar entre os individuos, mas é impor-
tante ressaltar que por ser uma molécula biodisponivel e

JJIeFISSInalIEN={Mo suplemento é facilmente absorvido e sua
acao pode contribuir positivamente na qualidade de vida
de individuos como no caso acima citado

*Heloisa Brochado da Silva Esteves
(CRN-3 28872)
Nutricionista clinica oncoldgica. Pds-

graduada em Nutricdo Ortomolecular e
Nutracéutica Clinica.
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ESTUDO CLINICO

SUGESTOES

DE FORMULAS

Melhora do sono Modulagao do cortisol
Modulip GC° 200 mg Modulip GC° 200 mg
Magnésio INOSItOl.......coovrrvrerrrerinriererienns 300 mg

Modo de uso: Formular 30 doses, tomar 1

Modo de uso: Formular 30 doses, tomar 1 dose ao dia pela manha.

dose ao dia antes de dormir.

Referéncias:

Ansiedade e compulsao alimentar E
2.

Modulip GC° 200 mg

Glycoxil® 300 mg B2

Picolinato de cromo.......cccocoveveviniineenne. 250 mcg .

Modo de uso: Formular 30 doses, tomar 1 5.

dose ao dia pela manha.

MODULIP GC°

Dipeptideo bioassimilavel e
biodisponivel derivado do triptofano
e do acido glutamico da beterraba

Age no metabolismo lipolitico:

estimula a lipdlise e reduz a gordura,
especialmente no tecido adiposo branco

Reduz e modula o cortisol matinal

TECNOLOGIA PATENTEADA

MODULIP GC°® :
Isolado - 200mg a 500mg | Associado - 50mg a 150mg
AQIA - BIOTEC

Dosagem recomendada:

Bueno JR, Gouvéa CMCPG. Cortisol e exercicio: efeitos, secregdo e metabolismo. Revista Bra-
sileira de Prescric3o e Fisiologia do Exercicio (Sdo Paulo). 2011:5(29):435-445.

Vilar L, Coelho CE. Diagnéstico e diagnéstico diferencial da Sindrome de Cushing. In: Vilar
L, Castelar E, Moura E, Leal E, et al, eds. Endocrinologia clinica. Rio de Janeiro: Medsi, 1999.
p.363-83.

Ashley J. Pecketta, David C. Wrightb Michael C. Riddella. The effects of glucocorticoids on
adipose tissue lipid metabolism. METABOLISM CLINICAL AND EXPERIMENTAL 60 (2011)
1500 - 1510.

Bjorntorp P. The regulation of adipose tissue distribution in humans. Int J Obes Relat Metab
Disord. 1996 Apr;20(4):291-302.

Cai J1, Hua F1, Yuan L1, Tang W2, Lu J1, Yu SI, Wang X3, Hu Y1. Potential therapeutic ef-
fects of neurotrophins for acute and chronic neurological diseases. Biomed Res Int.
2014;2014:601084. doi: 101155/2014/601084. Epub 2014 Apr 9.




TENDENCIAS

Nutrition, os nutricionistas Rodrigo Granzoti e Luisa Wolpe Simas e o biélogo Bruno Zylbergeld.

AQIA NO NIS - NUTRI
INGREDIENTS SUMMIT

Cocriando o futuro

Por Gisele Franco®

Pelo 4° ano consecutivo, o NIS apresentou o que ha de
mais inovador em tendéncias para o mercado de nutri¢ao
em Sao Paulo. Entre os dias 23 e 24 de abril, no Transa-
merica Expo Center, o evento contou com 75 expositores
e mais de 16h de palestras. Dentre os temas abordados,
trazemos com destaque para esta edicdo desde a inteli-
géncia artificial (IA) no segmento até a Nutri¢cdo Inclusiva,
assuntos discorridos na plendria do congresso com maes-
tria pelos palestrantes.

No primeiro dia do evento foram premiadas as empresas
finalistas do Prémio NIS Agai de Ouro. J& reconhecido pelo
setor, a comissao do prémio selecionou as empresas que se
destacaram pela sua inovagdo em performance de eficacia
em ingredientes e embalagens. Foram mais de 130 inscri-

Equipe AQiA Nutrition (de verde) com os consultores do nicleo de Nutrigdo Integrada Biotec e AQIA

Valeria Franco, CEO da Biotec, e Inés Bloise,
diretora da AQiA Nutrition.

¢Oes recebidas em dois dias de apresentacdo a comissdo
técnica julgadora que selecionou 15 grandes finalistas.

Entre as categorias do concurso, estao a de Alimento
Funcional e Saudavel, a de Bebida, Suplemento Alimen-
tar, Ingrediente Aplicado, Embalagem com Tecnologia ou
Logistica e a de Ingrediente (novidade este ano), onde o
Citarg ficou entre os cinco finalistas.

A AQIA Nutrition, empresa do grupo AQiA Quimica Inova-
tiva, da qual a Biotec também faz parte, contou ainda com
um estande onde os clientes tiveram a oportunidade de
conhecer e degustar os nove protdtipos que se destacam
pela indulgéncia, efetividade em performance e ape-

lo de consumo.
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TENDENCIAS

Protdtipos desenvolvidos pela AQiA Nutrition para o mercado alimenticio:
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PREACTION GEL

(Gel de BCAA, eletrdlitos

e Citarg).

Beneficios: pré-treino, maior oxi-
genagao, energia, vegano e com
formato inovador de consumo.

MITOBOOSTER

(Capsula softgel com trigliceride-
os de cadeia média e Citarg).
Beneficios: booster mitocon-
drial, auxilia na disposicao e res-
piracdo, pré-treino, facil ingestdo
e on-the-go.

(Cookie com proteinas veganas

e nibs de café. Contém Nutri-
pea Protein, Nutririce Protein e
Coffee Crunch).

Beneficios: fonte de proteina, ve-
getariano, indulgente, on-the-go.

BEAUTY GUMMY

(Contém Collasil MS HC).
Beneficios: fonte de silicio, pro-
-aging, zero agUcar, salde dos
cabelos, pele e unhas.

MAGIC CHOCOLATE ENERGY

(Slim Green Coffee).

Beneficios: foco e energia, pré
ou intra treino, para estudar ou
trabalhar, massa de cacau, man-
teiga de cacau e agUcar de coco,
guarana, café verde, fosfatidilse-
rina, TCM, Vitamina E, palatino-
se, taurina e luteina.

PIPOCA ARTESANA
DE TOMATE DEFUMADO

(Pipoca com extrato de levedura
inativo, contém Nutridry Yeast).
Beneficios: vegano, possui prote-
ina e auxilia na reducdo de sédio.

PISTACHE NUTRE SENIOR

(Composto lacteo com vitami-
nas e minerais sabor pistache.
Contém Osteosil® e Premix
Vitaminico da AQiA).
Beneficios: fonte de silicio bio-
disponivel, atividade protetora
e regeneradora de cartilagem,
estimulante da formacao dssea,
fonte de vitaminas e minerais,
Tg de protel'na/porgéo, extrato
de pistache, aromas naturais.

CHOCO SLIM

(Suplemento de Coldgeno com
Slim Green Coffee e Polymol
MCT PW SD).

Beneficios: fonte de energia, au-
xilia na perda de peso, promove
saciedade, fonte de proteina e
zero acucar.

(Suplemento alimentar em
pastilha de goma sabor la-
ranja, acerola e morango com
Betamune SC 70, Premix
Vitaminico Mineral).

Beneficios: auxilia na imuni-
dade, fonte de betaglucana de
levedura, fonte de vitamina C, D
e Zinco (30% IDR), aromas natu-
rais, extrato natural de gengibre,
3 gomas por porcdo (24g).
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NIS CONFERENCE

A AQIA Nutrition cobriu os dois dias

de congresso e compilou as principais
inovacoes e tendéncias apresentadas
por grandes especialistas. A plenaria
contou com engenheiros quimicos,
psiquiatras, especialistas em futurismo
e nutricionistas abordando assuntos

de grande interesse do publico. Aqui
destacamos alguns de grande relevancia:

IA E AINDUSTRIA DE ALIMENTOS

Marcel Nobre, da BetalLab, mostrou o que ja é realida-
de em desenvolvimento e alguns testes também em
IA no futuro, ou nem tanto, da inddstria de Alimentos.
Metaverso, Neurociéncia e Letramento do Consumidor
nesse cenario, foram alguns aspectos abordados na
plendria. A impressdo 3D e a robotizagdo em 100% do
processo, desde o preparo até a entrega dos alimentos
ja pode ser considerada uma realidade que ird possibi-
litar comidas cada vez mais personalizadas ao con-
sumidor, com mais conforto, menos mobilidade para
o consumo e menos desperdicio do alimento devido

a otimizagdo dos processos industriais (1/3 de todo
alimento no mundo é desperdicado).

ALIMENTOS DO FUTURO

Impressdo em 3D de alimentos e seu potencial econdmi-
co foi o tema de Janaina Dernowsek, da BioEdTech, que
nos mostrou como a técnica pode revolucionar a indUstria
de alimentos abrindo novas possiblidades de cocriagdes
criativas e economicamente promissoras. Ela exemplificou
a tecnologia mostrando protétipos anadlogos ao frango,
carne vermelha e também itens da confeitaria fina feitos
por meio da robdética com formas e designs extremmamente
complexos para serem desenvolvidos pela mdo humana.

Nutri, -

Ingredients
Summit

Fonte: NIS 2024

TENDENCIAS DO CONSUMO DESCENTRALIZADO

Neste painel Raquel Logato, da LATAM Mintel, David Fiss,
da Kantar, e Diego Oliveira, da Youpper Insights discorre-
ram sobre o potencial dos mercados brasileiros que estdo
fora do eixo sul, sudeste e centro-oeste ja que a cultura
alimentar do Norte e Nordeste é tao representativa quanto
a populacdo que a representa por todo o Brasil. Raquel
destaca também o comportamento de consumo das co-
munidades cariocas que nao hesitam em comprar itens de
alimentos que satisfacam seus desejos, mesmo que eles
sejam ainda qualificados como “de elite”, como o uisque,
por exemplo, fazendo-nos pensar no tamanho da oportu-
nidade de mercado para os P&Ds das indUstrias e incuba-
doras de projetos passarem a considerar, de forma mais
recorrente, esse publico para claims até entdo voltados
para o topo e centro da piramide.
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TENDENCIAS
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Fonte: NIS 2024

Além do
Consciente

Fonte: NIS 2024

O neurocientista Billy Nascimento conta
que andlises cientificas cerebrais ajudam a
entender o processo de decisdo de compra
do cliente.
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LONGEVIDADE E SUPLEMENTAGAO

A pratica de exercicios fisicos, a alimentacdo sauda-
vel, o consumo adequado de proteinas (essencial
para manter a salide muscular), a ingestdo adequa-
da de liquidos, a auséncia do tabagismo, e uma die-
ta de baixa densidade energética e alta densidade
de nutrientes, com substéncias bioativas, sdo a cha-
ve da longevidade. A palestrante e consultora em
pesquisa de suplementos alimentares, Silvia Man-
tovani, iniciou sua sessao com essas informacdes,
denominadas por ela como a base da longevidade.
Segundo o IBGE, até 2060, mais de 58 milhdes de
brasileiros irdo compor a populagdo de individuos
65+ representando 25% de toda a populacao.

Devido a deficiéncia dos nutrientes essenciais em
nossa dieta somada a impossibilidade de uma
alimentagdo que supra a quantidade de vitaminas e
minerais do organismo, o mercado de suplementos
alimentares se configura promissor nos proximos
cinco anos.

NEUROCIENCIA E ALIMENTOS

Partindo do principio de que 95% dos processos
cognitivos sdo inconscientes e que 5% somente dos
processos de compra sdo conscientes, vale ressaltar
a importancia do estudo do tema no segmento de
alimentos. O neurocientista Billy Nascimento conta
que analises cientificas cerebrais ajudam a entender
o processo de decisdo de compra do cliente. Nesse
sentido, as marcas passam a estar mais capacitadas
a entender o seu publico e a se comunicar de forma
mais assertiva com o seu target.

*Solicite relatério

completo pelo e-mail:
L

*Gisele Franco (MTB 23601)

Jornalista, especializada em Comunicagdo
Corporativa e Branding & MKT de Luxo.



IN-Cel L

Fonte rica de nutrientes com alta
biodisponibilidade no organismo

In.Cell® € um ingrediente obtido da
gema de ovo esterilizada, rico em

DHA e aminoacidos essenciais,
lipideos e acidos graxos mono e
poli-insaturados (6megas 3, 6, 7 -
e 9), em proporcdes ideais para T :
nutricio humana. ‘

e BOOSTER
+%  IMUNOLOGICO
@ NUTRICAO
CELULAR INTEGRAL
©)
S @) EsTMuLA

QY AsFuNcoEs
ORGANICAS

Dosagem recomendada:
Isolado - 200mg a 500mg
Associado - 50mg a 150mg

o fb.com/biotecmagistral e (@biotecmagistral
@ Biotec Nutri e Dermocosméticos o biotecmagistral



GLICACAO

GLICACAO

SE VOCE AINDA NAO DOMINA O TEMA COMENTADO
NOS ULTIMOS CONGRESSOS INTERNACIONAIS,
A BIOTEC DESVENDA PARA VOCE ESTE ASSUNTO

Por Gisele Franco®
Colaboracao: Holding Comunicacdes

MUITO TEM SIDO FALADO SOBRE O TEMA
GLICAGAO NOS CONGRESSOS INTERNACIONAIS.

Mais recentemente no IMCAS - International Master
Course on Aging Science / Paris, AAD - American
Academy of Dermatology Annual Meeting / San
Diego e AMWC - Aesthetic & Anti-Aging Medicine
World Congress / Mdnaco ndo seria diferente. A ver-
sdo latino-americana do IMCAS Américas também
apresentou o tema em Sao Paulo entre os dias 26 e
28 de abril nas palavras tanto de médicos derma-
tologistas quanto sob o ponto de vista da cirurgia
plastica. Todos ao eventos contaram com a cober-
tura presencial da Biotec, que compartilha com o
segmento nutricional os principais temas abordados
durante os quatro meses de repercussdao no mercado
mundial de salde e beleza.
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Os maleficios do agUcar sdo conhecidos pelo publico
em geral e, sem duvida, pelos profissionais da saide
de longa data no que diz respeito ao aumento dos pa-
rametros para diabetes e como fator contribuinte para
o0 aumento de peso. No entanto, tem sido abordado
nos congressos os seus maleficios para a pele, fungdo
cognitiva e também para a acelera¢do de patologias
fisiolégicas do envelhecimento.

Aqui trazemos para vocé os highlights dos principais
congressos internacionais resumidos pela nossa equipe
de conteudo cientifico.

ESTUDOS CORROBORAM A PRERROGATIVA
DE QUE VIVEMOS UMA EPIDEMIA DE EXCESSO
DE ACUCAR, MAS QUAL O MECANISMO DE
ACAO QUE ENVOLVE O ACUCAR EM TODO ESTE
DESEQUILIBRIO METABOLICO?

A glicacao é o resultado de crosslinks que ocorrem por
meio de rea¢des ndo enziméaticas envolvendo a glicose e
proteinas do organismo gerando a glica¢do ou glicosila-
¢do. Este processo bioquimico conduz vagarosamente de
forma irreversivel a formacdo de produtos muito estaveis
conhecidos como AGEs (advanced glycation end pro-
ducts). As proteinas glicadas perdem a funcionalidade e a
glicagdo se apresenta com elemento fortemente ligado ao
estresse oxidativo e simultaneamente a glicoxidagdo das
lipoproteinas das membranas.

Outra caracteristica muito conhecida da glicagdo é que,
com o tempo, hd um amarelamento ou uma carameliza-
¢3o das proteinas por meio da Reag¢do de Maillard. Esse
fenémeno é verificado na glicagdo induzida por meio

do amarelamento do coldgeno do tipo |, que é aumen-
tado significativamente nos diabéticos (MONNIER,

V.M., KOHN, R.R., CERAMI, A. Accelerated age-related
browning of human collagen in diabetes mellitus, 1984)
havendo também desenvolvimento em areas fotoexpos-
tas da pele onde os efeitos da glicacdo combinam com

a radiac&o solar (JEANMAIRE, C., DANOUX, L., PAULY,
G. Glycation during human dermal intrinsic and actinic
ageing: an in vivo and in vitro model study Get access
Arrow, 2001; OGURA, Y. et al. Dermal carbonyl modifica-
tion is related to the yellowish color change of photo-a-
ged Japanese facial skin, 2071).

COMO REVERTER ESTE PROCESSO TAO COM-
PLEXO E DEPENDENTE DA CONCENTRAGAO
DE GLICOSE E DO ESTRESSE OXIDATIVO?

Um eterno ciclo vicioso que bombardeia o organismo o
tempo todo. A Exsymol, empresa monegasca sediada em
Monaco, desde os anos 90 estuda os efeitos da glicagao,
trabalho feito juntamente com pesquisadores russos que
observaram um aumento da incidéncia de catarata em
individuos que foram expostos em Chernobyl a radioati-
vidade. Desde entdo, eles estudam o dipeptideo carci-
nina (presente no Glycoxil® - oral) que foi originalmente
extraido de um carangueijo (Carcinus maenus) e estabili-
zado pela Exsymol.
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GLICAGAO

Glycoxil® possui, entao, caracteristicas bioquimicas
derivadas da carcinina:

E assimilavel;

Resistente ao pH &cido gastrico (teste em tubo);
Absorcao completa e rapida com teste in-vitro
(vesiculas preparadas a partir de células do duode-
no e jejuno).

Além disso, Glycoxil® apresenta propriedades antioxidan-|

es altamente superiores em relacdo a carnosina

Quando o assunto é suplementagdo para uma maior
efetividade de tratamentos estéticos, o antiglicante Gly-
coxil® é um dos preferidos entre os médicos. Segundo a
dermatologista Valéria Campos, a suplementacdo que age
combatendo os efeitos da glicagao pode ser um grande
aliado dos tratamentos com EBDs (Energy-based devices)
que tém ganhado grande destaque como uma op¢do ndo
invasiva para rejuvenescimento. “Esses tratamentos sao
baseados em energia, como a luz intensa pulsada, microa-
gulhamento robdtico, radiofrequéncia e ultrassom micro-
focado que sdo altamente eficazes no rejuvenescimento
da pele. Eles estimulam a produgéo de coldgeno, reduzem
o aparecimento de linhas finas e rugas e melhoram a tex-
tura da pele”, explica a dermatologista.

“A suplementacdo oral pode ser usada para
combater os maleficios da glicagdo, o que me-
lhora a resposta ao tratamento, além de acelerar
a recuperacao”, diz a Dra. Valéria. “O papel da
suplementacao oral é equilibrar a relacdo inflama-
¢do e resposta inflamatoria, pois em um trata-
mento com EBDs ha a necessidade do processo
inflamatoério, mas sem sua desregulagao”,

diz a farmacéutica Patricia Franca.

Outro enfoque dado nos congressos ao antiglicante
Glycoxil® é a sua forte colaborac&o aos tratamentos que
levam em consideracdo e epigenética do paciente, ou seja,
guando as mudancas no seu fendtipo ocorrem devido ao
seu estilo de vida. Assim, segundo determinada influén-
cia ambiental ou de comportamento, por exemplo ativar
determinados genes e silenciar outros. Dai a importancia
de uma ingesta alimentar equilibrada e uma suplementa-
¢d0o que iniba, reverta e combata os maleficios do aglcar
no nosso dia a dia. E Glycoxil® tem se mostrado efetivo
nesse papel.
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SUGESTOES
DE FORMULAS

Glicacdo em pacientes com
resisténcia a insulina

Glycoxil® 300 mg
Picolinato de cromo.......cccocoevcvcncineenn. 250 mcg
Magnésio quelado 200 mg
Acido Alfa-lipdico 100 mg

Modo de uso: Formular 30 doses, tomar 1
dose pode dia pela manha.

Glicagao e pele

Glycoxil® 300 mg
Exsynutriment® 200 mg

Modo de uso: Formular 30 doses, tomar 1
dose pode dia pela manha.

Solicite os relatérios completos
. dos congressos internacionais pelo

mkt(cObiotecdermo.com.b

*Gisele Franco (MTB 23601)

Jornalista, especializada em Comunicagdo
Corporativa e Branding & MKT de Luxo.
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biodisponivel no mundo:

EXSYNUTRIMENT

siliciofoundation.com

fb.com/biotecmagistral e (@biotecmagistral
Biotec Nutri e Dermocosméticos o biotecmagistral



