TENDENCIAS DO MEETING AMERICANO DE DERMATOLOGIA AAD 2019 - WASHINGTON



QSTEQSIL.

- 0S50S E ARTICULACOES SAUDAVEIS

SILICIO ORGANICO
BIODISPONIVEL + FOSFORO

TRATAMENTO, PREVENCAO E PERFORMANCE

Alivio das dores

articulares Combate aos sintomas.

Prevencao a osteoporose,
osteoartrite e osteopenia

Aumento da : ;
: Blindagem osteoarticular.
performance esportiva € /

Estimulo a produgao de colageno tipo |.

Melhor mobilidade Aumento da hidratacao articular

EXCLUSIVIDADE i CFics
AQIA > BIOTEC a efetividade da sua prescrigao.

S GREO T BATERTED s -~ ® info@biotecdermo.com.br
&4 "_l_E ||.ﬁ A Exija o selo de autenticidade dos 55 800 7706160
QSTEQS orais Biotec. S0 ele pode garantir -
b
c v ¥ www.biotecdermo.com.br




AAD ANNUAL MEETING

Por mais um ano estivemos presentes em um dos maiores congressos
mundiais de dermatologia. O AAD Annual Meeting é sempre motivo de ex-
pectativa, ndo somente por parte da classe médica, mas também para nos.
A companhia como um todo espera saber das novidades. Quais assuntos
serao abordados, conceitos divulgados, formas inovadoras de pensamento,
pontos-de-vista diferenciados sobre um tema ja conhecido. Pensando nesse
sentido, chegamos a conclusao que o nosso modus operandi vai ao encontro
destas premissas. E é por este e tantos outros motivos que agradecemos a
classe médica por nos prestigiar em nossos eventos TENDENCIAS DO ME-
ETING. Sao invariavelmente produtos e conceitos novos que trazemos para
vocé, doutor, sempre debrucados no repertério que presenciamos 14 fora,
este ano, em Washington DC / EUA.

Meio ambiente, luz visivel, poluicdo, dieta e pele — glicagdo e estresse oxida-
tivo e nutrientes - origem, procedéncia e biodisponibilidade sdo temas que
apresentamos nesta edigdo, e que serdo constantes em nossos eventos ao
longo do ano. Cross talk, inflamagéo, salde intestinal e pele, microbioma e
ciclo circadiano também. Aguardem a tradugdo de conceitos e sugestdes de
férmulas que fardo a diferencga na sua prescrigao.

Este nimero ¢ um marco também em nosso novo ciclo editorial. A Revista
BIOTEC agora é REVISTA DE SAUDE INTEGRADA BIOTEC. Com ela, novas
especialidades da 4rea médica se manifestam convergindo olhares para no-
vas propostas de trabalho para a salde e beleza humanas.

Comemoramos com vocé, doutor, a mais nova fase da nossa publicacéo.
E uma honra té-lo conosco!

Valeria Franco
Diretora Executiva | Biotec Dermocosméticos




Institucional

BIOTEC
UMA EMPRESA 100% BRASILEIRA

Inovacao é o nosso maior ativo. E com esse posicionamento que a Biotec vem
se firmando no mercado de maneira sélida e comprometida com os segmentos
magistral, médico e nutricional.

Empresa do grupo AQIA, a Biotec agrega toda a expertise das maiores empresas
mundiais de ingredientes além de oferecer suporte técnico e cientifico aos pro-
fissionais da area da saude.

Somos uma empresa 100% brasileira e nos orgulhamos disso ja que a AQIA
€ uma indUstria nacional detentora de um amplo portfolio de ingredientes ino-
vadores que se destaca por ser umas das mais requisitadas fornecedoras de
matérias-primas para as industrias cosmética e farmacéutica. Exportando para
diversos paises, a AQIA é reconhecida globalmente pela tecnologia e a capacida-
de de producéo do seu parque fabril.

Distribuidora de ativos dermo e nutricosméticos, e propagadora de conceitos
sempre inovadores na area para a classe médica, a Biotec se orgulha em traba-
Ihar com produtos de origem certificada e com testes comprobatorios de efica-
cia. Essa postura ética, comprometida com seus valores é que nos da credibili-
dade perante a classe médica, e o carinho e reconhecimento dos doutores em
cada passo dado.

Parceiros de renome global ddo corpo aos nossos stakeholders como AAK (Sué-
cia), Bioextract (Brasil), Cooxupé (Brasil), Exsymol (Ménaco), Dow Personal Care
(EUA), IFF — Lucas Meyer (Franca), Novastell (Franca) e Scentec (Brasil).

Desta forma, buscamos exceléncia no sentido de continuarmos sendo sempre:
* 100% brasileiros

* 100% inovadores

* 100% comprometidos

* 100% éticos

Isso porque sabemos doutor, que a reputacao da sua
prescricao e conduta é o seu bem mais valioso.

Biotec, uma empresa 100% BRASILEIRA.
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Cada vez mais é necessario praticar a visao do todo na
pratica clinica. As mudangas comportamentais ocorridas
nestas Ultimas décadas afetam diretamente a forma como
0 N0SSO organismo se adapta ao meio ambiente e ao esti-
lo de vida adotado. Mas como um médico pode atender e
entender as necessidades de pacientes que passam por
uma transicdo tdo grande? As aulas do 2019 AAD Annu-
al Meeting estiveram focadas em géneros discutindo os
tipos de exames clinicos e laboratoriais que poderiam ser
aplicados, e até mesmo a dindmica da consulta onde é
necessario open your mind, pois a medicina precisa ser
cada vez mais intergrativa com um olhar mais amplo. As
conexdes cross talk foram muito faladas nas aulas seja
no quesito melasma, inflamacédo, microbioma, pele, dieta
ou alopecias, entre tantos temas que foram abordados de
uma forma abrangente.

Quando fagco uma retrospectiva da Ultima década vejo que
as transformacdes foram imensas. A area da dermatolo-
gia avanca ndo somente nas tecnologias das plataformas
de /asers, mas sim, de como as energias podem ser apli-

por Mika Yamaguchi

cadas chegando do nano aos picossegundos, € com isto
melhorando a performance dos equipamentos. Os pee-
lings, preenchedores, toxina botulinica, todos os procedi-
mentos evoluiram. Entretanto, fica evidente que somente
o procedimento nao traz o resultado tdo esperado. Temos
o fator humano, e com a advento do genoma, a genética
mostra que cada pessoa tem um perfil genético e que ne-
nhum ser humano é idéntico ao outro. A relagdo médico-
-paciente e tratamento sera diferente para cada necessi-
dade e com respostas diferentes. Entdo, ndo existe uma
féormula Unica para se obter o melhor resultado, mas sim
uma diversidade de variaveis que podem altera-lo. Assim,
cada vez mais é necessario personalizar cada tratamento
dependendo da soma da epigenética (meio ambiente, ali-
mentacado e qualidade de sono, entre alguns exemplos) +
genética + anamnese clinica para ver o melhor protocolo
a realizar junto a um paciente Unico. Prova disso é que
varios workshops de exames corporais, faciais e de aten-
dimento ao paciente foram ministrados durante o AAD
2019 em Washington procurando identificar melhorias
individualizadas.

Mika Yamaguchi: Graduada em Farmécia Bioquimica pela Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas (USP). Pés-graduada em Gestao de Pro-
cessos Comunicacionais pela Escola de Comunicagdes e Artes (USP). Especialista em Dermato-Cosmeética pela Vrije Universiteit Brussel-
-Bélgica. Diretora do Comité de Pesquisa e Desenvolvimento do Silicio Foundation. Consultora técnica da IONTEC/Md&naco. Diretora
cientifica da Biotec Dermocosméticos. Mestranda em Ciéncia, Tecnologia e Gestdo Aplicadas a Regeneracgdo Tecidual pela Unifesp.



Destaque

O microbioma da pele esteve em evidéncia melhorando a
funcédo da barreira da pele com os prebiéticos (fibras inso-
|Uveis, oligossacarideos), probidticos e pdsbioticos (meta-
bolitos como defensinas, peptideos, fatores de hidratacdo
natural). O mapeamento do microbioma é uma realidade
que cada vez mais sera agregado aos tratamentos de pele.

MEIO AMBIENTE

LUZ VISIVEL, POLUICAO,
MENOS CONTAMINACAO DE
RECIFES DE CORAIS POR FILTROS

Este € um tema que cada vez mais tera evidéncia nos proéxi-
mos anos, de como a epigenética nos afeta e como a pele e
organismo reage ao meio em que vivemos e CoOmo vivemos.
O grande enfoque foi a luz visivel de como diminuir o impac-
to da luz azul a que estamos submetidos diariamente, e até
na questdo de salde ocular sendo necessaria a protecdo
dos danos causados por este comprimento de onda.

No uso tépico o ProShield MDC® que é um ativo 100% na-
tural obtido por um método inovador de extracdo subcritica
tem como veiculo a 4gua extraindo uma alta concentragao
de melanoidinas do grdo de café torrado. Este ativo absorve
o comprimento de onda da luz azul, UVA e UVB protegendo
a pele dos danos. E quando falamos em filtro solar a grande
discussdo é em relagdo a contaminagao dos mares e des-
truicdo da fauna. Entdo hoje se buscam filtros que sejam
biodegradaveis para minimizar este impacto ambiental. A
associagdo de um sistema antiox com Alistin® (protecdo do
DNA + proteinas) + OTZ 10° (protecéo contra o IV-A e radi-
cais de espécies reativas de oxigénio, nitrogénio e carbono)
+ ProShield MDC?® (protecéo da luz visivel e poluigdo) po-
tencializara a agdo do filtro fortalecendo o sistema enddge-
no e melhorando a resiliéncia da pele. E ao mesmo tempo a
preocupacédo com o Atmospheric Skin Aging, sendo neces-
saria uma protecdo contra multiplos fatores.

ESCUDO

AMBIENTAL

ARCT-ALG®

Energizante e termoprotetor.

G.PS. TREALOSE®
Termoprotetor e antidesidratante
que aumenta a expressao da HSP
(heat shock proteins).

ALISTIN®

Diminui a peroxidagao lipidica,
mantém a viabilidade celular e
protege o DNA.

0TZ 10°®
Neutraliza as espécies reativas de
oxigénio, nitrogénio e carbono.

PROSHIELD MDC®

Protecéo da luz visivel e poluigdo.

EXO-P®
Quela metais pesados e diminui a
adesao de PM 2.5 na pele.

SUPEROX-C®

Neutraliza os radicais livres.

HYAXEL®

Aumenta a expressdo génica dos
fatores de hidratagao




e 6 o o o

ATMOSPHERIC

SKIN AGING

Imagem: Biotec Dermocosméticos (2019).



Destaque
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DIETA & PELE

ESTRESSE OXIDATIVO, GLICACAO E INFLAMACAO
(ANTIOXIDANTES — PEROXIDACAO LIPIDICA E
MEMBRANA CELULAR)

Hoje h& uma grande atencdo da midia focando o quesito
alimentacédo para uma pele saudavel. Quando avaliamos
profundamente o alimento, suplementos e os beneficios
propostos, temos que ser criteriosos, pois cada vez mais
sabemos que os alimentos industrializados nos trazem
um aporte de xenobidticos e de produtos de glicagdo
avancado (AGEs) que agravam 3 pontos importantes: oxi-
dacéo, inflamacgéao clinica e subclinica e a glicagdo onde a
oxidagao causada pelos raios UV aumenta a producéo de
radicais livres e danos ao DNA e proteinas. Os danos pro-
vocados pela inflamacdo aumentam a expressdo de me-
taloproteinases, tais como colagenase e elastase aumen-
tando a flacidez, e a glicacéo resulta no enfraguecimento
da estrutura do colageno. Nesta triade podemos pensar
em vérios alimentos que podem melhorar a fotoprotegao
como tomate, acafrdo, diminuir a inflamacéo com os pro-
bidticos e prebidticos e a respeito da glicagdo, diminuir o
consumo de aclcares e carboidratos.

oplasm

/
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Lipid peroxidationprocess

SUPLEMENTOS QUE COMBATEM A
OXIDAGAO, INFLAMAGAO E GLICACAO

F.C. Oral® (Fosfolipideos de Caviar) irdo combater a in-
flamagéo pela presenca de EPA e DHA vetorizados em
fosfolipideos. Também auxiliard no restabelecimento da
membrana celular melhorando a fluidez da membrana e
aumentando a absorgcao de nutrientes pela célula. Pode
ser formulado com Desmovit®, associacdo de Desmo-
dium adscendens e Lithothamnium calcareum que dimi-
nui a inflamacao do figado gerada pelo uso excessivo de
medicamentos que geram subprodutos toxicos decor-
rentes do excesso de &lcool e problemas digestivos. A
diminuicdo da inflamagao do figado auxiliard na metabo-
lizacdo e melhor absorgdo de ativos lipossollveis, bem
como de nutrientes que tenham metabolizagdo hepatica.

Alistin® reduz o LOOH no
alcool LOH prevenindo a
degradacdo da proteina
em radicais livres como
avaliado pelo HPLC. Este
efeito antioxidante é Unico
quando comparado a ou-
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tro antioxidante como a Vi-
tamina E. As propriedades
antioxidativas de Alistin®
sdo dadas também devido
ao seu poder de varredu-
ra como mostrado pela
sua habilidade em reduzir
MDA (subproduto téxico
da producédo de estresse
oxidativo).

= LOOH + BSA + carcining
—— LCOH + BSA, + vilamin €
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F. C. ORAL®
DESMOVIT®

GLYCOXIL®
EXSYNUTRIMENT®

No combate a oxidacdo temos Glycoxil®,
um peptideomimético da carcinina que
tem uma acéo diferenciada por ser um an-
tioxidante universal. O ativo tem a capaci-
dade de proteger a fase lipidica e hidrica
da célula e reverter a peroxidagao lipidi-
ca mantendo a viabilidade celular. Possui
uma agao antiglicante, antiglicoxidante e
desglicante atuando em todas as fases
de formacgéao dos AGEs. Aqui, associado a
Glisodin®, uma SOD vetorizada em gliadi-
na, teremos um aumento do potencial re-
dox enddégeno aumentando a capacidade
do organismo de se defender da oxidagéo
e glicagdo com um amplo mecanismo de
protegdo contra os radicais livres, oriun-
dos das mais diversas fontes.

Na glicacdo que enfraquece a estrutura
do colageno e a arquitetura da derme a
associagdo de Glycoxil® com Exsynutri-
ment® reestrutura a matriz extracelular
pelo fornecimento de silicio que é um
cimento dérmico ligando as proteoglica-
nas e acido hialurénico ao coldgeno que
mantém as estruturas moleculares, fun-
damental para manuntecao da firmeza e
elasticidade da pele. Assim, temos uma
auto-hidratagdo e estimulo de proteinas
funcionais pela diminuigéo da glicacéo e,
concomitantemente, estimulo da produ-
¢do de novas fibras colagénicas de forma
estruturada.

Destaque

NUTRIENTES

ORIGEM, PROCEDENCIA E BIODISPONIBILIDADE

O uso de suplementos entrou definitivamente nos protoco-
los complementares aos tratamentos dermatoldgicos que ja
associavam os procedimentos aos produtos de usos tépi-
cos. Num crescente o drug delivery, e atualmente a suple-
mentagao, completa este tratamento que precisa do reequi-
librio do organismo como um todo para termos um resultado
mais efetivo. O que observamos é que nao criamos novas
moléculas. A grande tendéncia é utilizarmos elementos que
sdo miméticos ao que temos no organismo.

Na escolha do suplemento, um ponto muito discutido é a
questdo do que estamos tomando, pois é fundamental sa-
ber de onde vém este nutriente, se ele esté livre de contami-
nantes como pesticidas, agrotéxicos, dioxinas, poluigdo em
geral e metais pesados, entre outros.

Um quesito importante é saber o que se prescreve, conhe-
cendo a rastreabilidade do produto que pode ser forne-
cida pelo fabricante dando origem e procedéncia destes
nutrientes. Outro ponto importante é a biodisponibilidade.
Normalmente este nutriente terd uma dose menor porque
o nutriente j& estd com a fragdo pronta para ser absorvida
sendo necesséarias menos transformagdes bioquimicas no
organismo facilitando a sua absorcéo e assimilagao. Aqui,
o design da estrutura molecular e a estabilidade da mesma
sao fatores muito importantes para se chegar ao comparti-
mento de agao.

1"



Destaque

MELASMA CROSS TALK

QUERATINOCITO, MELANOCITO, FIBROBLASTO, MITOCONDRIA

O melasma e a hiperpigmentacédo sendo um foco muito
grande, onde um olhar mais amplo da patologia se faz ne-
cessario. As interagdes celulares estdo cada vez mais em
evidéncia, sem moléculas novas, mas sim entendendo a
importancia do tratamento dos multifatores, procedimen-
to, produto tdpico e suplemento oral. Estes, devem atuar

na parte vascular diminuindo a atividade das enzimas que
fomentam a pigmentagdo e melhorando, ao mesmo tem-
po, as enzimas antioxidantes, reforcando a interacéo fibro-
blasto e melandcito, queratinécito e melandcito, sendo
uma patologia com uma conexdo complexa de diversas
células. Tema recorrente nas aulas , o estresse oxidativo,

MELASMA CROSS TALK - ATIVOS TOPICOS E ORAIS
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Destaque

glicagao, inflamacéo e luz visivel fomentando a pigmentagédo ganharam

ESTRESSE EMOCIONAL destaque no congresso. Desde tratamentos consagrados como acido
E CRONICO tranexamico, Polypodium leucotomos, e o novo como cisteamina sendo
utilizada em pacientes resistentes a formula de Kligman agindo na tiro-
sinase 1 e 2. E pensando em ativos de uso tépico temos o Meiyanol®,
uma sambucus nigra que atua na parte vascular diminuindo o extravasa-
mento de hemoglobina e leucécitos fortalecendo a parede endotelial,
a Sirhamnose® melhorando a jungdo dermoepidérmica, importancia de
uma mitocdndria funcional e aqui no uso oral Bio-Arct® aumentando a
producéo de energia e melhorando a resisténcia do organismo as varia-

Alteragéo de ¢des climaticas, como mostra figura abaixo.
cortisol e horménios

[ SKINCOLOR \
ALISTIN®
oTZ 10

‘ PROSHIELD MDC®
Bloqueia, UVA, UVB, IVA, LV = diminui NO Indutivo

k ' - diminuindo a inflamagao

- =

Melandcito
.
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Cisteamina = T Glutationa
. Hexilresorcinol —bT Glutationa |

Peeling, Laser,
Microagulhamento,

B-WHITE® Retinoides, D.S.B.C?,

fleesvie ) HYAXEL®, LASILIUM®
celular do MIT
(Mﬂvmowomecs
Inibidor da gf: Leai Z‘ :nddteﬁal
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)

ALBATIN®
Cisteamina
EVENSKIN A3*

Factor) também envolvido
no melanogénese induzida por UV

(Aci_d_o‘ tranexamico e melatonina
Plasminogénio >4 plasmina
L Ler, | veGr

Fibroblasto

: EXSYNUTRIMENT®, ROGELINE®

Fonte: Biotec Dermocosméticos (2019).
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INFLAMACAO

Na ultima década, experimentamos uma revolugao
na compreensdo mecanicista de doengas inflama-
térias da pele. Esta revolugéo translacional come-
gou com a psoriase e agora esta estendendo-se
a muitas outras doengas inflamatérias comuns da
pele e, particularmente, a dermatite atépica, alope-
cia areata, vitiligo, acne e rosécea. Estes avangos
traduzem para o rapido desenvolvimento e testes
em ensaios clinicos de estagio precoce e tardio
de tratamentos mais estreitos e direcionados para
essas disfungdes, que sdo mais seguros para o
controle de doencgas de longo prazo. Este enten-
dimento traz o beneficio do tratamento persona-
lizado além da atuagao das citoquinas, mais pre-
sentes em cada patologia. Para complementar os
tratamentos inflamatérios, F.C. Oral® e Desmovit®
atuam de forma sinérgica melhorando a funciona-
lidade da célula pela afinidade com a bicamada da
membrana, fornecendo acidos graxos poli-insatu-
rados. Desmovit® age diminuindo a inflamagéao do
figado responséavel pela metabolizagdo de vérios
medicamentos bioldgicos aplicados aos tratamen-
tos inflamatérios da pele. E recomendével também
o uso de probidticos, parabiéticos e afins para dimi-
nuir o quadro de disbiose. No caso de uma derma-
tite atdépica o aumento da expressao de filagrina é
importante. Assim, o uso do Hyaxel® e Arct-Alg®
aumentardo a expresséo da mesma.

PELE MADURA
50+

Uma nova abordagem no tratamento da pele ma-
dura. Este érgdo possui receptores para estrogénio
alfa e beta que estao distribuidos pelos queratiné-
citos, fibroblastos e células epidermais, tendo uma
maior distribuigao na face, couro cabeludo e vagi-
na. O hormdnio estrogénio aumenta a elasticidade,
firmeza, produgao de matriz extracelular e hidrata-
cdo. A nova molécula de uso tépico methyl estra-
diol propanoato é rapidamente convertida em um
metabdlito inativo ndo causando danos sistémicos.
No teste feito com o hormoénio verificou-se os efei-
tos sistémicos como aumento do risco de cancer e
doencgas do coragao. Ainda hd muito a se estudar e
entender sobre o mecanismo da molécula, que foi
testada associada com ativos diversos.

Pensando nas necessidades da pele madura. O uso
de ativos que melhorem os seguintes parametros:

Topico: Hyaxel® e SWT-7¢
Oral: Exsynutriment® e Bio-Arct®

Topico: Hyaxel® e Arct-Alg®
Oral: Exsynutriment® e In.Cell®

Topico: Sculptessence®, Progeline® e Densiskin®
Oral: Exsynutriment®, Glycoxil® e In.Cell®

Topico: Superox C®, Silpearl®,
Arct-Alg® e Overnight Repair®
Oral: Glycoxil® e Bio-Arct®

Topico: Pro Barrier Repair®, Connect Cell® e Skinbidticos®
Oral: F.C. Oral®, Glycoxil® e Bio-Arct®



ESTRESSE &
SKIN CONNECTION

Muitos estudos nos Ultimos anos tém investigado o
impacto da salde mental nos tecidos, principalmen-
te do estresse no comportamento da pele. A pele
¢ influenciada pelos hormonios e nossas emogdes.
Quando estamos estressados podemos verificar
mudancas fisiolégicas como aumento da perda de
hidratacdo, vermelhiddo e maior sensibilidade, onde
as emocdes negativas podem afetar o sistema imune
e causar alteragdo na resposta via citocina inflama-
térias.

CONEXAO DERMICA cec oo

Células imunes

Neuropeptideos
Neurotransmissores
Fator de crescimento especifico

(resistentes e
recrutadas)

(6 J
v

Comunicag¢do neuroenddcrina
bidirecional

Terminagoes
nervosas

COMPARTIMENTO EPIDERMICO

Destaque

N\

CONNECT.CELL®

Restabelece a comunicagao. £ um
neuropeptideo like que protege e
estimula a diferenciagdo das termi-
nagdes nervosas da pele. Por meio
da potencializacdo do efeito de
Fator de Crescimento Neural man-
terd a capacidade proliferativa das
células-tronco da pele, melhoran-
do sua conexédo dérmica da pele,
permitindo que a comunicagao
celular seja restabelecida entre os
queratindcitos e fibroblastos.

~

/

|

Células cutaneas
(ndo imune)

Células de Langerhans
Linfécitos T.

I Queratinocitos
Melandcitos
Células de Merkel

Pigmentagao
Renovagao
epidérmica

Inflamacgao,
resposta imune

Crescimento
capilar

Cicatrizagao
de feridas
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Acido hialurénico fracionado vetorizado pelo silicio, di-
minui o impacto do cortisol sobre a epiderme e derme,
mantendo a capacidade da pele de produzir 4cido hia-
lurdnico que é afetado pelo estresse e, concomitante-
mente, recupera a reepitelizacao da epiderme.

@ o ® @ §reccr *
oY
i’wélgi EGFR

HAS3

Figura 1: representagdo esquematica (de acordo com ,L. Bar-
nes, 2013) da plataforma metabdlica “hialurosome”. E com-
posto de CD 44, um receptor de acido hialurénico, uma enzi-

@ \ : _actwatecﬁ EG_E;F%!_ ma que desempenha um papel crucial na producao de acido
AN gd e hialurénico na epiderme e EGFR, o receptor de EGF, que é um
- o factis T fator de crescimento potente. Hialurosome esté situado na
?”"q"ﬁz - parte superior de extensoes citoplasmaticas ricas em actina,
& 5 R L : chamadas de filopodia.
! : 78 e 2o j .
== @ o keraticitytel &

A) Queratinécito (g) controle B) g + cortisol C) g + cortisol + Hyaxel®

Figura 2 : Efeito do cortisol sobre o hialurosome foi testado colocando em evidéncia o efeito protetor
do Hyaxel®. Visualizacdo das filopodias por microscopia em fluorescéncia depois da marcar a actina.



FOLICULO,
COURO E HASTE

Aqui as sessdes foram voltadas para aplicagcdo dos pro-
cedimentos, uso do plasma rico em plaqueta (PRP), tra-
tamentos topicos e orais. Tanto na exposigado e nas aulas
a suplementacéo de nutrientes foram evidenciadas como
vitaminas, minerais, antioxidantes, probidticos e aminoaci-
dos. Este protocolo j& é adotado hd muito tempo pela der-
matologia brasileira que tem Exsynutriment® como fonte
de silicio essencial nos tratamentos capilares. Um ponto
relevante é que quando falamos de suplementacéo, atual-
mente se procuram elementos que ja existam no nosso or-
ganismo. Cada vez mais se evita a introducéo de xenobidti-
cos, assim o Exsynutriment® tem dois elementos naturais
ao nosso corpo: &cido ortosilicico e oligdbmeros de cola-
geno. Associado a Bio-Arct®, biomassa hibernada da alga
chondrus crispus, rica em microminerais que sdo cofatores
enzimaticos e peptideos fonte de nitrogénio aumentando a
microcirculagédo e ATP, seu efeito é potencializado.

Em relacdo ao microbioma a preocupacdo em encontrar o
equilibrio do couro cabeludo também esteve em evidén-
cia. Um sistema eco friendly como Defenscalp® que ree-
quilibra o microbioma é uma realidade no universo capilar.

Do ponto-de-vista emocional o estresse e a presenca do
cortisol interferindo nos tratamentos capilares, os adap-
togénicos que diminuem o estresse e o cortisol como a
Aswagandha, mindfullness, a importancia de reduzir o im-
pacto do cortisol também foram apresentados além do
que afeta a qualidade do metabolismo, da fisiologia e bio-
quimica do organismo. E para um resultado mais efetivo é
necessario ter um olhar global.

ACNE

Os alimentos que induzem a oclusao folicular e
inflamagao foram destacados, incorporando o
lago entre as vias de insulina e mTOR para a acne
e hidradenite supurativa, além da resisténcia a
insulina e a acne com fundo hormonal. O uso de
antibiéticos é recorrente para tratar a acne mo-
derada a grave e, concomitantemente, o uso de
isotretinoina, desenvolver um planejamento que
contemple a duragéo do tratamento. Efeitos co-
laterais e monitoramento laboratorial sdo fatores
importantes para um bom resultado. A espiro-
nolactona é utilizada na acne hormonal que esta
associada principalmente aos hormoénios androé-
genos que estimulam a producao de oleosidade.
Glycoxil® auxilia na redugéo da resisténcia a in-
sulina e associado a F.C. Oral® pode diminuir o
estado inflamatério da acne. E fundamental utili-
zar um bom sistema de higienizacdo, mais ativos
em um veiculo dermocompativel que estabeleca
a funcéo de barreira da pele. Combinados com
o Acneol SR® um poo/ de extratos, acido salici-
lico vetorizado no silicio, enxofre normalizando
a olesidade da pele e eritema, formulado com
Miniporil® extraido do trevo vermelho diminui a
dilatacdo dos poros e controla a olesidade.

O olhar 360° é cada vez mais exigido em todas
as areas das nossas vidas, e a medicina que se
torna cada dia mais integrativa e conectada pes-
quisa novos caminhos para oferecer o melhor
tratamento ao paciente. Por esta dinamica, sem-
pre focando muito além da saldde da pele, mas
também as suas interacdes com as mais inUme-
ras interfaces que vivemos na era moderna.

E impossivel parar o tempo, entretanto, é possi-
vel termos uma qualidade de vida diferenciada
pela personalizacdo e o entendimento das reais
necessidades de cada individuo.

17



Destaque

18

CICLO CIRCADIANO
AM & PM

A baixa qualidade do sono tem afetado a pele, além do
estresse e exposicdo excessiva a luz azul provenientes
dos smartphones. Cada vez mais importante respeitar a
expressao dos nossos genes para se obter a melhor qua-
lidade de resposta do nosso organismo.

AM: Protecao solar e ambiental, o foco principal & um
sistema antioxidante avancado e agente antipoluigéo.
Alistin® + OTZ 10® + ProShield MDC® + Exo P®

PM: Reparacéo, detoxificagdo e energizante. No periodo
da noite temos as células que estdo aptas a se renovarem
e repararem os danos do dia. E recomendével fornecer
a pele ativos como Overnight Repair® que aumenta a
expressdo dos genes Clock e CrYp retomando o ritmo
do ciclo circadiano e melhorando a regeneracgao celular
noturna. Associado a Lasilium®, 4cido latico vetorizado
no silicio, que ajuda a renovar a pele juntamente
com Superox C® uma ameixa australiana com alta
concentragdo de vitamina C, acido galico, eldgico mais
luteina, o prescritor passa a ter uma eficiente alternativa
para reverter tais acometimentos em sua prescrigao.

PROTECAO
SOLARE

AMBIENTAL

ALISTIN®
+ OTZ 10®
+ PROSHIELD MDC®
. + EXO-P® '
\ﬁl \ﬁl
- - - -
OVERNIGHT REPAIR® 8
i + LASILIUM®

+ SUPEROX C®

REPARACAO,
DETOXIFICACAO

E ENERGIZANTE

=

Fonte:
Biotec Dermocosméticos (2019).






Dermatologia

20

BELEZA EM CAPSULAS

Nutricosméticos como potenciais vetores de

satde e beleza para pele, cabelos e unhas

por Dra. Soraia Damaso

opularmente chamados de cépsulas da beleza,

muito tem se falado ultimamente sobre tratamen-

tos antiaging com silicios orgéanicos. Ingeridos

pelos pacientes na forma oral, os nutricosméti-
cos possuem a funcéo de agir na pele como um cosmé-
tico faria. As substancias presentes nos nutricosmeticos
sdo combinadas para provocar efeito de embelezamento
e salde da pele e costumam apresentar resultados com
trés meses de uso. Uns podem melhorar a textura, flaci-
dez da pele, outros podem fortalecer as unhas e cabelos,
tornando-os mais saudéaveis. A acéo varia de acordo com
0s seus componentes. Determinados produtos podem me-
Ihorar a textura, flacidez e hidratagdo da pele. Baseados em
estudos de comprovacéo cientifica e, sobretudo, com base
nos resultados que tenho em meu consultério com minha
experiéncia clinica, o silicio organico que sempre esta pre-
sente em minhas férmulas é Exsynutriment®. Na pratica,
no retorno de meus pacientes ao consultério, percebo uma
pele mais luminosa, com menos marcas de expressao. Ao
final de trés meses de tratamento é notoéria a melhoria da
textura, com efeito de um leve /ifting facial. Ele é um co-
adjuvante no tratamento completo do paciente, pois nao
substituem cremes e tratamentos estéticos. Acredito que
eles representam de 10% a 20% do tratamento completo.

Existem diversos cuidados necessarios para a ingestdo
dessas pilulas e s6 o médico pode indicar qual a melhor

opgao para cada paciente. No meu caso, solicito sempre
0s exames complementares de vitaminas € minerais antes
de prescrever as pilulas antioxidantes. Como praticamente
todo medicamento, existem contraindicagbes, especial-
mente alergias aos componentes das férmulas dos nutri-
cosméticos. Gestantes também devem evitar.

Exsynutriment® tem mostrado efetividade nos tratamen-
tos dermatoldgicos e estéticos dos cabelos, da pele e das
unhas.

Um segundo ponto é a necessidade de diminuirmos o es-
tresse oxidativo gerado na pele, seja pela poluicéao, raios
UV, ou excesso de alimentos industrializados que forne-
cem produtos de glicagdo avancada. Sdo os AGEs que ge-
ram um ciclo excessivo de radicais livres que promovem
oxidacéo e inflamagédo no organismo como um todo. Quan-
do falamos em acéo antiglicante e desglicante Glycoxil®
(carcinina) atende com resultado de uma pele mais firme.

Estas sdo algumas opgdes de nutrientes que podem fazer
a diferenca na prescricdo e complementar as terapéuticas
tradicionais.

Substancias mais usadas nos nutricosméticos para rejuve-
nescimento sdo Exynutriment®, Glycoxil®, Bio-Arct®, res-
veratrol, vitamina c, zinco, selénio e biotina. 0

Dra. Soraia Damaso: Médica dermatologista e patologista clinica pela Universidade de S&o Paulo- Ribeirdo Preto. Membro titular da So-
ciedade Brasileira de Dermatologia. Membro da Academia Americana de Dermatologia (AAD).



Dermatologia

ATIVOS DERMOCQSMETICOS
BIODISPONIVEIS

como tratamento diferencial em minha prescricao

por Dra. Christina Drummond Rocha

a minha prética clinica e com o avango das

tecnologias relativas aos /asers, microagulha-

mento e radiofrequéncia, entre outras, se torna

cada vez mais importante uma anamnese bem
detalhada e complementar aos tratamentos com produtos
de uso tépico e oral a fim de obtermos, assim, um resulta-
do diferenciado.

Nos Ultimos congressos da area de dermatologia temos
tido abordagens em relagdo a importancia do meio ambien-
te interferindo na qualidade da pele, assim como a poluicéo
ambiental, digital, diferencas climaticas, alimentagao e noi-
tes mal dormidas. Tudo isso alterando, de alguma forma,
a fisiologia do organismo e o seu metabolismo que, silen-
ciosamente, nos tornam pessoas inflamadas e que respon-
dem ao tratamento de forma menos efetiva. Independen-
te da tecnologia utilizada, se tivermos o foco em ativar a
producéo de colédgeno e elastina, e se a célula responsavel
pelo fibroblasto estiver alterada, por exemplo, glicada pelo
excesso de aguUcares e carboidratos originarios de uma
alimentacéo desregrada, prescrevo ao paciente um antigli-
cante e desglicante como Glycoxil®, além de um poo/ de
antioxidantes como Polypodium leucotomos, picnogenol e
luteina. Isto diminuird o processo de glicacdo, estresse oxi-
dativo e a inflamagédo. Desta forma, teremos uma resposta
metabdlica e fisioldgica ainda melhor.

Com o estimulo adequado proveniente do /aser, ultrassom
microfocado, ou qualquer outro tratamento para rejuve-
nescimento, é fundamental prescrever um suplemento
gue ajude na producéo de colageno como o silicio que é
um oligoelemento que auxilia na recuperacao da matriz ex-
tracelular. Sempre faco uso do Exsynutriment®, um &cido
ortosilicilico estabilizado em coldgeno marinho hidrolisado
e que fornece a pele o silicio que estimula a restruturacdo
dérmica sendo, também, um cofator importante como a
vitamina C j& que estimulam a producéo do colageno. Esta
pratica de melhorar o rejuvenescimento é indicada tanto
para tratamentos faciais, corporais e capilares quanto para
a reativacéo fisiolégica, sendo fundamental para se obter
resultados efetivos.

Quando associamos a pratica clinica a tratamentos tépi-
cos com ativos que aumentam a produgao de fatores de
crescimento do queratindcito como o SWT-7° - um extrato
de swertiamarina (erva tradicional do Himalaia conhecida
pelas suas propriedades terapéuticas) combinado com
um ativo que protege a pele da luz visivel e Shield MLDA®
complementando a protecéo das fibras colagénicas e eléds-
ticas, temos uma protecao global que associa tecnologia,
protecdo tépica e ativacdo do metabolismo pelo uso de
suplementos adequados a necessidade de cada paciente.

Q

Dra. Christina Drummond Rocha: Formada pela EMESCAM em 1988. Com formagédo em Dermatologia e Tricologia Fellow de Dermatolo-
gia Pediatrica no Servico de Dermatologia do HEINSG Titulo de Especialista pela SBD CRM 4125-ES RQE 5878.
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SINDROME DE BLOOM

OS DESAFIOS DA FOTOPROTECAO NA INCIDENCIA
DE CANCER DE PELE NO INTERIOR DO NORDESTE

por Dra. Carolina Braga e Dr. Ricardo Villa

A melhor maneira de contar esta historia é apresentando Antonia. Ela € uma paciente de 23 anos que mora a 300 km
de Séo Luis, Maranhao, no povoado de Cachoeira (municipio de Barreirinhas) e, sendo filha de primos que se casaram,
é portadora de uma doenga rara: a sindrome de Bloom (SB). Em seu povoado vivem, além de seu pai e sua méae, mais
quatro irmaos portadores da sindrome e outros cinco irmaos saudaveis.
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Antonia, quando a
conhecemos e apds 6 meses
de acompanhamento.

SHIELD MLD.A®

5% todas as manhas

L

Patologia

Conhecemos Antdnia em uma consulta no
ambulatério de Dermatologia da Universida-
de Federal do Maranhdo ha 2 anos. Nessa
ocasiao ela apresentava a vermelhiddo da
face que é comum nessa sindrome e nos
foi referenciada com a hipétese de IUpus
eritematoso. No entanto, ainda que existam
pouco mais de 300 casos de SB na literatura
sua baixa estatura, seu heredograma, sua voz
aguda e outras caracteristicas ndo deixaram
duvida sobre a diagnose.

Fato importante sobre a SB é que os pacien-
tes tém um risco muito aumentado para ne-
oplasias, sendo muito comuns os tumores
cutédneos e, nesse particular, residia nosso
desafio: como proteger de maneira eficaz
pacientes que moram num local de altissimo
indice ultravioleta, os Lencois Maranhenses.

A resposta foi prescrever um produto que,
apesar de ser lembrado por sua protegao
contra luz azul de dispositivos eletrénicos,
apresenta igualmente efeito importante na
protecdo contra o ultravioleta e tem uma meia

vida longa: as melanoidinas do café. Assim
passamos, especificamente, a fazer uso do
Shield MLDA®, um sucrapeptideo obtido por
meio de extragdo subcritica do café torrado.
Shield MLDA® ¢ um ativo que se encontra
em um veiculo aquoso, isento de solventes
organicos e cujos testes revelaram total com-
patibilidade com a pele. J&4 do ponto-de-vista
da fotoprotegéo, exibe uma curva de absor-
cdo para luz visivel e protege das radiacoes
UVA, UVB e UVC.

Pouco mais de um més apds iniciada a aplica-
céo regular de Shield MLDA® na concentra-
cdo de 5% todas as manhas, ja observamos
melhora da vermelhiddo e mesmo do ardor
local que tanto incomodavam os pacientes.
Hoje, temos uma experiéncia de quase um
ano de fornecimento dessa fotoprotecéao
com resultados muito animadores desper-
tando a atengédo do departamento de gené-
tica da Universidade de Cornell de Nova York
ao encontrar uma solucdo de fotoprotecéao
de longa duragdo com notével impacto na
pele dos pacientes. ()

Dra. Carolina Braga: Médica pela UFMA (Universidade Federal do Maranh&o). Professora de Dermatologia

da UFMA.

Dr. Ricardo Villa: Médico e dermatologista pela UNIFESP (Universidade Federal de Sao Paulo). Mestre pela
FIOCRUZ (Fundagao Oswaldo Cruz). Com experiéncia na drea de cosméticos, tendo trabalhado na ANVISA

de 2007 a 2010. Professor de Dermatologia na UFMA.

~
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sabido que a preocupagao com a

aparéncia do corpo e a busca por

tratamentos corporais se intensi-

ficam com a proximidade do ve-
rao, mas atualmente esta preocupacado se
estende 0 ano todo para a manutencao de
uma vida mais saudéavel. Por conta disso,
vimos a necessidade de criar um protoco-
lo de tratamento corporal combinado que
proporcionasse bons resultados em pouco
tempo e que contemplasse as principais
queixas das pacientes que se concentram
na reducao de medidas e na melhora do as-
pecto da celulite. Este protocolo associa o
Vénus Legacy, equipamento de radiofrequ-
éncia octopolar, a tratamentos com ativos
orais e tépicos que potencializam a neoco-
lagénese e a lipdlise.

Nas formulagbes de uso oral, Exsynutri-
ment® estd sempre presente. E um silicio
organico biodisponivel estabilizado em co-
lageno marinho que proporciona reducéo
da flacidez, melhora do vico e hidratagdo da
pele. Quando associado a Glycoxil®, que
tem acgao antiglicante e desglicante, pro-
move a manutencéo e funcionalidade dos
fibroblastos, estimulando a producgao de
colageno.

Outros trés ativos que sdo combinados nas
capsulas sédo o Modulip GC®, um glutrapep-
tideo que reduz os efeitos do cortisol, auxilia

PROTOCOLO DE
TRATAMENTO CORPORAL

por Dra. Raquel Lobato

na reducdo da gordura abdominal e favore-
ce alipolise. Slim Green Coffee®, biomassa
obtida do grdo do café verde, auxilia no pro-
cesso termogénico e tem potente acéo na
queima de gordura. Bio-Arct®, um booster
mitocondrial que melhora a circulacdo san-
guinea, aumenta a producéo energética e o
metabolismo celular.

Jé nas formulagbes para uso topico inclui-
mos, entre outros, Algisium C®, um silicio
tdpico que estimula os fibroblastos e auxi-
lia na reorganizagdo das fibras coldgenas,
além de Cafeisilane C® e Arct-Alg® que es-
timulam a lipdlise.

A associacéo de todos estes ativos confere
sinergismo entre os nutrientes funcionais,
resultando em reducéo da inflamacéo, me-
nos toxinas, melhora da circulacéo e, conse-
quentemente, um metabolismo mais ativo.

Desde que adotamos este protocolo no
consultério, temos observado resultados
clinicos mais efetivos e duradouros, e uma
maior satisfagdo por parte das nossas pa-
cientes.

Cabe ressaltar que a alimentagdo saudéavel e
balanceada, assim como a ingesta adequa-
da de agua e a pratica de atividades fisicas,
sdo sempre estimuladas e sdo fundamen-
tais para o sucesso de qualquer tratamento.

Q

Dra. Raquel Lobato: Graduada em Medicina pela Universidade Federal de Pelotas. Pés-graduada em Me-
dicina Estética pela Fundagao Souza Marques do Rio de Janeiro. Pés-graduagao em Cirurgia Ambulatorial

e Dermatologica MedPos - Instituto BWS/ FAPES.



Veiculos

VEICULOS FUNCIONAIS BIOTEC

Cada vez mais a escolha de um veiculo faz o diferencial nos resultados, tema também presente no
AAD Annual Meeting. Ter uma boa compatibilidade com a pele, espalhabilidade e absorgédo, auxiliam
na adesao do paciente ao tratamento, atendendo, assim, suas necessidades especificas.

#LOVEYOURSKIN

Carater

Compatibilidade

Diferencial

Aplicacao

Tipos de pele

Dosagem e pH

SKIN CELL®

Liquido limpido, levemente amarelado.

BIO SERUM®

Liquido limpido; Aniénico.

Compativel com: ingredientes hidratantes, nutri-
tivos, antiaging, acidos, ativos cosméticos como
silicios organicos, extratos vegetais e complexos de
acuUcares.

Incompativel com: eletrélitos, filtros fisicos e quimi-
cos lipossoltveis, DMAE e peroxido de benzoila.
Estabilidade:

¢ GPS Trealose® 3% + Hyaxel® 5%

¢ Ascorbosilane C® 5% + Superox C® 2%

¢ Adipofill® 5%

¢ Miniporyl® 2% + Acneol SR® 5%

+ Acido ferulico 0,5%

+ Acido glicélico 5%

+ Acido azelaico 10%

Compativel com: ativos de nanotecnologia, hi-
dratantes, nutritivos, antiaging, silicios organicos,
extratos vegetais, complexos biotecnolégicos,
complexos de agucares.

Incompativel com: eletrdlitos, filtros fisicos, quimi-
cos lipossoluveis, DMAE e peréxido de benzoila.
Estabilidade:
* Acido kéjico 5%;
* Hidroquinona 5%;
+ Acido mandélico 5%;
* Acido glicélico 5%;
* Meiyanol® 1,5% + Ascorbosilane C® 3%
+ Algisium C® 4%.

e Sérum ultraleve de répida absorgéo;
* Nao comedogénica e hipoalergénica;
* Isenta de petrolatos;

* Tacky Free;

* Paraben Free;

* Restaura o manto hidrolipidico da pele sem deixar
excesso de oleosidade.

* Hipoalergénico;
* Restaura o manto hidrolipidico da pele sem dei-
xar excesso de oleosidade;

* Oferece a pele maciez, formagao de filme e sedo-
sidade com excelente toque seco;

* Isento de petrolatos;
* Tacky Free;
* Paraben Free.

Pode ser utilizada em formulacées hidratantes,
antiaging e lifting facial, formulagdes antioxidantes e
clareadoras, formulagdes faciais e area dos olhos.

* Pode ser utilizada em formulacées faciais e cor-
porais;

* Hidratantes, umectantes e condicionantes;

* Formulagdes de combate a oleosidade por se
tratar de um gel ndo comedogénico;

* Rosto e corpo.

Oleosa, com acne e sensivel.

Oleosa, com acne, sensivel.

Dosagem: até 10% de ativos.
pH: 4,5 a 6,5.

Dosagem: Até 10% de ativos.
pH: 4,5 a 6,5.
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Carater

Diferencial

Aplicacao

Tipos de pele

Dosagem e pH

BASE SECOND SKIN®

Creme anibnico/néo idnico.

BASE OMEGA GOLD®

Creme nao-idnico.

Compativel com: ativos nutritivos de nanotecnolo-
gia, hidratantes, antiaging, silicios organicos, extra-
tos vegetais, complexos biotecnoldgicos, lipideos
funcionais e manteigas.

Incompativel com: altas concentragdes de
eletrélitos, acidos em geral, DMAE e
hidroquinona.

Estabilidade:

e Silicio Organico 12%;

* DensiSkin D+® 5% + Hyaxel® 4%;

¢ Pro-Collasyl® 5% + G.P.S.® 4%;

¢ Lipex® Shea (Manteiga de Karité) 3%;

* Pro Barrier Repair (P.B.R.) 3%;

¢ Ascorbosilane® C 6% + EvenSkin A3 3%
+ Albatin® 1%.

Compativel com: ativos nutritivos de nanotecnolo-
gia, hidratantes, antiaging, silicios orgéanicos, extra-
tos vegetais, complexos biotecnolégicos, lipideos
funcionais, manteigas vegetais, acidos, hidroquino-
na e DMAE.

Estabilidade:

* Ascorbosilane® C 3% + Hyaxel® 5%
+ EvenSkin A3 5%;

¢ Alistin® 1,5% + OTZ 10 1,5%;

* DensiSkin D+® 6% + Sculptessence® 5%;
* |debenona 1%;

¢ Clindamicina 2%;

* Filtro Solar UVA/B 15%;

* Resorcina 7%;

* Acido Mandélico 10%;

* Hidroquinona 10%;

» Acido Glicélico 10%.

* Sensorial sofisticado: suave, aveludado,
refrescante e nao oleoso;

* Alta afinidade, compatibilidade
e tolerancia com a pele;

e Tacky Free;
* Excelente espalhabilidade;
+ Contém Omega 3/6.

* Alta absorgao;

¢ Sensorial Unico;

* Melhora a absorgéo;

* Excelente espalhabilidade;

* Combate o ressecamento e melhora a maciez;
+ Contém Omega 3/6.

* Pré e pés-procedimentos cirdrgicos;
* Pele irritada e seca;
* Baby care.

¢ Produtos infantis;
* Produtos antiaging, nutritivos, regeneradores,
pés-peeling e despigmentantes;

* Emulsées hidratantes, formulagdes faciais, corpo-
rais, cremes e emulsdes de uso diurno e noturno
e formulagdes para a area dos olhos.

Normal, reativa, irritada, alipica.

Oleosa, mista e normal.

Dosagem: Até 20% de ativos.
pH:45a7

Dosagem: Até 25% de ativos.
pH: 3a8



Carater

Compatibilidade

Diferencial

Aplicacao

Tipos de pele

Dosagem e pH

BASE HYDRA FRESH®

Creme nao-ibnico.

Veiculos

BASE ADIMAX®

Creme nao-ibnico.

Compativel com: ativos nutritivos de

nanotecnologia, hidratantes, antiaging, acidos,

hidroquinona, DMAE, silicios orgéanicos, extratos

vegetais, complexos bioldgicos e complexos de

acUcares.

Estabilidade:

¢ |Lactato de Amonio 12%;

* Filtro Solar Hidrossoltvel UVA/B 15%;

* Resorcina 7%;

* Hidroquinona 10%;

+ Acido Mandélico 10%;

¢ Clindamicina 2%;

+ Acido Glicélico 10%;

U Acido Retinoico 0,2% + Hidroquinona 6% +
Acido Glicélico 8% + Acido Mandélico 6%;

o Acido Retinoico 0,2% + Hidroquinona 5% +
Acido Glicélico 6%;

* Hidroquinona 3% + Acido Mandélico 6% +
Acido Glicélico 6%.

Compativel com: ativos nutritivos de
nanotecnologia, hidratantes, antiaging, acidos,
hidroquinona, DMAE, silicios orgéanicos, extratos
vegetais, complexos biolégicos, complexos de
acUcares e lactato de amonio.

Estabilidade:

Acido Glicolico 4% + Acido Salicilico 1,5%:;
DMAE 10% + Silicone Volatil 1%;

Uréia 10% + Acido Salicilico 5%
+ Lactato de Amoénio 12%:;

DMAE 10% + Acido Glicolico 7%
+ Acido Mandélico 5%;

Hidroquinona 10% + Acido Kojico 1%;
Acido Salicilico 5%;

DMAE 10% + Liftessence® 2%;
Eritromicina 2%;

Nanospheres de Vitamina C 10%;
DensiSkin D+© 5%;

FPS 30 com Diéxido de Titanio;
Arbutin 10% + Ac. Glicélico 10%;
Resorcina 30%;

Lactato de Aménio 8,82%.

* Possui alto poder de hidratagdo do manto
hidrolipidico, sem excesso de oleosidade;

* Confere a pele maciez e sedosidade com
excelente toque seco;

* Possui um sensorial sofisticado e refrescante;
* Tacky Free;
 Contém Omega 3/6.

Baixa carga oleosa, conferindo toque nao
gorduroso e excelente espalhabilidade;

Pode ser diluido até 50%
completando seu volume final com agua;

Possibilita a producéo de locoes;
Silicon Free;
Tacky Free.

* Produtos hidratantes e protetores do manto
hidrolipidico da pele prevenindo o
ressecamento;

* Pode ser usado em formulagbes para area dos
olhos devido a facil espalhabilidade;

* Rosto, maos, pescogo e corpo.

Emulsées hidratantes, formulagdes faciais, area
dos olhos, corporais, cremes de uso diurno e
noturno;

Produtos antiaging, nutritivos, regeneradores,
p6s-peeling, despigmentantes e infantis;
Emulsoes para o tratamento de psoriase e
ressecamento profundo.

Oleosa, mista, normal e alipica.

Oleosa, mista, normal e alipica.

Dosagem: Até 25% de ativos.
pH: 3a8.

Dosagem: Até 50% de ativos.
pH: 3a8.
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BASE INDERM V®

Creme nao-idnico.

BASE AQUA BOMB®

Gel opaco com média viscosidade.

Compativel com: hormonios, anestésicos e
anti-inflamatérios, assim como ingredientes hidra-
tantes, nutritivos, antiaging, silicios

organicos, extratos vegetais, complexos
biotecnoldgicos, lipideos funcionais e

manteigas vegetais.

Estabilidade:

* Testosterona 0,1%;
* Progesterona 0,1%;
* Estriol 0,1%.

Compativel com: ingredientes hidratantes, nutriti-
vos, antiaging, silicios organicos, extratos vegetais
e complexos biotecnoldgicos.

Incompativel com: altas concentragdes de eletrdli-
tos e acidos em geral.

Estabilidade:

* Pro-Collasyl 5% + G.P.S. 4%;

¢ Silicio Organico 12%;

* Lipex® Shea (Manteiga de Karité) 3%;

¢ Ascorbosilane C® 6% + EvenSkin A3 3%
+ Albatin® 1%;

¢ DensiSkin D+® 5% + Hyaxel® 4%
* Pro Barrier Repair (P.B.R.) 3%

* Tecnologia inovadora para permeacéo de
hormonios com efeito long lasting;

* Carreador de ativos e farmacos.
Maior biodisponibilidade devido aos
fosfolipideos da soja;

¢ Alta tolerancia cutanea;
e Sensorial Gnico;
* Ginecologicamente testado.

* Ndo comedogénica e hipoalergénica;
* Restaura o manto hidrolipidico, sem deixar
excesso de oleosidade;

» Confere maciez a pele, formacéo de filme e
sedosidade;

* Toque seco;

* Melhora a biodisponibilidade dos ativos
presentes na formulacao devido a sua
dermocompatibilidade.

* Indicada para terapia de reposicao hormonal;

* Melhora a biodisponibilidade dos ativos
presentes na formulacéo;

* Reconstitui a barreira cutanea.

* Produtos hidratantes, umectantes, pois
restauram o manto hidrolipidico da pele,
prevenindo o ressecamento;

* Formulagdes para area dos olhos;

» Formulagdes faciais, corporais, bem
como emulsoées de uso diurno e noturno.

Peles sensiveis e irritadas.

Todos os tipos de pele, pré e pés-procedimento.

Dosagem: até 20% de ativos.
pH: 4 a 8.

Dosagem: Até 20% de ativos.
pH:45a7.
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Compatibilidade
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Aplicacao

Tipos de pele

Dosagem e pH

LECIGEL®

Agente gelificante em pé com propriedades emul-
sionantes. Aumenta a viscosidade e estabilidade das
férmulas.

Veiculos

Pomada.

Compativel com: a maioria dos compostos, poden-
do ser incorporado tanto na fase oleosa quanto na
aquosa e em qualquer fase do processo.

Incompativel com: acidos.
Estabilidade:

e Base: 2 a 4% de Lecigel®

e Sérum: 1,8% de Lecigel®

+ Agua de verdo: 0,7% de Lecigel®

Compativel com: a maioria das matérias-primas
lipofilicas, ingredientes lipossollveis, gorduras,
ésteres vegetais e ativos hidrossollveis.
Estabilidade:

e Alistin® 1,5%;

* Pro Barrier Repair (P.B.R.) 3%;

e OTZ102%
+ Hydroxyprolisilane CN® 4%.

* Facil de incorporar, compativel com a maioria dos
emulsionantes e estavel em ampla faixa de pH;

* Confere hidratagao, toque suave e “afterfeel” nao
pegajoso;

* Adequado para processos a quente e a frio;

* Nao héa necessidade de neutralizacao.

* Textura agradavel e ndo oleosa;
* Emoliente funcional com excelente estabilidade;

» Oferece a pele hidratagao e cobertura oclusiva
perfeita e totalmente dermocompativel;

* Excelente emoliente com ativos naturais anti-
-inflamatérios e antioxidantes;

* Produto suave, natural e seguro.

Pode ser utilizado em uma gama extensa de for-
mulagodes e de tipos de pele, desde estruturas mais
leves as mais pesadas

(dgua, séruns e bases de varias texturas).

* Pés-peeling, laser, pos-tatuagens, pés-procedi-
mentos com isotretinoina;

* Protetores labiais;
¢ Queimaduras;

* Coadjuvante no tratamento de dermatites, psori-
ase e escaras;

* Fissura mamilar;
* Substituto vegetal da vaselina.

Qualquer tipo de pele.

Peles ressecadas, sensiveis, irritadas, com psoriase,
rachaduras e pés-procedimentos cirlrgicos.

Dosagem: a partir de 0,5% em fase oleosa.
Estavel em ampla faixa de pH 4-8.

Dosagem: Até 10% de ativos hidrossollveis.
pH: nao se aplica.
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GLYCOXIL®:

UM NUTRACEUTICO QUE ATUA
NAS AGES E SUAS DESORDENS por Dra. Loan Towersey

Glycoxil® é um dipeptideo enddgeno, biomimético da car-
cinina (decarboxicarnosina), com maior biodisponibilidade
que a carnosina. Age na prevencao e tratamento coadju-
vante de distlrbios e alteragdes metabdlicas e doencas
associadas ao envelhecimento. Apresenta relevante agdo
antioxidante diminuindo o estresse oxidativo e as disfun-
¢cdes metabdlicas, em especial as causadas pelo excesso
de agUcares, carboidratos e AGEs (Advanced Glycation End
Products). Glycoxil® previne ainda a peroxidagéo lipidica
protegendo as membranas celulares do estresse oxidativo
e promove a varredura dos radicais livres, anions, supero-
xidos e hidroxilas. Além disso, possui agdes antiglicantes,
desglicantes e tem efeito protetor do DNA.

Um mecanismo importante é o dano causado por fotos-
sensibilizagdo do DNA cutaneo por meio da fototoxicidade
da radiacdo UV. As proteinas modificadas pelos AGEs sédo

fotossensibilizadoras causando dano ao DNA e varios séo
0s mecanismos implicados na sensibilizacdo induzida pe-
los AGEs. Os croméforos-AGE acumulam-se em proteinas
cutaneas de longa duracdo como o colageno e a elastina,
como consequéncia do processo de glicagao (reagdo es-
pontanea amino-carbonila dos residuos de lisina e arginina
com carbonilas reativas). Ocorre o acimulo no nucleo e
no citoplasma celular de complexos AGE-proteicos. Estas
proteinas glicadas podem funcionar como potentes fotos-
sensibizadoras levando ao dano do DNA, estando envolvi-

das nos mecanismos de fotoenvelhecimento e fotocarci-
nogénese. Estudos da agdo dos AGEs em pele humana
reconstruida com glicagdo induzida por ribose com auxilio
da microscopia eletronica mostram alteracao das fibrilas e
filamentos da derme, espessamento da membrana basal
e fibrilas colagenas finas e agrupadas no lugar de espes-
samento verdadeiro das fibras coldgenas dérmicas, seme-
Ilhante ao que ocorre na senilidade cutdnea. Alteram ainda
a morfologia da epiderme, enfatizando a importancia das
interagdes entre matriz e células. O stratum granulosum
aumentou em 2 a 3 vezes a sua espessura com possivel
prejuizo do mecanismo de queratinizagdo.’

Proteinas, lipideos e acidos nucleicos podem sofrer glica-
cdo avancada. Os AGEs modificam as interagdes enzima-
substrato, proteina-DNA, proteina-proteina, regulacdo do
DNA e regulagdo epigenética, interferindo nos mecanis-
mos de inflamagéo, resposta imune, proliferagao celular
e epigenéticos. Nos casos de resisténcia periférica a in-
sulina, com suas repercussdes cutaneas, a inflamacéo
subclinica pode aumentar o risco de hiperpigmentacéo
pos-inflamatdria tanto nos procedimentos (peeling, lasers
fracionados, radiofrequéncia fracionada, IPCA e LIP, entre
outros) como nos processos cicatriciais, além do potencial
de agravamento do melasma. A ja citada glicagdo causa
também crosslinking das proteinas levando a um aumento
da flacidez e das rugas. O uso do Glycoxil® de forma iso-



lada ou em associagdo com boosters de coladgeno e elasti-
na esta indicado para prevenir ou reverter em parte estes
eventos e alteracdes indesejaveis.

O mecanismo de glicagdo esté ligado com o estresse oxi-
dativo, sendo este mecanismo de agdo sinérgica denomi-
nado de glicoxidacao capaz de alterar a estrutura e a fun-
¢ao proteica, levando ao envelhecimento tissular na pele.?

Glycoxil® é capaz de inibir a glicoxidagdo (impede a forma-
¢do dos AGEs e sua oxidagédo) tendo, portanto, relevante
acao na prevencgao do envelhecimento cuténeo, auxiliando
na melhora da textura da pele e reduzindo a tendéncia a
discromia. Tem ainda acéo transglicante ou desglicante, ou
seja, é capaz de reverter a glicacdo. Na terapia dermatolé-
gica pode ser usado de forma isolada (200mg a 600mg /
dia) ou associadamente na dose de 50mg a 300mg /dia.
Como adjuvante oral na fotoprotecéo, é benéfico seu uso
associado a luteina (carotenoide), Polypodium leucotomus
(protege o DNA celular), e Pycnogenol (derivado da casca
de Pinus pinaster, rico em procianidinas). Na prevencao/
tratamento do melasma pode ser usado em associagao
com Bio-Arct® (biomassa marinha padronizada), Vitamina
C, Vitamina E, licopeno, betacaroteno, Coenzima Q10, FC
Oral® (fosfolipideos de origem marinha), Pycnogenol e res-
veratrol. Nos tratamentos corporais e vaginais, em fungéao
de tornar a pele mais firme e o tecido conjuntivo metaboli-

camente mais ativo, além do uso isolado, pode ser usado
em conjunto com Bio-Arct®, In.Cell® (ingrediente funcional
rico em DHA, proteinas, fosfolipideos, colesterol, vitaminas
e sais minerais) e Exsynutriment® (4cido ortosilicico esta-
bilizado em coldgeno marinho hidrolisado).

Glycoxil®, por combater a resisténcia periférica a insulina,
equilibrar o metabolismo e reverter o processo de glicagao
avancada, mostrou capacidade de diminuir os parametros
inflamatérios nos individuos com sobrepeso e obesidade.®
No diabetes mellitus, representa um nutriente funcional re-
levante, pois além das propriedades ja referidas, previne e
reduz desordens das disfuncdes endoteliais, impactos me-
tabdlicos gerados pela hiperglicemia, aumento ponderal e
aumento dos niveis de LDL.

Ao contrario do que ocorre no diabetes mellitus e na insufi-
ciéncia renal, onde altos niveis de AGEs e seus precursores
sdo detectados tanto em nivel sanguineo como em nivel
tissular. Nos pacientes com mal de Alzheimer os niveis de
AGEs estédo elevados no SNC sem que haja alteragdes de-
tectaveis no sangue periférico.*

Em estudos para avaliar /n vitro a agdo da insulina glicada
na permeabilidade da barreira hematoencefélica, a insulina
glicada apresentou conformagéo alterada, e tinham mais
areas hidrofébicas expostas que a insulina. A formacgéo de
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espécies oligoméricas e AGEs foram determinadas. Observou-
-se menor viabilidade celular, maior apoptose e mais radicais
superdxidos (ROS) nas células tratadas com insulina glicada. En-
fim, os niveis de insulina glicada levam a um aumento do trans-
porte de amarelo Lucifer e FITC-dextran por meio do modelo de
barreira hematoencefalica , podendo ser resultante da produgéo
de ROS e da agdo indutora da apoptose da insulina-AGE.®

O papel dos AGEs nas doencas neurodegenerativas é complexo
e heterogéneo, sendo seu mecanismo de formagdo entendido
apenas parcialmente. Os AGEs, sabidamente, desempenham
um papel relevante em diversas patologias neurodegenerativas
como a doenca de Alzheimer, a doenca de Parkinson, a esclero-
se lateral amiotrofica, a polineliuropatia amiloidética familiar e
as patologias causadas por prions. TéEm em comum a glicagdo
amiloidética patoldgica que induz a formacéo de estruturas beta-
-laminares nas proteinas beta-amiloides, alfa-sinucleinas, SODT1,
TTR e prions levando a doencgas neurodegenerativas. Aparente-
mente, as formas oligoméricas da alfa-sinucleinas e os prions
sdo mais téxicos que as fibrilas propriamente ditas. H& vérios
inibidores de AGE j& descobertos que inibem a via de glicagéo,
podendo ser sintéticos ou naturais. Eles agem inibindo a capta-
¢do dos grupamentos amino das proteinas, varrendo carbonilas
e dicarbonilas livres, quebrando cross-linking existentes, quelan-
do ions metalicos, entre outras acdes. Sdo antiamiloidogénicos,
antioxidantes, anti-inflamatérios, antiglicantes ou mesmo desgli-
cantes ou transglicantes. Impedir ou reverter o eixo AGE-RAGE
parece ser um promissor alvo terapéutico nas doengas neurode-
generativas.®

Glycoxil®, por suas propriedades acima ja referidas, pode repre-
sentar um nutracéutico adjuvante na prevencdo e no tratamento
destas patologias neuroldgicas.

Dra. Loan Towersey: Médica Dermatologista Servico de SIDA/
HMCT, Niter6i RJ (SES e MS). Médica Dermatologista SBD/ AMB
1987. Formada pela UFF(1982), Especializagdo em Dermatologia
(1884) Mestrado UFF 1987. Doutorado (UFRJ) com co-orientagcao
pela London University, King's College. Pés-Doutorado (2001) Re-
asearch Felliw in Dermatology UCSF, Califérnia,EUA. Fellow Mem-
bro CEP- HFSE (2006-presente).
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Este é o seu caderno com sugestdes de férmulas desenvolvidas
exclusivamente para vocé, doutor. Elas refletem os conceitos apre-
sentados na matéria de Destaque, derivados do AAD - American
Academy of Dermatology / Washington DC — deste ano. Glicagao,
sindrome metabdlica, disfungao hepatica, tratamentos corporais e
antiaging também fazem parte das suas novas formulagoes.

Aproveite ainda o canal com a nossa equipe técnica para sugestoes
e duvidas em prescricdo. canalmedico@biotecdermo.com.br
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MELASMA CROSS TALK

Protecao luz visivel / vascular
(uso topico)

ProShield MDC® .........cccoovvievieeieinn 5%
Meiyanol® ..o 1,5%
Algisium C® ..o 6%
ALFANAX et 2%
Esséncia Flor de Cerejeira ............. 0,5%
Base Omega Gold® ..........cccovevvvevnin, asp

Aplicar 2 vezes ao dia.

Pos-procedimento com eritema
(uso oral)

GlyCoXil® o 100 mg
Bio-Arct® oo 100 mg
Glisodin® ..o 200 mg

Mande aviar 30 céapsulas.
Tomar 1 capsula ao dia.

Pele madura 50+ (uso topico)

Hyaxel® ..o 5%
Progeline® ........oocoiiiii 3%
Silpear!®. ..o 4%
Connect.Cell® ..o, 3%
ArCH-AIG® o 1%
Esséncia Rosa com Algodéo ........... 0,5%
Base Aqua Bomb® gsp ........ccceeeennn. 30g

Aplicar 2 vezes ao dia.

Tonico capilar para
couro cabeludo estressado (uso tépico)

Hyaxel® ..o 5%
DefenScalp® .......ooooveveeiiiieeieee 2%
Arct-Alg® ..o 1%
AMISOl TrO® ..o 0,5%
Esséncia Buriti .......oooooeviiiiiiii 0,5%
Toénico Fosfolipidico gsp .....cccvveen... 15ml

Aplicar a noite.

Hepatoprotetor e modulador
inflamatorio hepatico (uso oral)

DesmoVit® .......ooooiiieeie 600 mg
GlyCoXil® Lo 100 mg
Bio-Arct® ..o 100 mg

Mande aviar 30 capsulas.
Tomar 1 capsula ao dia pela manha.

Protecao das fibras
colagénicas e elasticas (uso topico)

ProShield MDC® ........ccccovveviiiiiinnn 5%
SWT-7% e 2%
Hyaxel® ..o 5%
Base Omega Gold® gSp .....ccevveven... 30 g

Aplicar 2 vezes ao dia.

AM: Pré-escudo ambiental (uso tépico)

AlISTIN® o 1%
OTZ 10 i, 1%
ProShield MDC® ..........ccccovveviiiiien, 5%
EXO-P® oo 2%
Base Skin Cell®gsp ..cvoevvviveiieeenen. 10 ml

Aplicar 1 vez ao dia antes do filtro solar.

PM (uso tépico)

OverNight Repair® ............coooeveiieen. 5%
Hyaxel® . .....ooooeieeee 5%
Lasilium® ..o 5%
ProShield MDC® ........ccccooevvviiiieeien 3%
Base Lecigel® 1% qsp ....ccccccoeenn. 10ml

Aplicar a noite.



Volumizador (uso tépico)

Dermahyal .......cocoooviiiiiiiiiie 2%
Fiflow BTX oo 2%
SWT-7% e 2%
Esséncia Wonderful ...........cccc......... 0,5%
Base Lecigel® 0,5% gsp ....cccceevvennee. 10ml

Aplicar 2 vezes ao dia.

Urban peel mask (uso topico)

Lasilium® ..o 5%
Arct-Alg® o, 1%
SUPEroX C® .. 2%
Esséncia Antiaging ..........cccccoevein. 0,5%
Base Aqua Bomb® gsp ........ccceeeennnn. 10g

Aplicar na face a noite e retirar pela manha.

Controle da inflamacao TGl (uso oral)

FEC.Oral®. ..o 150 mg
DesmMOoVit® .......oooeiiieeeeeeee 500 mg

Mande aviar 60 céapsulas.
Tomar 2 cépsulas ao dia.

Antiglicante e antiglicoxidante (uso oral)

GlycoXil® ..o 150 mg
Glisodin® ..o 200 mg

Mande aviar 30 capsulas.
Tomar 1 capsula ao dia.

Arquitetura da derme (uso oral)

Exsynutriment® ... 150 mg
Glycoxil® ..o 100 mg
IN.Cell® ..o 250 mg

Mande aviar 60 céapsulas.
Tomar 2 capsulas ao dia.

Arquitetura da derme (uso tépico)

Hydroxyprolisilane CN® ........................ 6%
Sculptessence®.........ccoovveveiiiiieee 5%
AlISTIN® oo 1%
Esséncia Flor de Ameixa ................. 0,5%
Base Aqua Bomb® gsp ........ccceeeeninnn 30g

Aplicar 2 vezes ao dia.
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Doc.Book

Pele envelhecida / menopausa
(uso oral)

Bio-Arct® ..o 100mg
Exsynutriment® .........cccoooviennnn. 150 mg
GlyCOoXil® . 100 mg
Vitamina C ....oooovvviiiiiiee 100 mg
Vegesil® gsp «oovveveieeceeeee 1 cap.

Mande aviar 30 capsulas.
Tomar 1 capsula ao dia pela manha.

Drenante corporal e lipolitico

(uso oral)

Bio-Arct® oo 50 mg
Slim Green Coffee® ........ccceeeiins 250 mg
Exsynutriment® ........ccoocvviiiin 100 mg
Modulip GC® ..o, 100 mg
Vegesil® gsp veevviieeiieeeee 1 cap.

Mande aviar 60 capsulas.
Tomar 1 capsula antes do almogo e jantar.

Firmador e anticelulitico (uso tépico)

Cafeisilane C® ........ccoevvvieiiiiee 4%
Algisium C® ..o 5%
Arct-Alg® .o 1%
Base Hydra Fresh® gsp .................. 100g

Aplicar 2 vezes ao dia.

Booster Termogénico (uso oral)

Slim Green Coffee® ........ccceeeeins 400 mg
Picolinato de cromo ................... 150 mcg
Bio-Arct® ..o 100 mg
Vegesil® gsp oovvvieeeieeeee 1 cap.

Mande aviar 30 capsulas.
Tomar 1 capsula ao dia.

Booster e insulinomimético (uso oral)

Slim Green Coffee® ............cc.......... 500 mg
Picolinatode cromo ..................... 100 mcg
Zinco quelato .....cccoovieiiiiiiie 5 mg
GlyCOoXil® L 100 mg
Vegesil® gsp «vveveeiieiiiiieeee 1 cap

Mande aviar 30 capsulas.
Tomar 1 capsula ao dia.

Antigrisalhamento dos fios (uso topico)

Greyverse® ......ooovvevcceieeeeeeeeeeeee 2%
AMDME® .o 3%
ArCE-AIG® oo 2%
Sérum Lecigel® 0,5% ..ccccoveeneenns gsp 50 g

Aplicar 40 gotas no couro cabeludo a
noite.

Booster anti-inflamatorio - Acne (uso oral)

FC.Oral®. i 150 mg
GlycoXil® ... 100 mg
LICOPENO ... 10 mg
Vitamina C.....ooovveiieiiiiiiiicciic 100 mg
VitaminaE.........oooovviiiiii 100mg
Coenzima Q10 .oovveviiiiiiiie 100 mg
Vegesil® gsp ..oooeveeeiiieiiieeie 1 cap.

Mande aviar 30 capsulas.
Tomar 1 capsula ao dia pela manha.

Sérum Antiacne (uso topico)

Acneol SR® ..o 5%
Matipure® ......oooovvieeieieee e 5%
OTZ 10 e 1%
PGTI® e 3%
Aquaporine Active AQP-3® ................ 5%
Bio SErum® ... asp30g

Aplicar na face 2 vezes ao dia.



Tratamento vaginal: estimulo de
colageno e hidratacao (uso oral)

Exsynutriment® .........cccoooeiieennn 150 mg
IN.Cell® i 100 mg
Glycoxil® ..o 50 mg
Vitamina C ....oooooeeiiviiiiiicic, 120 mg
Bio-Arct® ..o 50 mg
Vegesil® gsp .oovvveviieiieiiee 1 cap.

Mande aviar 30 capsulas.
Tomar 1 capsula ao dia.

Capsula da beleza (uso tépico)

Exsynutriment® ..........cccooviiiininns 200 mg
GlYCOXII® oot 100 mg
Bio-Arct® ..o 100 mg
Resveratrol ........ccooovviiiiiiiiiiici 20 mg
Vitamina C .....ccoooeeiiiiiiiiiiiii 100 mg
Zinco quelato .....ooociiiiiiiii 5 mg
Selénio quelato ......ccccocevveeiiennn, 50 mcg
Bioting ..oooovviiiii 25 mcg
Vegesil® gsp cveeveviieeeeeeee 1 cap.

Mande aviar 30 céapsulas.
Tomar 1 capsula ao dia.

Melhora da pele glicada (uso oral)

GIYCOXIl® i 150 mg
Glisodin® ...coooiiiiieee 150 mg
Bio-Arct® ... 100mg
Vegesil gsp ..o 1 caps.

Mande aviar 30 céapsulas.
Tomar 1 capsula ao dia.

Osteopenia, osteoporose
e dores articulares (uso oral)

OsteoSil® o 150 mg
Bio-Arct® ..o 100 mg
Vitamina K2 ......ccccoovviiiiiiiii, 50 mcg
Magnésio quelato .........ccc.occeenn.. 200 mg
Boro quelato .......ccoooeviiiiiiii 2,5 mg
Manganés quelato .........ccceeernrnne. 4 mg
Vegesil® gsp .eevveeieeiieiieieee 1 caps.

Mande aviar 30 capsulas.
Tomar 1 capsula ao dia.

Redensificador cutaneo (uso topico)

Densiskin D+® ..o 6%
SUPEroX C® ..o 2%
Hyaxel® ... 4%
Esséncia Wonderful ..............ccoc...... 0,5%
Base Omega Gold® qsp .......ccco.co...... 30g

Aplicar na face 2 vezes ao dia.

Cicatrizante pos-cirurgia plastica
(uso toépico)

Hydroxyprolisilane CN® ...................... 6%
P B. R e 1%
Hyaxel® ..o 5%
Base Second Skin® gsp ........cccevenne. 3049

Aplicar uma a duas vezes ao dia durante o
processo de cicatrizagdo.
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AS INDICACOES DE

SLIM GREEN COFFEE®

por Dra. Marcella Garcez Duarte

Slim Green Coffee® é um extrato padronizado, obtido por
meio da moagem e micronizacéo do gréo verde e integral
do Coffea robusta, que apresenta caracteristicas diferen-
tes do Coffea aréabica. Entre as principais sdo as maiores
concentragdes de compostos bioativos, particularmente o
acido clorogénico (8 a 10%), potente antioxidante, e de ca-
fefna (2 a 3%) estimulante natural e termogénico.

Além do é&cido clorogénico e da cafeina, mais de 20 prin-
cipios ativos com funcionalidades terapéuticas estéo pre-
sentes no grao verde do café. Alcaloides como a trigoneli-
na, antioxidantes como o &cido ferrulico, polifenois, fibras
solUveis, além de &cidos graxos que compdem os graos,
interagem entre si promovendo maior estabilidade e efetivi-
dade com menos efeitos colaterais ao organismo, o que na
Fitoterapia chamamos de metabolismo secundério.

Entre as principais indicagdes terapéuticas de Slim Green
Coffee® estdo o tratamento coadjuvante de doengas me-
tabdlicas como o diabetes tipo 2, pois o extrato de café
verde promove uma reducéo na velocidade de absorcéo da
glicose pela parede do intestino que resulta em menores
picos séricos pés-prandiais de glicose e insulina, além de
bloguear a neoglicogénese, pois tem efeito inibitério da en-
zima glicose 6-fosfatase no figado. Os polifenois do cafe
verde demonstraram efeitos benéficos complementares no

manejo terapéutico das doencgas cardiovasculares como a
hipertenséo e as dislipidemias por reduzir os niveis séricos
de LDL-colesterol e de malondialdeido, marcador impor-
tante de estresse oxidativo que resultam em efeitos prote-
tores contra a aterosclerose.

O café verde tem muito boa indicacdo para os casos de
obesidade e sobrepeso, pois além de seus efeitos meta-
bdélicos e termogénicos, reduz a absor¢édo de carboidratos
e gorduras pela parede intestinal em decorréncia de agdo
inibitéria das enzimas amilase e lipase.

Estudos demonstraram que o acido clorogénico e seus
derivados, presentes na matriz do café verde, sao alta-
mente biodisponiveis ao corpo humano, pois podem ser
bem absorvidos pelo trato gastrointestinal e metaboliza-
dos. Portanto, um extrato produzido dentro dos critérios
de qualidade, que mantém caracteristicas, estabilidade e
efetividade farmacoldgica de todos os seus constituintes,
nos dé a seguranca de bons resultados decorrentes da
prescricao adequada.

Os compostos antioxidantes presentes em Slim Green
Coffee® tém atividades e mecanismos sinérgicos que re-
sultam em potencial detoxificante, em compartimento hi-
drofilico, maior que o extrato de cha verde. Também pode



ser muito bem empregado como suplemento termogénico
e ergogénico para praticantes de exercicios fisicos com
a mesma efetividade dos componentes isolados do café,
porém, com a vantagem da menor ocorréncia de efeitos
colaterais.

Slim Green Coffee® ¢ um suplemento nutracéutico, que
idealmente deve ter sua prescrigdo personalizada para os
diferentes casos em que haja indicagdo. Pode ser associa-
do a outros suplementos, terapias e medicamentos apos
avaliagdo das vantagens terapéuticas. As doses diarias
variam entre 100 a 1000mg e os critérios de escolha das
doses, associagdes e horarios de tomadas séo individuais.

SLIM GREEN COFFEE®

ANTIOXIDANTE, TERMOGENICO E ERGOGENICO

Coadjuvante no tratamento de:
® Diabetes Tipo 2
B Doencas Cardiovasculares e Dislipidemias

B (Obesidade e sobrepeso

Referéncias: J. Nutr. 2008; 138: 2309-2315 / Am J Clin Nutr
April 2010 vol. 91 no. 4 1002-1012 / DiabetesMetab Syndr
Obes. 2012; 5: 21-27 / Am Coll Nutr. 2018 May 3:1-10.

Dra. Marcella Garcez Duarte: Médica Nutréloga, mestre em Ci-
éncias da Saude pela Escola de Medicina da PUC-PR; Membro da
Camara Técnica de Nutrologia do CRMPR; Docente do Curso Na-
cional de Nutrologia da ABRAN; Diretora Representante da ABRAN
no Parana.
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UM NOVO HORIZONTE PARA OS NUTRACEUTICOS

por Dr. Ezio Abbiati

ada vez mais e mais pessoas So-
frem de doengas gastroitestinais
devido a alimentagdo inadequada
do dia-a-dia. O uso de bebidas al-
céolicas, produtos farmacéuticos frequen-
tes com agdo hepatotdxica (desde parace-
tamol até os antibidticos, chegando até os
horménios sintéticos), carboidratos, gordu-
ra ou excesso de proteina dietética, pode
causar uma baixa inflamacéo do figado ini-
bindo o seu funcionamento em mais de 500
funcoes (entre elas, a producédo de coleste-
rol, a producéo de hormonios esteroides e a
transformacéo das vitaminas).

Noés todos subestimamos a importancia da
correta funcionalidade do figado. Hepatolo-
gistas sabem que apos terem achado a cura
para Hepatite C, o novo desafio é lutar contra
o NAFLD (Doenca da gordura nao alcéolica
do figado) ou esteatose e este é um ponto
importante, pois demonstra a importancia de
uma dieta correta. Apesar dos movimentos
em diregdo a uma resolugdo de cura para
este acometimento, até o momento nao ha
um produto farmacéutico realmente ativo
nesse sentido. Sabemos que a esteatose
tem também uma etiopatologia inflamatéria.

Normalmente, fabricantes de nutracéuticos
sugerem o uso de compostos homeopaticos
que estimulam a funcdo de detoxificagao do
figado como Silybum marianum (Milk thistle),
esquecendo de alguns efeitos colaterais que
provocam, como:

* Interacédo da droga com outros produtos farmacéuticos;
* Altas quantidades de estamina;

* Alta estimulagao de prolactina (ndo sendo recomendada para
os homens), devido a sua agdo em aumentar a producéo do
leite materno, o que justifica 0 seu nome;

¢ Qutros compostos que apresentem a funcéao de estimular a
producéo da bile ou funcbes particulares (citocromo p450).

Se o figado estéd inflamado, ndo temos que estimular suas funcoes,
mas sim, recupera-las e tomar uma providéncia contra a inflama-
cdo. A partir desse momento nosso figado comecara a trabalhar
perfeitamente.

Comecando por este ponto-de-vista, criamos um ingrediente cha-
mado Desmovit® capaz de agir contra a inflamacéo do figado sem
interferir na farmacodindmica de nenhum outro produto ou medi-
camento restaurando, assim, o nivel de transaminases, onde ha
o controle do nivel hepatoinflamatério, mantendo em bom nivel
(albuminemia e PCR).

Para provar sua agao farmacolégica, temos realizado estudos cli-
nicos com pacientes em tratamento quimioterapico para cancer
de pescoco e cabeca. Observe que o comité de ética avaliou bem
a possibilidade de Desmovit® néo interferir com o tratamento far-
macoldégico pesado. O que resultou o estudo Cancer Management
Research-Dove Medical (Imperatori et al. 2018) publicado também
no Pubmed (https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30519091),
gragas ao uso do Desmovit® em pacientes, durante a quimiotera-
pia, foi demonstrado a auséncia de niveis anormais de albumina ou
PCR e melhor resisténcia a dor e fadiga.




INGREDIENTES DE DESMOVIT®

Precursores de desmodium foram tratados em moi-
nhos de criogénese em processo patenteado.

2. Lithothamnium calcareum: uma alga calcarea muito
rica em calcio e magnésio e uma série de oligoele-
mentos, mas pobres em alginates e iodinas. Excelen-
te acao alcalina.

Oncologistas podem manter o tratamento quimioterdpico sem ter que inter-
rompé-lo devido a problemas hepatotéxicos. Isso demonstrou que Desmovit®
pode manter a inflamacéo do figado sob controle também durante qualquer tra-
tamento farmacolégico e ndo somente durante quimioterapia. Assim, a classe
médica tem agora um novo e natural nutracéutico que pode ser usado durante
tratamentos farmacologicos para impedir efeitos colaterais sintomaticos e nao
sintomaticos em pacientes, em decorréncia do dismetabolismo hepético.

Desmovit® nao é somente til como anti-inflamatério, mas também
é indicado para o tratamento de asma alérgica, além de ser um alia-
do contra os radicais livres com acao antioxidante.

Outra indicagdo como demonstrado no estudo realizado por Palmieri et a/. Re-
sultou na redugao de peso corporal em 5.3% e o IMC em 5.7%. A porcentagem
de massa gorda decresceu 13.2% enquanto a porcentagem de massa magra
cresceu em 5.6% apods 6 meses de tratamento (Lintegratore nutrizionale 2018-
B. Palmieri, et al.).

A ingestéo diaria sugerida de Desmovit® por ser de 500mg a 1.8 gramas antes
das principais refeicbes. De acordo com nossa experiéncia o tratamento deve
ser continuado por mais 60 dias. Seus resultados sao obtidos rapidamente: em
21 dias as transaminases voltam aos niveis normais.

Endocrinologia

Dr. Ezio Abbiati: Endocrinologista
com 30 anos de experiéncia em
pesquisa e desenvolvimento de
nutracéuticos. Especialista em fi-
toterapia.
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Endocrinologia

QUANDQO DEVEMOS
USAR DESMOVIT®? =

Esteatose hepatica
nao alcodlica

RESTAURACAO DE
TODAS AS FUNCOES
NORMAIS DO FiGADO

Redugao da hepatoxicidade
do élcool e drogas



Hepatite téxica e viral

Como suporte aos tratamentos
farmacoldgicos reduzindo problemas
gastrointestinais e efeitos colaterais

Dietas de emagrecimento
e detoxificacao

Problemas de colesterol

alto e bilirubinemia Fonte: Biotec
Dermocosmeéticos (2019).

Endocrinologia

Desmovit® pode ser usado também du-
rante mudancgas na dieta. Durante a die-
ta antiaging nossas células produzem
uma série de radicais livres também
eliminados pelo nosso figado utilizando
muita energia (ATP). Essa é a razdo pela
qual podemos nos sentir cansados, mas
as células também usam muitos oligoe-
lementos como Se, Zn, Cu, necessérios
para o correto funcionamento da SOD
(superoxido dismutase) e GPX (glutatio-
na peroxidase).

Desmovit® atua efetivamente no figa-
do, mas também fornece minerais im-
portantes para o bom funcionamento
das células. Assim, nosso paciente nao
sentira a sensacgdo de fadiga e terd, cer-
tamente, um melhor resultado do seu
tratamento, devido a uma melhor perfor-
mance de detoxificagdo e diminuigdo da
inflamacéao do figado e a reenergizagdo
das células.

Desmovit® pode ser usado com outros
compostos, como o Glycoxil® diminuin-
do a glicagdo e a0 mesmo tempo resta-
belecendo o bom funcionamento gastro
intestinal, principalmente o hepatico por
onde praticamente tudo é metabolizado.
A melhora do metabolismo como um
todo trara beneficios sistémicos amplo
e a pele serd o melhor reflexo das mu-
dangas internas.
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Cirurgia Pldstica

OS DESAFIOS DA CIRURGIA PLASTICA

NO MUNDO MODERNO

er um cirurgido no mundo atual tem os seus de-

safios diérios que vao além da aparéncia que es-

tamos vislumbrando no momento da avaliagéo

clinica. Temos hoje um fator impactante que é o
meio em que este paciente vive, como se alimenta, a qua-
lidade do sono e o estresse a que muitos sdo submetidos.
Isto interfere diretamente em um ponto que é crucial na
estética do paciente: uma boa cicatrizagdo que resulte em
uma cicatriz menos aparente.

Quando pensamos na alimentagdo hoje temos o agulcar e
carboidratos que sdo consumidos em excesso e que for-
necem substrato para uma reacéo de glicagdo ou carame-
lizacdo das proteinas desestruturando e desorganizando o
tecido conjuntivo, trazendo mais rigidez e uma recupera-
¢ao mais dificil no pés-operatorio. Aqui podemos trabalhar
de duas formas no pré-operatério fornecendo nutrientes
que diminuam o impacto da glicagado e da oxidagdo. Uma
é com Glycoxil®, um peptideomimético da carcinina que
possui atividade antiglicante, antiglicoxidante e desglican-
te diminuindo os maleficios causados pelo excesso de gli-

por Dr. Ailton Takishima

cose. Concomitantemente associo Bio-Arct®, biomassa
marinha da alga Chondrus crispus que fornece nutrientes
gue aumentam a produgdo energética celular, ponto im-
portante para uma boa recuperacao do tecido depois de
uma injuria.

Dentro deste aspecto a reorganizacéo do tecido conjuntivo
tendo uma derme com espacos interfibrilares adequados
e melhorando a qualidade do coldgeno e elastina produ-
zido, podemos utilizar por via oral Exsynutriment®, acido
ortosilicico estabilizado em colageno marinho hidrolisado
que fornece silicio, um elemento importante na reorgani-
zagao da matriz extracelular e na auto-hidratacédo. Para utili-
zacgao toépica, Hydroxyprolisilane CN®, uma hidroxiprolina
vetorizada em silicio. Ajuda na reestruturagdo do tecido e
restabelece a elasticidade melhorando o processo de cica-
trizacdo. O produto, veiculado em uma base que ajuda a
restabelecer a fungdo de barreira e seja dermocompativel
como a Base Second Skin® - base de fosfolipideos - forma
o efeito segunda pele e melhora a regeneracéo e coesédo
do manto hidrolipidico.

Dr. Ailthon Luiz Takishima: Cirurgido pléstico pela Faculdade de Medicina de Vassouras (RJ), Especializacdo em Cirurgia Plastica - Plasti-
clinica Hospital Sdo Joaquim da Real / Benemérita Sociedade Portuguesa de Beneficéncia e Membro integrante da Sociedade Brasileira de
Cirurgia Plastica, Sociedade Brasileira de Cirurgia Craniomaxilo Facial e Sociedade Brasileira de Mesoterapia.



Para exemplificar a importancia de diminuir o gasto
energético em um processo de cicatrizagdo um estu-
do realizado pela Exsymol SAM mostrou o consumo
de energia (atividade da enzima G6PDH) medido du-
rante o processo de cicatrizagdo da pele envelhecida
submetida ao tratamento prévio com hidroxiprolina
e Hydroxyprolisilane CN®.

CICATRIZACAO » AIChICEREYY
0 consumo de

energia maior
a qualidade da

Hidroxiprolina cicatrizagéo.
Pura

Hydroxyprolisilane CN®

Energia Requerida
(GGPDH act.)

Assim, com o uso de nutrientes funcionais
combinado com ativos dermocosméticos
podemos enfrentar os desafios do mun-
do moderno e melhorar a recuperacao da
pele associada as novas técnicas de cirur-
gias plasticas com tratamentos personali-
zados e adequados a necessidade de cada
paciente.
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por Dra. Patricia Cruz Gomes

individualizacdo na esco-

lha terapéutica é o dife-

rencial sonhado por todos

os pacientes, afinal, ter
uma prescrigdo direcionada e pen-
sada nas necessidades de cada um
€ algo somente possivel com auxilio
dos produtos manipulados em farmé-
cia e um profissional prescritor sensi-
vel, minucioso e estudioso.

Sempre devemos tentar agregar as
necessidades aos objetivos. Como
quem traca um diagnostico de saude
de uma empresa, agrupe os proble-
mas que podem ser resolvidos de
forma conjunta e priorize aqueles que
sdo condigdo fundamental para me-
Ihorias e “préximos passos”.

O pressuposto fundamental de todo
tratamento é: pele ressecada é pele
doente, é uma pele desequilibrada e
tem todas as suas fungdes compro-
metidas.

Na conducéo do Aging Care, desidra-
tagdo € o estopim dos cuidados pois,
envelhecer é perder a capacidade de
reter agua dentro da célula e nos ex-
tratos. N&ao basta a 4gua ser ingerida,

ela precisa se fazer presente em to-
das as camadas de forma funcional.

Exsynutriment® por via oral, € um ex-
celente ativo hidratante, entre outros
maravilhosos beneficios, que colabo-
ram para a melhoria da fungao da pele.

De nada adianta uma pele esticada,
mas desvitalizada. De nada vale uma
aplicagdo de toxina botulinica ou um
preenchimento em uma pele sem
brilho, turgor e elasticidade. O hébito
diario do uso de cosméticos adequa-
dos pode trazer beneficios tdo impor-
tantes quanto um procedimento inva-
sivo ou repositor de volumes.

Devemos sempre incorporar aos
séruns e cremes ativos hidratantes
como por exemplo o Overnight Re-
pair®, que além de promover um
reparo celular ainda melhora a hidra-
tagao das células, tornando mais sen-
sata toda associacao com relaxantes
ou tensores. Outro ativo importante
¢ o Aquaporine Active AQP 3°. Ele
submete os extratos a uma hidrata-
cdo ativa e de qualidade, dentro e fora

da célula. Além disso, devemos tam-
bém explorar o recurso de usar bases
hidratantes como a Hydrafresh® e a
Aqua Bomb® para conferir maior hi-
dratacéo a pele.

A acne da mulher adulta continua
sendo de dificil condugao e satis-
fagdo da paciente. O sonho de ter
uma pele limpa e sem espinhas es-
barra na constante necessidade de
tratamentos que muitas vezes néo
apresentam o efeito satisfatério.
Esta entidade afeta cerca de 40%
das mulheres com mais de 25 anos.
O negligenciamento da sindrome
de ovério policisticos, obesidade e
sindrome metabdlica contribui tanto
para uma acne pré-existente na ado-
lescéncia quanto para o advento da
acne para a mulher adulta.

A abordagem sistémica com espiro-
nolactona, metformina, e se neces-
sario outras medicagdes, é sempre
bem-sucedida ja que conseguimos a
satisfagdo das pacientes abordando
0 pentagono da acne, com énfase na
protegdo da barreira cutanea.

Dra. Patricia Cruz Gomes: Médica Dermatopatologista com fe/low na Universidade de Paris V, mestre em medi-
cina pela Universidade do Porto PT, Cosmetéloga e Quimica cosmética pela Unyleya e Instituto Ipupo.



Dermatopatologia

PARA DISFUNCOES CLASSICAS

Sugestéo para formulagédo de sérum:

Fatores Hipersecrecao ® Acneol SR® (para controle da oleosida-
individuais, Sebicea de, desobstrugéao infundibular e contro-

imunoldgicos le do C. acne);

EEm O E ® Matipure® (com agdo matificante e ad-

sorvente da oleosidade);

® 0OTZ10® 1% (um protetor dos danos cau-
sados pelo IR,UV na barreira cuténea);

®* PGT1® 2% (para aumento da resposta

Hipersceratose imune da pele):

AItelraf;c")es do canal ) _ ]
quimicas 7 Itk folicular ®* Aquaporine Active AQP-3® (acdo de
do sebo hidratacao ativa) em vefculo base Bio
Sérum® que promove leveza e sensa-
¢ao de hidratagdo sem pegajosidade.

y Desequilibrio da
microbiota com
hiperpopulacao

patdégena

Na parte oral, Glycoxil® que diminui a re-
sisténcia a insulina e F.C. Oral® - Fosfoli-
pideos do Caviar, que diminuem o quadro
inflamatério sdo opgdes para terapéutica.

A noite, a melhor opcéo é deixar prescrita
uma terapéutica com reguladores da plas-
ticidade da epiderme, sejam eles deriva-

Nesta patologia, ainda temos como agravantes o desgaste oxidante dos do é4cido retinoico(preferencialmente
causado pela inflamacéo, a fase da vida que a patologia acomete, a os ésteres ou aldeidos retinoides, ou mes-
de maior exigéncia social, bem como a interferéncia dos agentes es- mo os retinoides microencapsulados por
tressores e de todos os agentes ambientais na gravidade do quadro. serem menos irritantes. A descamacao

evidente continua ndo deve ser encarada
Como adjuvante secativo para uso diurno, devemos pensar em uma como forma de renovagao, mas sim, de in-
formulacdo na qual o paciente podera aplicar a sua maquiagem e de flamacao e inconveniente do tratamento)
se sentir confortével e segura na realizagao das atividades didrias. e/ou hidroxiacidos e ativos hidratantes.
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Nas queixas de melasma a abordagem é mais complexa.
Sabemos que é uma patologia inflamatéria, vascularizada
e agravada pela perturbagcado da barreira cutanea, entre
outros fatores. E de fundamental importancia a tentativa
de restaurar o equilibrio e coibir a inflamagao em todas as
suas origens, além de simplesmente clarear, sejam elas
provocadas pelos radicais livres, ou pela perturbagéao da
barreira cuténea, ou até pelo uso de um ativo clareador
mais inflamatério. Seja la como for, a sua proposta terapéu-
tica, desinflamar e proteger a barreira é conduta basica.

Para otimizar o tratamento, além das prescricoes de prote-
tor solar, podemos usar adjuvantes orais como Glycoxil®
associado a F.C. Oral® (Fosfolipideos do Caviar). Ambos
potencializam o tratamento pela diminuigdo do dano oxi-
dativo e da glicacéo, fatores que colaboram com a altera-
¢cao da coloracdo da pele para um aspecto mais amarela-
do, o que agrava a sensacéo acastanhada do melasma.

Para uso tépico é importante ter conhecimento de um
arsenal de ativos clareadores e procurar, por meio de as-
sociagOes inteligentes, contemplar todas as vias de for-
macéo da melanina, sempre atentos a complexidade da
cascata pigmentar e das diversas maneiras de estimulo
dessa cadeia.

Hoje, dispomos de informacdes cientificas que apontam
até para a composigao do microbioma cutdneo e do man-
to hidrolipidico como sendo provavel fonte de inflamacéo
e consequente estimulo ao desenvolvimento do melas-
ma. Ainda devemos considerar que, para ser efetivo, o

clareador deve penetrar para agir profundamente na pele.
Como forma de abordagem, sugerimos:

Proshield MDC® protege dos raios UVs e Luz Visivel pro-
duzidos pelo ambiente e poluicdo digital. Silicium P®,
além de reestruturar a derme, é um poderoso agente
anti-inflamatorio e antiglicante. Hyaxel®, ativo hidratante,
um &cido hialurdnico de baixo peso molecular, tem agéo
hidratante e expansor. Estimula a diferenciacédo e renova-
cao dos queratinécitos por acdo semelhante ao fator de
crescimento epidérmico. B-White®, um peptideo biomi-
mético TGF-3 encapsulado em lipossoma com liberagdo
continua na pele diminui tanto as vias de pigmentagao
constitutiva quanto facultativa permitindo efeito ideal de
clareamento que, além de estimular a renovacgao da epi-
derme, ainda tem acao clareadora.

Todos os estudos atualizados defendem a associagdo de
clareadores com mecanismos de agao diferentes e que
possam atuar de forma sinérgica, como por exemplo,
Evenskin A3®.

Evenskin A3® age inibindo a formagao da eumelanina. Por
conter carcinina, antiglicante, evita a deposicao de compos-
tos da glicagcdo que conferem a coloragdo amarela na pele.

A importancia da individualizagéo raciocinada e organiza-
da para cada paciente & um desafio ao prescritor e requer
estudo e dedicagdo. Todavia, é fonte profunda de recom-
pensa em forma de satisfacao e fidelizagbes dos seus pa-
cientes ao seu empenho profissional.



utrogena

Hydro Boost
water ge

& nvaLuronic

HYDRO BOOST
NEUTROGENA

Hidratante facial com éacido hialurénico e
glicerina que estimulam a renovacéo celu-
lar e fortalecem sua barreira natural.

RENOVAGAO com
CELULAR INTENSA HYAXEL®

Acido hialurénico de baixo peso molecular
age diretamente no combate ao envelhe-
cimento cutdneo. Aumenta a sintese de
glicosaminoglicanos e do acido hialurdni-
co potencializando a hidratagdo natural e
agindo na reestruturacado dérmica.

RE.NUTRIV
ULTIMATE LIFT

Creme que ajuda a suavizar as
marcas de expressdo dando mais
firmeza a pele, principalmente as
areas mais delicadas de rosto e
pescogo, proporcionando um con-
torno mais definido a essas areas.

Mundo Afora

ISDINCEUTICS

Creme protetor da pele contra

os radicais livres originarios da
poluicdo atmosférica. Hidrata e '
remodela o rosto.

ISDIN

ISDINMCEUT e g

“ AGE, REVERSE
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AGE REVERSE

ESCUDO CONTRA
A POLUICAO

Escudo biomimético natural que protege contra a po-
luicdo urbana, purifica a pele desvitalizada e previne
contra as irritacdes e o envelhecimento causados pela
poluigdo. Originrio de polissacarideos da Polinésia
Francesa reduzindo o impacto dos radicais livres sobre
a pele, protegendo-a contra os metais pesados.

REDUCAO DAS RUGAS
VERTICAIS COM PELE
MAIS FIRME

Reduz as rugas verticais em até 7 dias,
induzindo a regeneracdo e aumento da
espessura da pele estimulando as células-
-tronco derivadas dos adipécitos. Com
isso ha o aumento da producéo do fator
de crescimento dos queratinécitos, dimi-
nuindo as rugas ao redor da boca.
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ATENCAO CLINICA A

hegar a transicdo menopau-

sica por volta dos 45 anos,

com todo o afa de sintomas

gue veio junto, foi para mim
um impacto em todas as areas da minha
vida: salde, profissional, familiar, espiri-
tual, social. Os sintomas eram muitos: in-
sOnia, variabilidade de humor, anedonia,
ansiedade, aumento de peso, auséncia
de libido, calores, cabelos brancos e ru-
gas que nao paravam de aumentar todos
os dias, pele desvitalizada e ressecada
(atrofia vaginal), flacidez, celulite e dores
articulares. Parece que esses sintomas
dialogam entre si e surgem de uma sé
vez. Para completar o menu, eis que me
€ diagnosticado um céncer de mama,
embora /n situ, mas que me causou um
impacto de como bater a 300 km/h. Ai
vOCé para, junta o que restou e redefine a
trajetéria. E s6 me restavam 2 caminhos:
entregar os pontos e morrer ou lutar e
superar. Eu escolhi o segundo.

Apesar de naquela altura eu ja ser gine-
cologista ha quase 20 anos eu vi que o
conhecimento acumulado ndo dava con-
ta sequer de cuidar de mim. E para tal fui
estudar, aprender sobre Transicdo Meno-
pausica e como as mulheres de diferen-

por Dra. Maria do Socorro Moraes

tes classes sociais, de todas as cores, de
todos os credos enfrentavam essa fase tdo
desafiadora. Montei um projeto de pesqui-
sa clinica do qual derivaram meu mestrado
e doutorado e fui aprender com elas e por
elas. Durante 10 nos acompanhei essas
mulheres que até hoje ainda estdo comigo
e renasci junto com elas. Foi terapéutico e
edificante.

Estudei muito sobre genética, estresse
oxidativo, estilo de vida, envelhecimento
e mergulhei na Transicdo Menopdusica,
fase que antecede a parada definitiva das
menstruagdes, cuja média de idade é de 45
a bb anos. Todos os trabalhos de reviséo
sistematica afirmam que essa ¢ a janela de
oportunidade para mudancgas no estilo de
vida das mulheres com vista ao envelheci-
mento ativo saudavel. E assim, conhecer a
genética é muito importante para direcio-
nar o estilo de vida com vistas a promocéo
do envelhecimento saudavel. Contudo, ela
é negligenciada e esquecida no escopo
das politicas publicas brasileiras. Por isso,
quando participei da Secretaria Nacional de
Promocéo e Defesa dos Direitos da Pessoa
Idosa criei um Grupo de Trabalho denomi-
nado GT Mulher 50+, com o objetivo de
definir estratégias para esse grupo. As poli-

Dra. Maria do Socorro Mores:
Médica Ginecologista pela FE-
BRASGO e Nutroéloga, represen-
tante da ABRAN no RN; Mestre
e Doutora em Ciéncias da Sau-
de pela UFRN, pesquisadora do
envelhecimento feminino. Pro-
fessora aposentada da UFRN.
Primeira Secretaria Nacional
de Promocgéo e Defesa dos Di-
reitos da Pessoa Idosa do Mi-
nistério de Direitos Humanos;
Embaixadora do Ano Nacional
de Promogéo e Valorizacédo dos
Direitos Humanos da Pessoa
Idosa - 2018. Diretora do Insti-
tuto Socorro Morais - em Natal
- RN atuando na area da Medici-
na Integrativa com foco no esti-
lo de vida. Consultério Médico
em Brasilia na Clinica Nutrivitta.
Membro do Grupo de Estudos
“Envelhecimento e Seguridade”
da Comisséao de Direitos Huma-
nos do Senado Federal.



Ginecologia

ticas s6 contemplam mulheres em idade repro-
dutiva (14 a 49 anos) ou pessoa idosa (60 anos
e mais). As mulheres ao completarem 50 anos
parecem perder o género, o que é lamentavel.

Como médica nutréloga e ginecologista tenho
me debrugado sobre elas e tenho buscado es-
tratégias para ajuda-las nessa fase com uma
abordagem multi e interdisciplinar composta
por mim, nutricionista, educador fisico, psicdélo-
go, coach, fisioterapeuta, esteticista, dermatolo-
gista e algumas vezes, endocrinologista. Temos
tido excelentes resultados.

Na nossa pratica clinica diaria temos utilizado
muito os perfis de genotipagem para avaliar
suscetibilidades e, assim, estabelecer estraté-
gias personalizadas e sugerir mudancgas asserti-
vas no estilo de vida de nossas pacientes. Além
da dieta adequada, exercicio personalizados e
emocgoes trabalhadas, utilizamos muitos ativos
importantes em nossas prescrigdes com vista
ao combate ao estresse oxidativo e a longevida-
de qualificada. Ao longo desses anos temos al-
cancado muito sucesso e melhora da qualidade
de vida das pessoas.
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Dentre os ativos que utilizo sempre nas minhas
prescricdes quero destacar:

@ BiO-ARCT®
(biomassa marinha polar integral) — por
ser um booster mitocondrial apresenta
propriedades energizante, detoxificante,
antioxidante, regeneradora da pele, cito-
estimulante e anti-inflamatoria.

© SLIM GREEN COFFEE®
(derivado do grédo integral do café verde
Coffea Robusta) - melhora muito o meta-
bolismo lipidico e, quando associado ao
cromo, melhora a atividade da insulina e o
controle da glicose.

© EXSYNUTRIMENT®
(silicio orgénico biodisponivel estabiliza-
do em coldgeno marinho hidrolisado) —
Firmeza e hidratacdo da pele. E melhora
também a salde das unhas e cabelos.

O cLvcoxiL®
(dipeptideo biomimético derivado da car-
cinina — antiglicante e desglicante oral,
excelente para prevencdo da sindrome
metabdlica muito presente nessa fase.

© osteOsIL®
(silicio organico biodisponivel + fésforo) —
ativo muito importante para proteger e re-
generar as cartilagens, além da sua ativi-
dade protetora e estimulante da formacéo
6ssea, imprescindivel para prevenir as
osteoartrites, osteopenia e osteoporose.

Assim, com essas estratégias terapéuticas individualizadas
vamos melhorando muito a qualidade de vida de nossas
pacientes na transicdo menopausica promovendo o enve-
lhecimento saudavel na direcdo da longevidade qualifica-
da. Desta forma, hoje as pessoas ndo procuram mais um
servico de salde somente para tratar de uma doenga e
serem vistas como “pacientes”. No foco da Promocéo a
Saude, elas querem ser tratadas como “pessoas”, com sua
individualidade bioldégica e psicossocial. Nesse sentido,
colocamos nosso conhecimento baseado em evidéncias
cientificas e toda a inovagdo diagndstica e terapéutica a
disposicdo delas. Esse trabalho € a chave para vencer os
desafios de conviver com a roda do tempo e também para
0 sucesso na relagao médico-paciente.
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por Dra. Glades Thomasi

ui convidada pela revista Biotec para relatar mi-

nha experiéncia com os produtos da companhia

na minha clinica. Entdo, de maneira simples, vou

descrever o que fago com a maioria dos pacien-
tes que chegam para a consulta.

Primeiro realizo uma anamnese completa, incluindo me-
dicamentos de uso didrio, suplementos, alergias, ati-
vidade fisica, fumo, cirurgias prévias, doencas, dores e
depresséo. Apds ter documentado as queixas e o0 que
o levou a clinica é realizado o exame fisico, focando na
reclamacédo do paciente. A observacédo do biotipo, da
postura, qualidade da pele, cabelos, unhas e mucosas
sao muito importantes. Muitas vezes podemos atuar na
parte de clinica geral (afinal, todos somos médicos) e se
necessario encaminhar para o especialista ou até tratar
as patologias achadas. Exames laboratoriais, sempre que
necessario, para elucidar o que foi observado no exame
fisico e na anamnese. Muitas vezes um abddémen globo-
so e tencionado nos leva a pensar em esteatose hepética.
Olhos amarelados, vesicula biliar, mucosas descoradas e
anemia. Pele extremamente fina, investigagdo hormonal.
Pescogo, observacao e palpagao da tireoide.

A disposicdo da gordura no corpo também nos da uma
boa ideia do tipo de alteragdo quimica que estad aconte-

cendo no organismo. Apds toda a coleta dos dados, inicio
a prescrigédo, incluindo a parte clinica dos achados fora
da pele e faneros, ndo sé para tratar com medicamentos,
quando se fazem necessérios também utilizo os suple-
mentos para complementar a terapéutica.

Dentre muitas matérias-primas da Biotec é muito fre-
quente eu utilizar Glycoxil® e o Glisodin (Lemma Supply).
Observo que com Glycoxil® tenho um controle melhor da
glicemia e da secrecéo da insulina. J& com o Glisodin ob-
servo em poucas semanas o desamarelamento da pele.
Com esta associagdo ha uma melhora da pele glicada.

Com Slim Green Coffee® a pele fica macia, luminosa e
ainda ajuda a diminuir as gordurinhas localizadas. Os pa-
cientes citam um bem-estar logo apds a sua ingestéo,
sem dores estomacais ou taquicardia. Muitas vezes pecgo
para abrirem a cépsula e despejar no cafezinho. Eu mes-
mo fago isso, suaviza a acidez do café e aumenta a sa-
ciedade.

Exsynutriment® foi sempre a estrela das prescrigdes,
afinal, silicio biodisponivel € muito importante em toda
a dermatologia. Osteosil®, para dores articulares. Antes
dessa opgao prescrevia Exsynutriment® 600mg com ex-
celentes resultados. Acreditava que o Osteosil® ndo seria

Exsynutriment®



Clinica Geral

EXSYNUTRIMENT: . DBase

Omega Gold Superox C

melhor. Me enganei, é mais rapido para o alivio das
dores e com melhor recuperacgédo da cartilagem ar-
ticular.

Para uma pele envelhecida, guardadas as neces-
sidades de cada paciente, utilizo muito Densiskin
D+® que aumenta a espessura da pele e suaviza
rugas finas. Superox C®, vitamina C estavel, para
clarear, uniformizar e iluminar a pele. Hydroxyproli-
silane CN® para estruturar a pele dando firmeza, Util
também para prescrigdo corporal como coadjuvante
a tratamento de estrias e flacidez. Acido tranexami-
co emparelha com a Niacinamida PC, excelente an-
tioxidante e melhora do aspecto dos vasos.

Adoro a Base f)mega Gold, locédo ou creme, pois
incorporam muito bem os ingredientes na férmula
e proporcionam umectacéo e hidratagdo sem dei-
xar a pele pegajosa. Os fosfoslipideos também uso
como base para manipular os produtos para a pele
e também para os cabelos.

Bom, tem muito mais, mas j& da para ter uma ideia
de que podemos encontrar muitas coisas boas den-

tro da Biotec para muitas das nossas necessidades.

Q

Dra. Glades Thomasi: Médica formada pela UFRGS. Es-
pecialidade em Dermatologia pela Santa Casa de miseri-
coérdia de Porto Alegre. Titulo de especialista em Derma-
tologia 1995. Membro efetivo da sociedade Brasileira de
Dermatologia. Membro efetivo da sociedade Brasileira de
Cirurgia Dermatologica.

Slim Green Coffee.
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por Dra. Marcia Pontes

esses meus anos de vivéncia na medici-

na sempre buscamos novas tecnologias

que ajudem a melhorar a qualidade de

resposta dos tratamentos de um modo
geral. E quando falamos em cabelo o sonho é um ati-
VO ou tratamento para reverter o grisalhamento que
acontece durante o envelhecimento e, em alguns
casos, se inicia na juventude. Com a chegada do
Greyverse® que foi o resultado de uma ampla triagem
de vérios peptideos testados em diferentes alvos bio-
l6gicos envolvidos no processo de envelhecimento
do cabelo, isso j& é possivel.

Ativagao do MC1-R no Melanédcito

TCHAU CABELOS BRANCOS
SERA QUE E POSSIVEL?

Os pesquisadores obtiveram o Pa/mitoy! Tetrapeptide,
um produto patenteado (4 aminoacidos enxertados
em é&cido palmitico). A seqlUéncia ativa é derivada da
estrutura a-MSH, conhecida por ser a principal molé-
cula capaz de estimular a melanogénese.

Como analogo do a-MSH, Greyverse® é capaz de se
ligar ao MC1-R (Receptor da Melanocortina-1), um
receptor localizado na superficie dos melandcitos. A
ativacdo de MC1-R estimula o processo de melanogé-
nese, bem como a expresséao e atividade da catalase.

melanogénese

* Estimulagdo da sintese
de melanina (T TRP-1)

e

\ * Estimulagdo da maturacao
de melonossomo

* Estimulagdo da transferéncia
de melanina

Decréscimo do
estresse oxidativo  ——p
no bulbo capilar

GREYVERSE™ "

* Redugéo H,0,

« (T acumulo e atividade
da catalase) aumenta TRP-2

Dra. Marcia Pontes: Possui graduacdo em Medicina pela Universidade Federal Fluminense (1988). Atualmente é coordenador ambulatério
de cosmiatria do Centro de Estudos Professor Rubem David Azulay. Tem experiéncia na area de Medicina, com énfase em Cosmiatria,
atuando principalmente no seguinte tema: peeling, toxina e preenchedores Membro ISD (International Society of Dermatology) Membro
IACD (International Academy of Cosmetic Dermatology) Membro CILAD (Colégio IberoLatinoamericano de Dermatologia) Membro ASCDAS
(American Society Of Cosmetic Dermatology & Aesthetic Surgery) Membro SBL (Sociedade Brasileira de Laser)



Antes Depois (3 meses de tratamento)

A molécula do Greyverse® foi desenvolvida para con-
templar de forma completa os mecanismos que atu-
am no grisalhamento do cabelo e é capaz de atuar si-
multaneamente e com eficiéncia nos dois principais
fatores que causam o processo de envelhecimento.
Assim, Greyverse®:

* Estimula a melanogénese para aumentar a produ-
¢ao de melanina no bulbo e favorecer uma melhor
transferéncia do melandcito para queratindcito
que leva a repigmentagao do cabelo.

* Reduz o estresse oxidativo aumentando a expres-
sdo e atividade da catalase reduzindo, assim, o
acumulo de perdxido de hidrogénio para manter a
cor completa do pigmento.

Ao contrario dos melandcitos da pele, que sao capa-
zes de produzir uma quantidade maior de melanina

Tricologia

Depois (3 meses de tratamento)

do que a cor da pele constitutiva, se forem estimu-
lados (pigmentagéo facultativa), os melanécitos ca-
pilares ndo podem produzir mais do que sdo gene-
ticamente programados (pigmentagcao constitutiva
apenas). Assim, Greyverse® s6 pode ajudar o cabelo
a recuperar sua cor natural, ndo pode escurecé-lo.

Como médica estava cética, mas sempre testamos
novas terapias e tecnologias em busca do melhor ao
paciente. E aqui segue o resultado da minha experi-
éncia clinica utilizando Greyverse® a 2% no veiculo
Lecigel® da Biotec.

Ha muito a se estudar, mas vejo uma nova perspec-
tiva no tratamento capilar trazendo a juventude e
revertendo os fios brancos. Consequentemente, di-
minuimos o uso de tinturas e danificamos menos a
estrutura da haste melhorando, desta forma, a saude
do couro cabeludo. o
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MINHA EXPERIENCIA
COM EXSYNUTRIMENT®

por Dra. Marcela Lourenco Carlos

Exsynutriment® é uma molécula estavel, orgénica e hidrossolivel com caracte-
risticas fundamentais para compostos bioativos, sendo altamente biodisponivel
para uso oral, ndo genotoéxico e seguro, estabilizado em colageno marinho.

Como sabemos, apds os 30 anos de idade, os niveis de silicio reduzem progres-
sivamente devendo, assim, ser reposto. Exsynutriment®, silicio organico estabi-
lizado em colageno marinho, aumenta a sintese de colageno e elastina, além do
fortalecimento de unhas e cabelos. O ativo promove efeito /ifting oral e antiaging,
hidratagao profunda, manutengéao da elasticidade das paredes dos vasos e au-
mento da fixacao do célcio no tecido 6sseo. Comecei entdo a minha experiéncia
com ele no consultério, e durante minha residéncia, desde 2011 quando presen-
ciei um estudo que constatou resultado fantastico do crescimento acelerado
dos fios de cabelo. A partir de entdo, me apaixonei pelo Exsy, amor a primeira
vista, porque além de tratar a queixa principal do paciente traz ainda resultados
positivos como um todo.

Minhas principais indicagbes séo: eflivios, alopecia androgenética, alopecia are-
ata e de barba, além de sindrome das unhas frageis, tanto em monoterapia a
200 - 300 mg/dia, como associado a outros ativos 150 mg/dia. Exsynutriment®
apresenta resultados rapidos em até 45 no maximo 60 dias com diminuicéo, em
alguns casos, e estabilizagdo dos fios da maioria finalizando, assim, o estado de
debilidade emocional devido a resposta rapida e satisfatéria do paciente.

Existem nos mercados diversos silicios a disposicdo, que também j& testei com
alguns pacientes. Contudo, quando comparado a Exsynutriment®, ndo conse-
guem ultrapassar as qualidades e estabilidade do mesmo com o fornecimento
da dose adequada diaria.

Dra. Marcela Lourenco Carlos (CRM:134.583/SP): Graduada pela faculdade de medici-
na do oeste paulista. Pés-graduada em dermatologia clinica, cirlrgica e cosmiatrica. Pds-
-graduada em medicina estética pela sociedade brasileira de medicina estética. Membro
efetivo da sociedade brasileira do Cabelo. Membro do grupo brasileiro melanoma (GBM)
Sociedade brasileira clinico Cirurgica e dermatolégica.



SILICIO ORGANICO ESTABILIZADO
EM COLAGENO MARINHO.

0 UNICO SILICIO BIODISPONIVEL PROMOVE:

terapia capilar inside para alopecia androgeneética

Cabelos mais fortes . : il
e fios submetidos a processos quimicos.

Unhas mais resistentes crescimento desde a matriz ungueal até as pontas.

firmeza, elasticidade e reducdao de marcas de

Pele mais jovem
J expressao. .

Coragdo mais saudavel maior Flexibilidade das artérias.

info@biotecdermo.com.br

E;;;ﬁ?;;};;ﬁ; Exija o selo de autenticidade dos 3 ..-':';'- BIOT-C 55113047 2447 / 0800 770 6160
orais Biotec. So ele pode garantir AQ]A ......-.. et f caiids N

E:&LEF:;?-&%E a efetividade da sua prescrigao.

QuUiMICA INDUSTRIAL




GREYVERSE®
 MODULACAO GENICA CONTRAOS
% ;F|0_s BRANCOS

———

Peptideo biomimético do alfa MSH
de uso topico que ativa a producao -
da melanina.

REPIGMENTACAO CAPILAR COM:

- Diminuicao da densidade do
cabelo grisalho.

- Aumento da melanogénese.

=== - Decréscimo do estresse oxidativo
do bulbo capilar.

RESULTADOS VISIVEIS em 3 meses de uso.

Solicite os testes em: info@biotecdermo.com.br

AQIA  «EBIOTEC




