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EXSYNUTRIMENT

SILICIO BIOLOGICAMENTE ATIVO

» CABELOS mais saudaveis
* UNHAS mais resistentes

* PELE mais jovem

Consulte os testes e estudos de Exsynutriment®: info@biotecdermo.com.br.

TECNOLOGIA PATENTEADA

EXSYNUTRIMENT® Fique atento ao selo de autenticidade

EXCLUSIVIDADE do ativo para obter resultados efetivos.
AQIA - BIOTEC




CIENTIFICOS INTERNACIONAIS

A Biotec sempre primou pela qualidade de seus ativos e pelos conceitos que divulga.
Sabemos que isso nédo é sé discurso. Esse é o lema da nossa companhia que esta
em nossos materiais de marketing, estudos, eventos e visitagdes aos médicos. E uma
das melhoras formas de reconhecimento do segmento médico sdo as publicacdes
técnicas dos nossos ativos nos congressos nacionais e internacionais. Sabemos o
quanto as bancas examinadoras desses eventos séo criteriosas e o quanto de esforgo
imprimimos até chegar la.

Um congresso que destacamos nesta edicdo foi a participagdo da Biotec com
posteres cientificos no 24th World Congress of Dermatology / Milao com o ativo
tépico ProShield MDC® (escudo contra os maleficios da luz azul) e os orais Glycoxil®
(antiglicante e desglicante) e Desmovit® (hepatoprotetor e anti-inflamatdério hepético).

E a diversidade que os congressos tanto abordaram desde etnias, faixas etarias e
multiplas culturas estdo transcritas nas matérias sobre tratamento coadjuvante na
Menopausa, Especial Cirurgia Plastica e Terapéutica Capilar.

Uma secdo exclusiva sobre Silicio Organico o ajudard a entender a tecnologia e
diferencial na efetividade da sua prescricdo com Exsynutriment® e os silanois de
uso topico. Toda a garantia de origem e procedéncia Biotec para a seguranca da sua
prescrigao.

Todas as sugestoes de formulas relacionadas aos temas abordados vocé encontra em
nosso guia de férmulas Doc.Book.

Boa leitura e utilizagéo.

Valeria Franco
Diretora Executiva | Biotec Dermocosméticos
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FORMULA DO

(Prée) Verao

A preocupacédo com a beleza do corpo é uma constante nos consultérios nessa
época do ano. Por isso sugerimos um conceito que vai além das tendéncias
tradicionais em tratamentos e aliamos o que ha de mais tecnoldgico em ativos
orais e topicos para sua prescrigao.

A Férmula do (Pré)Verdo combina ativos que estdo no receituario de varios mé-
dicos com resultados clinicos efetivos pois contam com a adesao do paciente
devido a sua efetividade. Mais conforto e resultado para ele, maior seguranca
para o prescritor pois todos 0s ativos possuem com a seguranca de origem e
certificagao Biotec.

~

TRATAMENTO IN
CAPSULAS PARA O AUMENTO DA LIPOLISE

Acao termogénica, estimula a queima de gordura cor-
poral.

SLIM GREEN COFFEE® é um booster termogénico na-
tural extrato do café verde (Coffea robusta) com alta
concentragdo de componentes ativos antioxidantes de
acido clorogénico (8 a 10%) e cafeina (2 a 3%).

Combate a gordura corporal aumentando a taxa metabé-
lica e cafeina por estar incorpada na biomassa do café
verde. Apresenta maior biodisponibilidade sem efeitos
colaterais.

MODULIP GC® Reduz a gordura abdominal aumentan-
do a capacidade lipolitica. Incrementa também o me-
tabolismo celular e protege contra a acdo do cortisol
estimulando as terminagdes nervosas do tecido adipo-
so branco, normalizando a produgéao de fator de cresci-
mento neuronal.

TRATAMENTO OUT
CREME LIPOESCULTOR CORPORAL

Promove reducdao de medidas, firmeza e combate a
flacidez

XANTALGOSIL C® promove a redugdo de medidas e
confere acao anticelulite intensa sendo eficaz em todos
os tipos de lipodistrofia intensa, mesmo nas regides
mais esclerosadas.

ARGISIL C® é um antiglicante que protege o colageno
da glicacéo estimulando o 6xido nitrico enddgeno.

PGT-1® ativa a produgédo das defesas naturais da pele
promovendo a melhora da fungao da barreira e ativando
a funcionalidade das terminagdes nervosas, melhoran-
do a lipdlise

o




MUNDIAL DE DERMATOLOGIA MILAO

AS DIVERSIDADES, AS MUDANCAS GLOBAIS
ALTERANDO O OLHAR DA DERMATOLOGIA NOS

TRATAMENTOS.  ¢o mika Yamaguch

®.




acesso a informacéo tornou o mundo peque-

no, todos podem se conectar a informagao em

qualguer lugar do mundo. Temos uma invasao

de aplicativos que ditam a vida de muitos que
procuram solugdes para os seus problemas, a viséo distor-
cida das pessoas em relagao aos parametros de beleza. O
mundo mudou com o advento da tecnologia. Cada selfie
clicada alterando a percepgédo pelo angulo, pela proximi-
dade em que a foto foi tirada. Estes desafios séo levados
diariamente aos consultérios onde o anseio em atender
padroes distorcidos fazem aumentar a depressao, a baixa
autoestima. O dermatologista ha muito tempo deixou de
cuidar somente da pele. Hoje ele tem que ter um olhar mais
amplo, entender os maleficios do estresse emocional, as
causas de uma pele gue nao responde a estimulos e tecno-
logias inovadoras pela disfungdo neuroenddécrina que afeta
diretamente os seus resultados, seja pela falta de sono, ma
alimentacgao, estresse ou fatores ambientais, os téo falados
expossomas; o meio ambiente afetando diretamente a res-
posta do organismo.

O fator estresse emocional foi um tema predominante nas
aulas. Atualmente se sabe que este processo pode ser
gatilho para inicio de patologias em que os sintomas sao
visiveis na pele, nos cabelos. O desequilibrio do eixo neu-
roendodcrino pelo excesso de cortisol ou hipercortisolismo
afeta vérias vias metabdlicas, principalmente a producéo
de proteoglicanas e hialurononas, desestruturando o teci-
do conjuntivo pela diminuigdo substancia fundamental, o
que afeta diretamente a qualidade da matriz extracelular.

Destaque

E QUAL A FUNCAO DA
MATRIZ EXTRACELULAR?

A matriz extra celular (MEC) é uma rede macromolecular
tridimensional ndo celular composta por coldgenos, pro-
teoglicanos/ glicosaminoglicanos, elastina, fibronectina,
lamininas e varias outras glicoproteinas. Componentes
matriciais ligam uns aos outros, bem como receptores
de adeséao celular formando uma rede complexa em que
as células residem em todos os tecidos e érgédos. Os re-
ceptores de superficie celular realizam a transdugéo de
sinais nas células a partir da MEC, que regulam diversas
funcdes celulares como sobrevivéncia, crescimento, mi-
gracao e diferenciacéo, e séo vitais para manter a home-
ostase normal. A MEC é uma rede estrutural altamente
dindmica que sofre continuamente a remodelagdo media-
da por diversas enzimas de degradacédo da matriz durante
circunstancias normais e patolégicas. A desregulacédo da
composicéo e estrutura da MEC esta associada ao desen-
volvimento e progresséo de vérias condicdes patoldgicas.
(Theocharis AD, Skandalis SS, Gialeli C, Karamanos NK.
Extracellular matrix structure. Adv Drug Deliv Rev. 2016
Feb 1,97:4-27.)

Quando falamos em matriz extracelular o silicio organico
tem papel fundamental, pois estimula a producéo de cola-
geno, elastina e proteoglicanas. Recentemente a Exsymol
realizou um estudo /n vitro para entender o papel bioquimi-
co e fisioldgico do silicio neste parametro. Utilizando téc-
nicas que associaram biologia molecular e biomecénica foi
avaliado o papel do silicio no tecido conjuntivo. A familia
de silicios da Exsymol inclui Exsynutriment®, Algisium C®,
Hyaxel® e Hydroxyprolisilane C®, entre outros.




Destaque

ETAPA 1

Fibroblastos semeados em placas
revestidas com coldgeno tipo 1 para
avaliar a interacéao fibroblasto / coldgeno

Células jovens (FCS 10%) Células envelhecidas (FCS 1%)

Producao de colageno

Proliferacao de fibroblastos
(% do controle)

(% do controle)

200 +96%
o ) . ° 150 +160%
Metil silanetriol (Algisium C®) aumenta a
+15%
proliferagao de fibroblastos e produgao 100
de colageno. 50 I:l
0
Células Si Si Células Células .
envelhecidas (0,1mg/L) (1 mg/L) jovens envelhecidas Si (izrggz/(lj;)
FCS 3% FCS 3% FCS 3% FCS 10% FCS 2% °

Metilsilanetriol estimula a capacidade do fibroblasto em organizar elementos estruturais

+ MTS 0.008 %

NON-TREATED + MTS 0.004 %

"ENVELHECIDA"
Tratada com com metilsilanetriol

Baixo niumero de fibras colagénicas agregadas Alto nimero de fibras colagénicas ndo agregadas

condi¢do "ENVELHECIDA" condigdo "JOVEM"



O desequilibrio causado pelos expossomas, tema recorrente nas aulas, na for-
ma de poluicdo, excesso de formagéao de radicais livres, falta de sono, alimen-
tacdo inadequada, exposigdo excessiva as radiacdes diversas, tudo afetando
de modo direto a resposta do organismo ou interferindo no microbioma da
pele. Com isto fica evidente a questdo neuroenddécrina da pele onde os neu-
ropeptideos possuem um papel fundamental nesta comunicacéo bidirecional
gue acontece entre as diversas células e compartimentos sendo a pele onde
muitas vezes se expressam por exemplo, em uma cicatrizagdo mais lenta, que-
da de cabelo, renovacéo celular diminuida.

O foco ainda continua na matriz extracelular e os seus elementos: A presenca
do cortisol afetando a comunicacdo neuroenddcrina e diminuindo a produgéo
de proteoglicanas o que afeta diretamente os resultados de tratamentos da
pele como um todo. Neste caso, o uso de peptideos que restabelegcam a co-
municagao nervosa, ou a protejam, se faz essencial. O Glutrapeptide (PGT1®
tépico e Modulip GC®) é um peptideo neuroprotetor. Ele diminui a neurodege-
nerescéncia cutdnea que ocorre naturalmente durante o envelhecimento ou
pela presenga do horménio cortisol no caso de estresse crénico. Na presencga
de cortisol o glutrapeptide protege as terminagdes nervosas e restabelece a
sua funcionalidade e as conexdes nervosas.

Glutrapeptide (PGT1® e Modulip GC®) limitam o efeito negativo do cortisol

Destaque

Estudos en vitro PGT-1

Pontuagdo média de diferenciagdo

Controle Cortisol Cortisol (100nM) + Glutrapeptide 0.5%
Excesso de peso
Ingestao excessiva de CHO
Estilo de vida sedentario
Aterosclerose Genética

Modular a pele e diminuir o impacto

do estresse sao estratéglias que pre- Sindrome dos

cisam ser adotada para melhorar a ovérios policisticos
resposta dos tratamentos com atua-

¢ao no restabelecimento da comuni- Aumento do risco de
cagéo neuroenddcrina. coagulagéo sanguinea

Cada vez mais €& preponderante a
questao da correlagdo da alimenta-
cdo e o estado inflamatério da pele, Alteracoes
onde a resisténcia insulinica é eviden- neuroldgicas
ciada em vérias patologias, desde a
queda capilar até a acne, como mos-
tra a figura ao lado:

Cardiopatias

Constipacao
Aumento da Hiperglicemia
frequéncia urinaria

Hepatite e
Cirrose hepatica

Hipertrigliceridemia

Reducao de
HDL-Colesterol

Hipertensao

Aumento da

adiposidade central
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CROSS TALK

ANDROGENOS, INSULINA E IGFI (INSULIN LIKE GROWTH FATOR 1)

Conexao endécrina da pele e nutrigdo. Neste quesito a
acne, dermatite atépica e reagdes alérgicas com forte cor-
relacdo. Da fungcéo dos andrégenos e receptores no au-
mento da secrecao sebécea, onde hormonios em excesso
ou resposta exacerbada hormonal, induzem crescimento e
diferenciagao da unidade pilosebacea. O ovério policistico
foi encontrado em 72% de mulheres que apresentavam
disfuncdes cuténeas devido ao hiperandrogenismo segun-
do Dra Gabriella Fabbrocini, onde os estudos demonstram
aresisténcia insulinica e a hiperinsulinemia compensatéria
como quadro central no ovario policistico. A insulina ini-
be a produgao do hormonio SHBG (sex hormone binding
globulin), a principal proteina de transporte da testostero-
na no sangue, cuja concentragdo sanguinea cai enquanto
a fracéo livre aumenta. Outro fator a ser considerado é a
obesidade que tem uma fisiopatologia relevante, pois pro-

TO dias

move o aumento da produgdo de andrégenos em tecidos
periféricos reduzindo SHBG e aumentando a insulina. E o
IGF1 ativa a sinalizagdo dos andrdégenos periféricos e dimi-
nui a interacdo com receptores andrégenos.

E antenada com este assunto a Biotec participou, com
um poster que foi exposto durante o World Congress
Dermatology em Milado. O trabalho abordou o tema sindro-
me metabdlica e envelhecimento cutaneo onde Glycoxil®,
peptideo biomimético da carcinina foi apresentado. No es-
tudo clinico randomizado duplo cego, com avaliacdes TO e
T90, foi utilizada a dose utilizada: 200mg de Glycoxil® por
90 dias. O estudo demonstrou melhora no perfil glicémico,
de insulina, de lipideos e diminuigdo do PCR, apontando
sua atividade antiglicante e desglicante, consequentemen-
te diminuindo o estresse oxidativo a oxidagéo e inflamacéo.

T90 dias



A importancia de manter a saude da fisiologia da célula
se evidencia quando tiramos um fator impactante que é
0 excesso de glicose circulante no sangue melhorando a
funcionalidade do fibroblasto. No estudo em in vitro verifi-
camos a agéo antiglicante da carcinina (Glycoxil® de uso
oral e Alistin® de uso tépico).

Tratado + carcinina + GO

Nao tratado

Tratado + Glioxal (GO)*

*Glioxal (GO) - agente glicante. Conclusao: A carcinina tem agéo
antiglicante mantendo a fisiologia dos fibroblastos.

Cada vez mais € necessaria uma visdo de um todo, da in-
teragdo entre areas para um resultado mais efetivo nos
tratamentos. Uma anamnese clinica bem feita junto ao en-
tendimento da fisiopatologia pode levar a uma terapéutica
mais assertiva e individualizada a cada paciente, diferencial
fundamental para uma qualidade de vida melhor.

Dentro do tema expossomas a poluicado continua sendo
muito discutida nas aulas, impactando a qualidade da pele.
No caso do melasma e envelhecimento hd uma correlacéo
importante entre estes fatores onde ocorre uma disruptura
da fungéo de barreira e um aumento da producéao de radi-
cais livres, sendo necessério restabelecer ahomeostase e a
protegao desta pele. Aqui temos ativos antipoluicdo como o
Exo-P®, um polissacarideo que forma um escudo e neutra-
liza a agdo dos metais pesados e material particulado dimi-
nuindo a adesao destes poluentes ao longo do uso do ativo.

Destaque

PROTECAO IMEDIATA CONTRA AS PM2,5

Acao antiadesao de +83% das PM2,5

2% Exo-P®

Placebo

FOTOPROTECAO

A grande discussédo é sobre a questdo do FPS utilizado
diariamente nao ter o fator de protecédo pela quantidade
utilizada pelo paciente ser diferente da quantidade testada
pela metodologia de avaliagdo. Assim, é importante melho-
rar a protecao contra a radiagdo UVA, UVB e abranger a
Luz Visivel e Infra Vermelho A (IV-A), pois j& se sabe que
as duas Ultimas radiacdes tém o mesmo potencial em es-
timular a pigmentacéo e o envelhecimento. A indicacdo de
antioxidantes que complementem a protecao solar se tor-
na essencial para uma protecao mais eficaz, como o OTZ®
10 (oxitiazolidina) que protege do IV-A e UVA, com Alistin®
(carcinina) que diminui peroxidagédo lipidica e protege o
DNA celular, associado ao Pro Shield M.D.C® na absorgédo
da luz visivel.

Pro Shield M.D.C®, extrato de café torrado rico em mela-
noidinas apresenta a associacdo com ciclodextrina confe-
rindo uma agéo antipoluicéo e antioxidante. O Pro Shield
M.D.C® pode ser um adjuvante do protecao solar pelo fato
das melanoidinas associadas com os antioxidantes natu-
rais do café possuirem uma boa estabilidade molecular e
terem capacidade de absorver os raios UV e luz visivel, pro-
tegendo a pele contra a poluigédo digital.

Dentro deste conceito ha uma nova tendéncia Stressop-
shere™ que promove a vitalidade por meio da interagao de
receptores neurosensoriais que sao ativados na pele e re-
duzem o estresse. O novo ativo Rosality™ combina todo
o espectro de moléculas perfumadas das pétalas frescas
da Rosa Damascena, rosa ancia - GMO free. Rosality™
regula o metabolismo celular da pele afetada por varios
estressores, protegendo a pele das mulheres modernas
contra a Stressosphere™, promovendo vitalidade e brilho
para uma aparéncia mais descansada e relaxada.

1"
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Em relagédo ao tema estresse e expossomas os tratamentos
buscam o equilibrio e a protecdo das reagdes bioquimicas
e metabdlicas do organismo evitando, assim, a Burnout
Celular, onde na epiderme aumentam marcadores inflama-
térios, radicais livres, estresse oxidativo, melanina, diminui
a renovacgdo epidérmica e contetdo de lipideos. Na derme
diminuindo o colageno, elastina e substancia fundamental,
afetando a saude da matriz extracelular.

Abaixo, a importancia de estimular os seguintes fatores com-
binando ativos de uso tépico e oral:

1. Ativagéo da produgio energética
Arct-Alg® (topico) e Bio-Arct® (oral)

2. Combate ao estresse oxidativo
Alistin® (t6pico) e Glycoxil® (oral)

3. Diminuigédo da inflamacéo subclinica
F.C. Oral® ¢ Desmovit® (oral)

4. Diminuicédo do estresse causado pelo hipercortisolismo
e restabelecimento da comunicagdo neuroenddcrina
Hyaxel® (t6pico) e Modulip GC® (oral)

5. Modular a disbiose cuténea e intestinal
Desmovit® & Probiéticos® (oral) e Defenscalp®
& Skinbiotics* (topico) *Lemma

6. Restabelecimento atividade dos fibroblastos
Hydroxyprolisilane® (tpico) e Exsynutriment® (oral)

7. Reposicao de acidos graxos 6mega 3) para salde da
pele e escudo ambiental Pro Shield M.D.C®, Rosality™,
Exo-P® (topicos) e Bio-Arct® (oral)

Uma grande mudanca em relagdo as formulacdes é a busca
pelo mais simples, onde menos é mais. Cosméticos com
composigcdes mais puras, maior tolerancia da pele e mais
precisdo nos resultados. As formulas tendem a ter menos
componentes para diminuir fatores de irritabilidade ou
estressores que afetem o equilibrio do microbioma cuta-
neo. Novamente a questdo da origem e procedéncia do
que usamos, seja de uso toépico ou oral, tem se tornado um
ponto importante. A rastreabilidade de obtengao dos ativos
€ necessaria para garantir a seguranga e eficacia no uso.

MENOPAUSA,
PELE E SAUDE VAGINAL

A mudanca hormonal na menopausa traz as seguintes ca-
racteristicas:

® Ressecamento (diminuicdo da hidratagao da pele)

e Atrofia (afinamento da epiderme, diminuigdo do con-
teldo de colageno)

®* Rugas finas
® M@ cicatrizacédo
® Ondas de calor

O uso do hormédnio tépico melhora a matriz extracelular
pelo estimulo de TGFp.

A atrofia urogenital comega com o declinio do estrogénio
na sindrome menopausica ou como uma consequéncia
de quimioterapia para tumores ginecoldégicos. A meno-
pausa acontece por volta dos 50 anos e a expectativa de
vida das mulheres esta na média de 86 anos. Assim, cada
vez mais a prevencao se torna importante.

Uma das grandes transformacdes na menopausa ¢ atrofia
vaginal, onde é necesséria:

* A composicdo correta da matriz com fibras de cola-
geno e a substéncia amorfa com contetido adequado
de agua

® Restaurar a permeabilidade correta do tecido conec-
tivo

® Aumentar a nutricdo da membrana da mucosa e tur-
gidez

® Hidratagao da mucosa - reduz queimacéao e coceira

®* Aumento no exsudato vaginal — reducéo de secura e
dispareunia

® Recuperagdo do trofismo — aumento do glicogénio
celular e recolonizacéo de /actobacillus no caso de
lichen esclerético



O uso de /aser na sindrome genital menopéausica por Dra
Francesca Negosanti demonstrou que o principal alvo do
laser é a agua intra e extracelular, lembrando que a agua
€ o principal componente sendo 77% do volume da pele.
Existem muitas terapias sistémicas e poucas terapias lo-
cais efetivas. O uso do /aser co2 fracionado é uma opcéo,
levando em consideracdo as principais diferengas entre
pele e vagina. Resultando o aumento da espessura. O gli-
cogénio, melhora a organizacdo do coldgeno, aumenta a
matriz e fibroblastos.

Ativos que melhorem a hidratacéo, repdem as macromo-
léculas e lipideos sdo fundamentais para complementar a
terapéutica associada ao /aser.

e Booster de macromoléculas: Exsynutriment® +
In.Cell® (oral), associado com DensiSkin® D+ +
Progeline (t6pico)

e Booster hidratante — Exsynutriment® + Bio-Arct® +
F.C. Oral® (oral) associado a Hyaxel® + Sculptessen-
ce® + G.PS. Treasole® (topico)

®  Booster rejuvenescimento e clareador vaginal

Destaque

BOOSTERS ORAIS E TOPICOS DO
REJUVENESCIMENTO VAGINAL E
GENITAL

MATRIZ EXTRACELULAR E
PROLAPSO VAGINAL

(COM ATROFIA VULVOVAGINAL)

H& uma concordancia geral de que os tecidos pélvicos de
pacientes com prolapso organico pélvico (com atrofia vagi-
nal, no geral) apresentam um decréscimo do conteddo to-
tal de coldgeno, com aumento das taxas de colageno ima-
turo suscetiveis a ruptura quando comparados aos tecidos
de mulheres sem prolapso, ou seja, saudaveis (Shynlova
etal, 2013).
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COLAGENO

Segundo Sridharan et al. (2012), durante a menopausa, a
estrutura e a elasticidade do colageno estao sujeitas a alte-
racbes em todos os niveis de organizacéo, ou seja, entre as
fibras individuais de coldgeno, entre o coldgeno e o muscu-
lo e entre o coldgeno e outros elementos da matriz.

De acordo com Moalli et al. (2005), que realizaram um es-
tudo com bidpsias de espessura total da vagina de mu-
Iheres que sofreram prolapso genital comparando-as com
pacientes controle, as fibras colagénicas na vagina estao
dispostas em um padrao espiralado, com predominancia
de colageno tipo Ill. A guantidade total de coldgeno na
vagina foi aumentada em mulheres com prolapso genital
comparada a pacientes controle (sem prolapso) devido,
principalmente, ao aumento da expressao de colageno tipo
IIl. Ndo houve diferenca significativa quanto a expressao de
pré-MMP-2 e MMP-2 ativa e MMP-9, entretanto, a ultima
esteve aumentada entre as mulheres com prolapso.

Um estudo de revisdo conduzido por Chen e Yeh (2011)
avaliou o metabolismo da matriz extracelular (MEC) vagi-
nal em pacientes com incontinéncia urinaria e prolapso,
incluindo estudos em relacédo ao colageno, a elastina e ao
fator de crescimento transformador beta (TGF-beta). Se-
gundo os resultados:

e Dados sobre o metabolismo de colageno continuam
suportando a hipétese de aumento do turnover envol-
vendo as metaloproteinases de matriz e as proteases
serina nos tecidos pélvicos de mulheres afetadas;

*  Emrelagdo ao metabolismo da elastina, estudos suge-
riram aumento da degradagéo, além de sintese anor-
mal de fibras elésticas;

* Quanto ao TGF-beta, hd o seu envolvimento nos qua-
dros de incontinéncia.

ELASTINA

Um estudo de revisdo conduzido por Chen et al. (2005)
comparando os fibroblastos da parede vaginal de pacien-
tes com e sem incontinéncia urinaria comprovou:

e Osfibroblastos das pacientes com incontinéncia urina-
ria na fase proliferativa produziram quantidade supe-
rior de MMP-2, sem alteracdo da expressao de MMP-9
e inibidores de metaloproteinases 1 e 2;

* As células das pacientes-controle mostraram aumento
da expressao de MMP-2 e 9, sem alteragdo dos inibi-
dores de metaloproteinases.

MICROBIOTA

Em mulheres pré-menopausadas, o pH acido do fluido va-
ginal é um importante componente da defesa ndo especi-
fica contra patdgenos. Com o estimulo dos estrégenos, o
epitélio vaginal produz glicogénio que é metabolizado a gli-
cose. Os lactobacilos metabolizam a glicose e produzem o
acido latico, que é o responsavel pelo pH da vagina. Quan-
do o estimulo a partir dos estrogenos é deficiente, como
ocorre na pré-menopausa, menopausa e pds-menopausa,
diversas espécies de lactobacilos sdo reduzidas e, conse-
guentemente, menos acido latico é formado. Dessa ma-
neira, o pH vaginal tende a alcalinizacéo. Este pH alterado
favorece a colonizagdo da vagina por microrganismos da
flora fecal e outros patégenos (Gartner e Hiatt, 2007).



BOOSTERS ORAIS E MEC

A ingestdo concomitante de nutracéuticos com proprie-
dades boosters de MEC poderia ser interessante em pa-
cientes com a atrofia vulvovaginal, a medida em que estes
estimulam a produgéao de coldgeno, elastina e outros com-
ponentes, ou estdo associados a redugao da atividade das
MMPs ou ainda desempenham outros mecanismos que
promovem a melhora dos niveis de MEC.

Destaque

Além disso, a reposicéo de probidticos, especialmente do
género Lactobacillus, pode ser Util ja que auxilia a home-
ostase local.

Na tabela abaixo, alguns nutracéuticos com potencial de
utilizagdo como coadjuvantes aos tratamentos-padrao:

BOOSTERS PROPRIEDADES

EXSYNUTRIMENT®- Ac. ortosilicico estabilizado
em colageno marinho hidrolizado

Silicio Organico hidrossoluvel e biodisponivel
Dosagem: Isolado: 300 a 600 mg/dia

Associado a outros ativos: 100 a 300 mg/dia

GLYCOXIL®

Carcinina

Dosagem: Isolado: 200 a 600 mg/dia
Associado a outros ativos: 50 a 200 mg/dia

BIO-ARCT®

Biomassa marinha hibernada de Chondrus Crispus
Dosagem: Isolado: 150 a 600 mg/dia

Associado a outros ativos: 100 a 1560 mg/dia

IN.CELL®

Gema de ovo esterilizada

Dosagem: Isolado: 300 a 5000 mg/dia
Associado a outros ativos: 100 a 1000 mg/dia

Os avancgos tecnoldgicos no diagnoéstico na area da der-
matologia sdo surpreendentes, como foi demonstrado
na aula de Dr Rox Anderson, Optical Skin Biopsy, Optical
Coherence Tomography. As tecnologias evoluem, a medi-
cina se adapta e pesquisa cada vez mais formas menos
invasivas, e atualmente se foca na prevencédo e no esti-
mulo adequado da reacdes bioquimicas e fisioldgicas do
organismo como um todo.

Estimula a producéo de componentes da matriz extracelular, com
énfase em coladgeno, elastina e proteoglicanos.

Antiglicante e desglicante. Protege o colageno contra a glica-

cdo que pode estar aumentada no envelhecimento. Apresenta
importante atividade antioxidante que esta associada a inibigdo das
MMPs.

Bioenergizante. Triplica a producéo de ATP e apresenta importante
atividade antioxidante que estéa associada a inibicdo das MMPs.

Fornece um poo/ de aminoécidos, 6megas vetorizados em fosfo-
lipideos que fornecem substrato para aumento da produgéo de
colageno, elastinas, GAGs. Restabelece a fungéo de barreira pelo
fornecimento de lipideos, melhorando a auto-hidratagao.

Mika Yamaguchi: Graduada em Farmécia Bioguimica pela Facul-
dade de Ciéncias Farmacéuticas (USP). Pés-graduada em Gestao
de Processos Comunicacionais pela Escola de Comunicacdes e
Artes (USP). Especialista em Dermato-Cosmética pela Vrije Uni-
versiteit Brussel-Bélgica. Diretora do Comité de Pesquisa e Desen-
volvimento do Silicio Foundation. Consultora técnica da IONTEC/
Mobnaco. Diretora cientifica da Biotec Dermocosméticos. Mestran-
da em Ciéncia, Tecnologia e Gestéo Aplicadas a Regeneragédo Te-
cidual pela Unifesp.

o
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ROSALITY™

COMBATE AO STRESSOSPHERE
PARA VITALIDADE DA PELE

MECANISMO DE ACAO

studos recentes mostram que a maioria das mulheres abaixo de 45
anos estdo mais preocupadas com os sinais de fadiga da pele que
somente com os sinais do envelhecimento. Expostas diariamente a
um estilo de vida hiperconectado, ritmo acelerado e ambiente hostil, o
corpo continuamente libera altos niveis de mensageiros de estresse que podem
afetar as células da pele e alterar seu funcionamento. Como resposta, elas rea-
gem pela superexcitagdo e superativacdo e, portanto, estdo progressivamente
exaustas, levando a uma aparéncia cansada da pele, refletindo suas condigdes
estressantes.
Sinais de estresse e fadiga da pele
Estresse é qualquer situacdo que tende a perturbar o equilibrio entre um orga-
nismo vivo e seu ambiente (isto é, expossoma = totalidade da exposicdo am-
biental humana ao longo da vida).

STRESSOSPHERE™

é composto por 3 grupos de estressores:

Manutengdo da beleza natural da
* 0 expossoma externo geral pele

. 0 expossoma externo especifico (caracteristico de cada individuo)

* 0 expossoma interno @ external €xpo,
s S
g

Desde que cientistas descobriram a existéncia de receptores olfativos na pele
e descreveram que compostos olfativos de fragrancias também podem ter uma w
acéo direta sobre a pele, o interesse em testar e estudar pequenos compostos %.‘
olfativos como um ingrediente ativo tem aumentado. %,
+.
o
Ve



O ativo Rosality™ combina todo o espectro de moléculas
perfumadas das pétalas frescas da Rosa Damascena e é
GMO free. Ele regula o metabolismo celular da pele, afe-
tado por varios estressores, protegendo as mulheres mo-
dernas contra a Stressosphere™, promovendo vitalidade e
brilho para uma aparéncia mais descansada e relaxada.

Estudos demonstram que estas moléculas protegem
as células da pele contra os efeitos deletérios induzidos
pelo estresse (patente pendente). Explantes de pele fo-
ram submetidos ao estresse pela aplicacdo de epinefri-
na, um mensageiro de estresse que leva a hiperatividade
celular, observada pelo aumento de varios marcadores:
metabolismo (G6PDH), diferenciagéo (loricrina) e dano ao
DNA (H2AX). Quando Rosality™ ¢ adicionado simultane-
amente, os marcadores ndo aumentam, atestando suas
propriedades protetoras contra o estresse.

Testado em cultura de melandcitos, demonstrou-se a redu-
¢ao da produgdo da melanina, regulando a superativacéo
de melandcitos sob estresse.

Rosality™ ¢ capaz de melhorar a luminosidade, radiancia e
o brilho da pele. Confere efeito suavizante e uma aparéncia
mais relaxada da pele apds apenas 7 dias de uso. Também
é capaz de reduzir o aparecimento de olheiras para uma
aparéncia mais descansada.

Rosality™ regula o metabolismo celular rompido por
varios estressores. Ele reduz os sinais vitais da pele
cansada para uma aparéncia mais radiante, com brilho,
descansada e revitalizada.

Dosagem recomendada

Cuidados preventivos e tratamento intensivo: 1 a 5%.

Aplicagoes: Proaging, cuidados antifadiga, antipoluigao e
antiestresse para a pele, maquiagem, mascaras e cremes
noturnos, iluminadores e revitalizantes.

Q

Lancamento

Testado /n vivo em 14 mulheres (30 a 40 anos) com pele
opaca e estilo de vida estressante, fototipo | a lll. Aplicacéo
de creme com Rosality™ a 1%, 2X ao dia, meia-face
versus placebo por 28 dias. Avaliacéao feita com o Visia®
para os parametros: luminosidade, homogeneidade do
tom da pele € brilho.
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SKINECTURA™

NECTAR DE FLORES PARA UMA ESTRUTURA DE PELE MAIS JOVEM.

O envelhecimento da pele é caracterizado por importantes mudangas na com-
posigdo, organizacdo e estrutura da derme. As fibras de colageno e elastina,
encontradas na matriz da pele envelhecida, estdo diminuidas, fragmentadas e
desorganizadas devido a reducdo da atividade dos fibroblastos e aumento da
degradacéao pelas proteases.

Descobertas recentes identificaram uma nova glicoproteina conhecida como
Tenascina-X (TNX), localizada na MEC da derme. A TNX exerce um papel arqui-
tetdnico crucial, regulando o espacamento e a coesao entre fibrilas de coldgeno
e fibras de elastina, melhorando a organizagdo e as propriedades biomecéanicas
da pele.

SKINectura™ é um ingrediente ativo inovador, natural e organico, com proprie-
dades Unicas, extraido da requintada flor australiana Pata de Canguru, conhecida
por seu néctar abundante. Atua nas causas do envelhecimento da pele e recons-
tréi a arquitetura da derme.

Endémica da Australia, com flores vigorosas e seu bouquet elegante, é cultiva-
da em campos organicos, permitindo obter extratos padronizados em frutose e
rutina.

SKINectura™ foi testado para definir a capacidade de regeneracdo, expresséao,
organizacédo e funcionalidade das proteinas da MEC implicadas no envelheci-
mento da pele.

Aumenta a produgéo da Tenascina-X, localizada na MEC e, simultaneamente, au-
menta a sintese de colédgeno e elastina e as forgas contrateis dos fibroblastos.
In vitro, foi capaz de estimular a sintese da Tenascina-X, coldgeno tipo | e elastina,
demostrando sua capacidade de reconstruir o suporte arquitetonico da derme.

DO Vs. D28

DO Vs. Tih

DO Vs, D4

Dosagem recomendada: 1a 5%.

Aplicagoes: Pro-aging, anti-rugas, cuidados com o pescogo, pele madura, anti-
-flacidez/lifting

SKINectura™ oferece agdo sem precedentes para reconstruir as propriedades
estruturais da pele. Clinicamente comprovado, SKINectura™ possui mecanis-
mo multifuncional, abordagem 360° no tratamento do envelhecimento da pele,
reduzindo a aparéncia de rugas nas &reas ao redor dos olhos, face e pescogo,
ajudando a envelhecer graciosamente.

No teste de equivalente dér-
mico celular, SKINectura™ au-
mentou as forgas contrateis de
fibroblastos provenientes de
areas com rugas da face.

Testes clinicos demonstraram
que SKINectura™ reduz o apa-
recimento de rugas tanto na
area dos olhos como do pesco-
¢o, diminui a aspereza da pele
e reduz a flacidez em uma res-
posta rapida (ap6s uma hora)
ao mesmo tempo que garante
performance a longo prazo (14
e 28 dias).

Reducao na aparéncia das
rugas ao redor dos olhos

T0

T1h
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Me graduei em medicina em 1989 pela Universidade de
Brasilia, e nos anos seguintes fiz residéncia em Clinica
Médica e Reumatologia na UNIFESP. Por muitos anos se-
gui 0s caminhos da medicina mais tradicional, trabalhan-
do em grandes hospitais e usando tratamentos classicos
para patologias graves.

Com o passar do tempo, talvez por um amadurecimento
pessoal, talvez por observar uma mudanca na expectati-
va dos pacientes, talvez pelo surgimento de novas abor-
dagens trazidas por empresas parceiras como a Biotec,
passei a enxergar o qudo limitada era esta estratégia que
focalizava apenas o tratamento do doente grave, e ofe-
recia apenas drogas com muitos efeitos colaterais. Pas-
sei, entdo, a investir na promogao da saude estimulando
a mudanca de hébitos de vida, e o uso dos suplementos
nutricionais. Percebi que, desta maneira, eu atingia uma
populacao muito maior e com resultados muito mais gra-
tificantes.

¢

Satde Ossea

OSTEOSIL® E F.C. ORAL®

PROMOVENDO A SAUDE OSSEA E COMBATENDO
A INFLAMACAO COM NUTRIENTES FUNCIONAIS
TECNOLOGICOS

por Dra. Raquel Zatti Faccioni

Osteosil®, associacdo do silicio orgénico com fésforo,
foi desenvolvido para chegar na regido da articulagédo. O
grande desafio foi levar o elemento silicio a articulacéo
que é avascular, o que torna muitas vezes o acesso do
medicamento ou nutriente, dificil. A associagdo com o
fésforo possibilitou a vetorizacdo. Assim, o silicio -um ele-
mento estrutural que ajuda a estimular producéo de pro-
teoglicanas, principalmente o acido hialuranico - melhora
a hidratacéo articular e, concomitantemente, diminui a
degradacao por inibir a estromelisina e metaloproteinase
protegendo as macromoléculas da articulacdo. Quando
associado ao F.C.Oral® que tem uma composicédo rica em
O0megas 3, principalmente DHA vetorizados em fosfatidil-
colina, ajuda muito na modulagdo da inflamagao pela ge-
racdo da série de resolvinas a partir do DHA e EPA.

Recentemente, tive a oportunidade de visitar pessoal-
mente a Exsymol em Mdnaco, e constatar o profissiona-
lismo de toda a equipe.

Hoje tenho uma grande experiéncia com o uso do

Osteosil® para Osteoporose e Osteoartrite e do

FC.Oral® nas doencas inflamatérias. 99

Dra. Raquel Zatti Faccioni Médica reumatologista, pés-graduada pela UNIFESP.
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IMUNIDADE, ESPORTE E
BIOGENESE MITOCONDRIAL

BIO-ARCT® NO AUMENTO DO
METABOLISMO ENERGETICO

por Marcella Garcez Duarte

Chondrus crispus Stackhouse, 1797 é uma es-

pécie de alga vermelha (Rodoéfita) conhecida

popularmente como musgo do mar ou musgo

irlandés. Possui uma coloracdo que varia de
um amarelo palido para um roxo esverdeado e até mesmo
o preto (1, 2). A Chondrus crispus é encontrada em aguas
geladas do Atlantico Norte (entre 10° e 15°C), sendo as
baixas temperaturas do oceano um fator limitante para
sua distribuicao geogréfica (3). Geralmente, estdo presas
a substratos rochosos e em baixas profundidades (2).

A presencga de carragenina, um polissacarideo presente
na parede celular da alga, gera grande interesse por parte
da industria alimenticia. Estudos mostram que a Chondrus
crispus é fonte de betacaroteno e outras vitaminas, além
de acidos graxos (palmitico, palmitoleico, oleico, araqui-
dénico, eicosapentaenoico, esterois), carragenanas e fi-
bras sollUveis e insollveis, substancias essas que confe-
rem potenciais beneficios a satide humana (4).

A Chondrus crispus, ainda, é fonte de peptideos, princi-
palmente, L-citrulinil-L-arginina, um dipeptideo formado a
partir do metabolismo do nitrogénio disponivel no meio.
As concentragdes de L-citrulinil-L-arginina variam o longo

do ano permitindo o crescimento da alga em situacoes
desfavoraveis (5). O dipeptideo é fonte imediata de citru-
lina e arginina que, no organismo, desempenha multiplas
funcgdes, sendo precursora do éxido nitrico (NO), creatina
e poliaminas, além de ser um intermediario no ciclo da
ureia. A citrulina esté envolvida na via de sintese do 6xido
nitrico (NO) e ligada ao metabolismo do ciclo da ureia por
meio de sintese de | -citrulina de L-arginina (6).

Nos ultimos anos estudos observaram os efeitos po-
sitivos da suplementagédo da arginina e citrulina em re-
lacdo ao desempenho humano. Autores descobriram
que, apds trés semanas de suplementacdo, houve me-
lhorias nas concentragdes plasmaticas de lactato, bem
como na diminuicdo da ventilacdo e produgéo de CO2
durante o exercicio dentro do grupo de tratamento (7).
Outro estudo examinou a suplementacdo aguda de ar-
ginina na melhoria da eficiéncia e a tolerancia ao exerci-
cio em diferentes niveis de intensidade. Os resultados
mostraram reducdes acentuadas no custo de oxigénio
no exercicio de intensidade moderada, aumento tanto
no nitrito plasmatico quanto no tempo até a exaustéo
em exercicios de alta intensidade nos grupos tratados
com arginina em comparagao com o grupo placebo (8).



Em modelos animais, a citrulina foi capaz de aumentar a
tolerancia a fadiga. Nesse mesmo estudo os autores ob-
servaram uma concentragao plasmatica de lactato inferior
quando comparado ao controle (9). Outro estudo avaliou a
acao da citrulina na atividade e fungdo muscular de ratos.
Os animais foram submetidos a um protocolo de estimu-
lacéo elétrica de contragdo muscular isométrica e nas co-
baias suplementadas houve um incremento na producéo
de forga, bem como uma reducéo dos marcadores de es-
tresse e inflamacéo (10).

Citrulina e arginina sdo dois aminoacidos que desempe-
nham papel importante no metabolismo do éxido nitrico
(NO) (11). Todas as isoformas de NO utilizam arginina como
substrato. A reagado acontece em dois momentos: primei-
ramente a arginina € hidroxilada em N-Hidroxi-Arginina sen-
do, entao, convertida em citrulina. Nesse processo ocorre
aliberagdo de NO. A reacéo ocorre na presenga de oxigénio
e é catalizada pela enzima éxido nitrico sintase dependen-
te de NADPH (12). O NO est4 envolvido na regulagédo do
ténus vascular, na coagulagdo sanguinea e nas respostas
imunes, bem como na transmissao neuronal (13).

BIO-ARCT® NA PERFORMANCE ESPORTIVA

Bio-Arct® é fonte de peptideos ativos como L-citrulinil-L-
-arginina, substrato imediato de citrulina e arginina que
desempenha um papel importante no metabolismo bio-
energético. Juntamente com a glicina e metionina a argi-
nina € precursora de creatina. No sistema bioenergético
fosfatidico a creatina é carreadora de ATP para as fibras
musculares permitindo a contragdo do tecido (14).

A arginina age como secretagogo do hormédnio do cres-
cimento (GH) por inibir a secregdo de somatostatina. Seu
uso parece aumentar a secrecdo noturna dos niveis de
GH em individuos saudéaveis e ainda pode aumentar a
fosforilagcdo da proteina-alvo da Rapamicina (mTor) pois a
arginina é convertida a 6xido nitrico (NO) que aumenta a
taxa de fosforilagdo da mTor e eleva a sintese de proteinas
musculares (15).

Energia Metabolica
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Mitocondria

ARGININA E BIOGENESE MITOCONDRIAL

Mitocondrias sdo organelas responsaveis pela produgéo
da maior parte da energia do organismo. Alteracdes no
funcionamento dessa organela tém relacdo com inlme-
ras doencas e com o envelhecimento. Compostos que
aumentam a atividade mitocondrial tém sido aplicados
como estratégia na terapia de diversas comorbidades. A
arginina, como precursora de 6xido nitrico (NO), parece
aumentar a atividade da Co-ativador-1 alfa do receptor ati-
vado por proliferador do peroxissoma (PGC-1-alfa), o prin-
cipal regulador da biogénese mitocondrial (16).

BIO-ARCT® E IMUNIDADE

A arginina desempenha um papel importante nas res-
postas imunolégicas e pode ser considerada um imu-
nonutriente, uma vez que sua deficiéncia é associada ao
aumento dos processos inflamatérios. Os macréfagos e
células T auxiliares (LT CD4), quando ativados por me-
diadores inflamatérios, exibem alta atividade da enzima
oxido nitrico sintase (NOS2) que converte a arginina em
oxido nitrico (NO) e contribui, via dano oxidativo, para o
controle da replicagdo e morte de patégenos (17).

Diante de um processo inflamatério a alta atividade
da enzima NOS2 depleta as concentracdes intracelu-
lares de arginina para a produgao de o6xido nitrico. As-
sim, a suplementacdo de arginina nessas condigdes
melhora a atividade das células imunoldgicas (18).

CONSIDERAGOES FINAIS

A prescrigao de nutracéuticos pode ser uma importan-
te ferramenta complementar na melhoria da qualidade
de vida, uma vez que tais produtos oferecem diversos
beneficios a saude. Porém, é de extrema importancia
que profissionais da sadde como meédicos, nutricio-
nistas e farmacéuticos trabalhem em conjunto com
0 objetivo de propor estratégias para a prescricdo e
consumo de forma adequada. Questdes sobre o0s hé-
bitos alimentares e suplementares devem fazer parte

do foco clinico e de discussodes cientificas no sentido
de revelar novos conceitos e diretrizes, além de corrigir
possiveis equivocos para garantir qualidade e seguran-
ca. Bio-Arct® ¢ um suplemento nutracéutico com di-
ferenciada composicdo e procedéncia, que apresenta
diversas funcionalidades e indicagdes. O conhecimen-
to de seus componentes e respectivas propriedades
embasam sua prescricao, preferencialmente individua-
lizada, para obtencdo das melhores respostas.
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SILANOIS & MATRIZ
EXTRACELULAR

Silicio (Si) € um oligoelemento, o segundo mais

abundante da crosta terrestre depois do oxi-

génio, e um dos doze elementos principais na

composicdo dos organismos vivos, possuindo
importante papel biolégico no tecido conjuntivo (sobretudo
nas paredes arteriais e na pele).

Com o envelhecimento a quantidade de silicio na pele dimi-
nui promovendo um colapso na arquitetura dérmica.

O Silicio, em sua forma natural, é inativo (perda de
atividade) pois passa naturalmente pelo processo de
polimerizacgao.

INOVACAO EXSYMOL

Perda de Silicio

!

° ) Y Colapso da
° arquitetura
8 ® o & da pele
°® )

!

Aparecimento
de rugas

EXPERTISE NA TECNOLOGIA DOS SILANOIS

A EXSYMOL, sediada em Mdnaco, é uma empresa com ex-
pertise em sintese molecular e desenvolvimento de novas
tecnologias com foco em segurancga e biodisponibilidade.

Ha mais de 40 anos a EXSYMOL iniciou pesquisas focadas
no elemento silicio e sua atuagao no tecido conjuntivo,
desenvolvendo uma familia de substancias ativas com
ampla aplicagdo na area cosmeética e farmacéutica: os
Silanois.

Com a tecnologia exclusiva e patenteada dos Silanois, que
permite a estabilizagdo do &cido ortosilicico, a EXSYMOL
é capaz de sintetizar novas moléculas que unem o Silicio
Orgénico a ativos essenciais ao organismo, como &cido hia-
lurbnico, prolina, coldgeno marinho hidrolisado, entre ou-
tros, potencializando a permeacéo e os resultados destes
ativos.
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FUNCOES DOS SILANOIS

ELEMENTO ESTRUTURAL

TECNOLOGIA

* Mantém a estrutura e a integridade da matriz extracelular

* Reestrutura o tecido dérmico (reconstrucao da arquitetura cuténea)
* Normaliza as fungdes metabdlicas

* Melhora a performance do ativo pela agéo sinérgica

* Aumenta a biodisponibilidade e permeagéao dos ativos

TESTES CLINICOS

SILANOL NA EPIDERME

SEGURANGA

jovem envelhecida

Com a idade, ocorre um Diminuigao da hidratagéo

afinamento da epiderme e protegao da pele BIODISPONIBILIDADE

1. Aumenta a proliferacéo de queratinécitos em ERH
(Epiderme Recontituida Humana)
Pele mais hidratada e protegida

2. Estimula a producéo de 4cido hialurénico
Melhora na hidratacao e suavidade da pele

3. Estimula a proliferagao de fibroblastos
Melhora a comunicacao celular
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SILANOL NA DEJ

=) [dmina densa =) Fibra de ancoragem

* Afinamento da ldmina densa *  Diminuicdo da coeséo
(matriz de colageno V) *  Comunicacao celular prejudicada
* Perda de proteinas de * Desestruturagao global da pele
ancoragem

* Pode ocorrer rompimento da DEJ

O Silanol melhora a coesao da pele

DEJ:

* Melhora a coeséo entre epiderme e derme para maior resisténcia fisica
e Assegura a comunicacao celular entre a derme e a epiderme

+  Ematrizde suporte para cicatrizagao e reepitelizagéao

* Determina a polaridade dos queratinécitos

SILANOL NA DERME

Pele jovem (31 anos) Pele envelhecida (51 anos)
Alta densidade de colageno, grandes Feixes finos de colageno limitado
feixes (&), extensoes de fibroblastos com fibroblastos. Espacos vazios ( Z)

ligados ao coldgeno.

O Silanol estimula a producao e organizagao do colageno
Promove firmeza, densidade, elasticidade e flexibilidade
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SILANOL NA HIPODERME (ADIPOCITOS)

A gordura é armazenada na forma de triglicerideos em gorduras lipidicas.

Adipécitos:

Armazenamento de gordura e
acumulo (Lipogénese).
Eliminacao de gordura e excrecéao
(Lipdlise).

Silanol estimula a atividade
lipolitica dos adipdcitos.
Firmeza e reducao de medidas.

Adipécitos

Goticulas lipidicas (Vermelho do Nilo)

Com o envelhecimento, o teor de gordura na pele aumenta.

Os Silanois podem ser estabilizados por diferentes moléculas (radicais) para efeitos adicionais especificos resultando
em ativos

TECNOLOGIA PATENTEADA DOS SILANOIS - EXSYMOL/ MONACO

SILANOIS RADICAL ESPECIFICO BENEFICIO PRINCIPAL DOSAGEM

Exsynutriment® Oral

Acido Ortosilicico estabilizado em coldgeno marinho

Tratamento pele, unha e cabelos

até 600mg

Argisil C® Arginina Redug¢do de medidas Cerca de 5%
Ascorbosilane C® Acido Ascérbico e Pectina Antioxidante e protetor da membrana 3a5%
Gareisilanelce Cafeina Anticelulitico 3a6%
Capillisil® HC Acido Salicilico em alta concentragdo Antiqueda Até 3%
D.S.B C® Acido Salicilico Anti-inflamatério e antiacne 2a6%
D.S.HCN® Hialuronato de Sédio e Mucopolissacarideos Hidratacdo 4a36%
G.P.S® Trealose Antidesidratante e antiestresse climatico 3a6%
Hyaxel® Acido Hialurénico Fracionado (baixo peso molecular) Espessamento da epiderme 5a10%
Hydroxyprolisilane CN® Hidroxiprolina e Acido Aspartico Regeneracado tissular e melhoria da cicatrizagao 2a6%
Methiosilane C® Acetil Metionina Normaliza a queratogéngse, fortalece os cabelos 22a6%

e promove o crescimento das unhas
Silpearl® Hidrolizado da Pérola Luminosidade e reposigdo de Ca?* na pele 1a10%
Xantalgosil C® Acefilina Lipoescultor corporal 3a6%
Osteosil® Silicio organico + fésforo Saude dssea articular até 600mg
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Cabelos

METHIOSILANE C*
CAPILLISL HC®
HYDRA.SIL®
EXSYNUTRIMENT® (ORAL)

Cérebro

HYAXEL®
ALGISIUM C*
ASCORBOSILANE C*

DSB C*

DSH CN®

GPS TREALOSE®
EXSYNUTRIMENT® (ORAL)
HYDROXYPROLISILANE CN®

-

METHIOSILANE C*
CAPILLISL HC®

EXSYNUTRIMENT® (ORAL) CAFEISILANE C*

ARGISIL C*
XANTALGOSIL C*
EXSYNUTRIMENT®
Ossos e articulacoes
OSTEOSIL® (ORAL) <
i R
J
¢ Y
5

Fonte: Biotec
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ATUALMENTE MUITO TEM SE FALADO SOBRE OS EFEITOS DO EXPOSSOMA SOBRE A PELE. FATORES
AMBIENTAIS E ESTILO DE VIDA SAO PREPONDERANTES PARA DEFINIR A SAUDE E BELEZA DOS CABELOS.

Esses multiplos fatores de exposigdo aos quais estamos
sujeitos foram alvo para o desenvolvimento do Complexo
Pro Cycle® que trata o cabelo desde o foliculo e couro
até a haste. Sua composigdo Unica de lipideos e &cidos
graxos diferenciados repdem a barreira lipidica capilar,
aumentando a resisténcia, resiliéncia, brilho e flexibilidade.

O Complexo Pro Cycle® esté presente na Linha Terapéutica
Pro Cycle® Hair que usa toda a tecnologia em seus
produtos para restaurar a arquitetura e salde do foliculo,
couro cabeludo e haste. A linha é composta por 5 veiculos:
Shampoo, Condicionador, Tonico, Qil e Baume que podem,
ainda, ser aditivados em sua prescrigao.

Speciql Cabelos

¥

| baixo i;i'vg_l de estresse

horménios
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-~ PRO
Cyc:le®

SHAMPOO .

Pro Cycle® Shampoo (sulfato e dioxina free):

Sistema de limpeza suave que respeita a integridade do couro ca-
beludo e da haste. Possui um sistema surfactante diferenciado,
derivado da alfa olefina fornecendo detergéncia, alta compatibili-
dade com &gua dura e boas propriedades de umectacao e forma-
¢do de espuma.

Possui sensorial suave e sedoso, reequilibra e protege o couro ca-
beludo e a haste e diminui a acdo dos danos ambientais, quimicos,
poluicéo, radiagdo e pranchas.

- PRO
®
Cycle
CONDICIONADOR -

Pro Cycle® Condicionador (silicone free):

Um catiénico inovador associado ao Complexo Pro Cycle com
aminoécidos e ésteres emolientes com alto poder de hidratagao,
conferem os beneficios superiores de condicionamento e desem-
barago. Pro Cycle® Condicionador trata a haste depositando
lipideos e aminoacidos essenciais no fio, fechando as cuticulas,

reduzindo o frizz e alinhando os cabelos.

Quando associado a ativos hidratantes, nutritivos e reestruturado-
res, confere ao cabelo mais maciez, hidratacdo e protecao.

PRO
Cyc|e®
OIL

Pro Cycle® Qil (silicone free):

Possui emoliente suave com alto poder de hidratagédo e lubricida-
de. Com sensorial seco e sedoso, atua como um escudo protetor
promovendo a restauragéo intercelular da cuticula da haste dimi-
nuindo a porosidade. Confere maciez e brilho aos cabelos. Em si-
nergia com o Complexo Pro Cycle®, diminui o estado inflamatério
e restabelece a fungdo de barreira do couro cabeludo.

Sinergia Unica com o Complexo Pro Cycle® oferece sensorial su-
ave e sedoso com adicéo de ativos especificos de acordo com a
necessidade do paciente tratando o fio ao longo do tempo.

PRO
Cyc|e®

TONICO

Pro Cycle® Ténico (alcool free):

Um sistema solubilizante possibilita a incorporacédo de ativos
como o Minoxidil sem a presenca de é&lcool, protegendo o couro
por possuir 4cidos graxos, pantenol e 6leos essenciais com ativi-
dade anti-inflamatoéria.

PRO
Cycle*
BAUME .

Pro Cycle® Baume (silicone free):

Associacao de dois ésteres emolientes, sendo o primeiro, obtido
da Manteiga de Karité e do alcool proveniente da fermentagdo da
cana de acUcar. Promove brilho e deslizamento aos cabelos auxi-
liando na sua penteabilidade, maciez e brilho. 0



Especial Cabelos

PRO CYCLE" HAIR

Linha de 5 veiculos terapéuticos capilares

de ingredientes modernos que respeitam a
O couro cabeludo e haste.

A

DIOXINA PETROLATOS
FREE FREE

CORANTES PARABENOS
FREE FREE
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TRATAMENTO
TERAPEUTICO CAPILAR

COM ADESAO DO PACIENTE

E RESULTADO EFETIVO

por Dra. Maria Paulina Villarejo Kede

Os cabelos sdo considerados, sem sombra de duvida, peca-cha-
ve na composicao do rosto de uma pessoa e um dos itens de
maior vaidade entre homens e mulheres, sendo um pardmetro de
beleza e salide. Nao é a toa que a busca por tratamentos capila-
res tem crescido nos consultérios dermatolégicos, bem como o
aquecimento do mercado brasileiro com o enorme consumo de
produtos e técnicas diferentes no segmento.

Surge, assim, uma necessidade cada vez mais crescente por
novas tecnologias que possibilitem tratar os danos provocados
pelas agressées externas e pelo envelhecimento capilar.

Pensando nisso a Biotec, referéncia no mercado dermocosmé-
tico, desenvolveu a linha terapéutica capilar PRO CYCLE® HAIR,
com veiculos dermofuncionais que agregam beneficios as for-
mulacdes do prescritor. A linha é adaptada a qualquer tipo de
cabelo possibilitando a personalizacao das prescrigoes de trata-
mentos capilares desde o foliculo capilar, couro cabeludo, até a
fibra/haste danificada. E uma linha de cinco veiculos terapéuti-
cos capilares com complexo de composicao lipidica (shampoo,
condicionador, ténico, oi/ e baume). Apresenta, também, como
diferencial, as caracteristicas de ser sulfato free, parabeno free,
propilenoglicol free, dioxina free silicone free e corante free com
melhor sensorial, estabilidade e seguranga. A linha pode ser
enriquecida com ativos que aprimorem o resultado da férmula,
aumentando a adesdo ao tratamento, determinante para a per-
formance ga formulagéo.

Maria Paulina Villarejo Kede
Dermatologista. PHD em dermatologia pela
Universidade Federal do Rio de Janeiro.
editora do livro dermatologia césmetica 3
ed - Editora Atheneu




COMO PODEMOS MELHORAR A
QUALIDADE DE VIDA DAS NOSSAS
PACIENTES MENOPAUSADAS?

por Dra Flavia Mambrini

alar sobre menopausa e qualidade de vida pra-

ticamente se tornou o meu propésito. Como Gi-

necologista com poés-graduagdo em nutrologia

e a minha experiéncia em Medicina Funcional e
Integrativa pude comprovar na minha prépria satde o be-
neficio do uso de determinados ativos.

Antes de falar com vocés a minha experiéncia com ati-
vos Biotec gostaria de compartilhar um pouco da minha
histéria. Aos 37 anos passei por uma experiéncia aterro-
rizante quando descobri um céancer de mama agressivo
em uma fase que eu estava amamentando minha filha. Fui
diagnosticada com tumor de mama estrogénio e proges-
terona dependentes com comprometimento axilar. Entrei
em menopausa com a quimioterapia e apds o fim do trata-
mento mantenho com bloqueio hormonal. E a partir deste
momento comegou uma nova fase, com muita irritacéo,
oscilagédo de humor, raciocinio lento, perda de memoria,
inquietude, ganho de peso, atrofia vaginal, diminuicéo da
libido, ins6nia e os temidos fogachos. Procurei ajuda e o

gue eu ouvia era sempre a mesma coisa, & assim mes-
mo, vocé esta em bloqueio hormonal. Mas dentro de mim
sempre tive a certeza que existiria algo mais que eu pu-
desse fazer por mim.

Foi muito dificil me adaptar a esta nova condicdo, mas
desde entdo venho estudando muito sobre ativos
e alimentos que me auxiliam a lidar com os efeitos
colaterais desta menopausa induzida. Atualmente,
conduzo um estudo sobre a situagdo emocional e o sono
das mulheres em climatério e menopausa que ndo podem
usar hormoénios e atendo muitas mulheres nesta situacéao.

Diariamente em meu consultério, utilizo com minhas
pacientes muitos ativos importantes que ajudam demais
na qualidade de vida de mulheres menopausadas. Tudo
isso aplicado a uma dieta personalizada, exercicios fisicos
adequados e principios da inteligéncia emocional. Desta
forma, é possivel ter um resultado eficaz da paciente.
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Sobre os ativos, o primeiro é Glycoxil® (dipeptideo biomimético derivado
da carcinina) que atua como antiglicante e desglicante oral, excelente para
prevencao da sindrome metabdlica que, nestes casos, pode ser consequéncia
direta da faléncia ovariana ou resultar de alteragdes metabdlicas promovidas
pelo aumento de gordura visceral secundaria a diminuigdo dos estrogénios.
Tenho prescrito muito o tratamento isolado na dose de 250mg ou associado a
outros ativos.

Para a prevencédo de osteopenia e osteoporose prescrevo Osteosil® (Silicio
orgénico biodisponivel + fésforo) na dose de 250mg isolado. Quando ja
detectada a osteopenia ou osteoporose associo com citrato de célcio, Vitamina
D e K2 com étimos resultados. Uma outra indicagao € para a dor articular e a
rigidez pds-quimioterapia, extremamente desconfortante e limitante. Nestes
casos, uso uma dose um pouco mais alta, dependendo de cada pessoa.

Outro ativo que chegou ha pouco tempo mas que j& me conquistou é Desmovit®
(Sinergia de dois fitoterapicos: Desmodium adscendens e Lithothamnium
calcareum. E um fitoterapico rico em flavonoides com capacidade de aumentar
os antioxidantes endégenos como SOD, Glutationa e Catalase, assim, exercendo
um papel na detoxificacdo e recuperacéo das funcdes hepaticas. Tenho prescrito
na dosagem de 500mg 1 a 2 vezes ao dia para mulheres com gordura abdominal,
esteatose hepética, sobrepeso e obesidade com 6timos resultados.

Olhando para trds vejo que, com esta experiéncia que posso, nao sé ajudar
minhas pacientes, mas também outras mulheres por meio de palestras, videos
no Youtube e conteldo nas redes sociais. Hoje percebo que Deus nos usa e
nos permite passar por estas experiéncias, as vezes, bem dolorosas, para que
possamos encontrar propodsitos ainda maiores.

<<

Nunca saberemos o quao forte somos
até que ser forte seja a Unica escolha.

Dra Flavia Mambrini:Médica graduada pela Universidade de Alfenas, Residéncia
Médica em Ginecologia e Obstetricia pelo Centro Médico de Campinas/ FEBRAS-
GO, Pés-Graduacao em Nutrologia pela Santa Casa de Sao Paulo e ABRAN, Pés-
-Graduacado em Medicina Estética. Area de atuacdo em Medicina Funcional e Mo-
dulagao Intestinal.
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Dr. Ricardo Villa (dermatologistas) e Dra. Ana Carolina Braga (dermatologista) em

imers&o cientifica na Exsymol/Ménaco.

PORQUE PRESCREVEMOS
EXSYNUTRIMENT®

por Dra. Ana Carolina Braga e Dr. Ricardo Villa

Pois bem, para responder a essa pergunta, vamos ter que
contar algumas histérias. Sim, porque Exsynutriment®
tem histérias que se confundem com a prépria histéria de
alguns de nds. Alids, nosso mais recente encontro com
Exsy foi uma visita de 3 dias a Exsymol, fabricante do ati-
vo, em Ménaco. Na ocasido, tivemos a oportunidade de
conversar novamente com os cientistas da companhia
sobre Exsynutriment®. Inclusive, para provocar o colega
que |é, langamos uma pergunta (a primeira que fizemos
em Modnaco): alguém ja viu o silicio na estrutura do ca-
belo?

J4, ja responderemos...mas, antes, vamos destacar que
escrever este texto a quatro maos traz um componente
muito interessante a narrativa, pois somos duas geragdes
de médicos separados por uma década. Isso significa
muita coisal

Do ponto-de-vista de quem terminava a residéncia em
2002, eu, Ricardo, posso afirmar que nossos recursos
terapéuticos para pele eram muito escassos e novas op-
¢bes acabavam de entrar no receituario fazendo poucos

anos que prescreviamos aguas termais (e como achamos
estranha a prescricdo de “agua”!ll). E para os cabelos e
as unhas? Como tratdvamos? Tinhamos alguns poucos
polivitaminicos com concentragdes baixas, préximas da
dose minima diaria recomendada e tinhamos a “comida
para cabelo”: Pill food. Alids, ninguém tinha a patente
desse produto e me parecia que cada farmacia comercia-

lizava o seu Pill food com um chiste, um “toque pessoal”.

Nesse comego de século, eu me perguntava como ob-
ter bons resultados? O que esperar? O que oferecer
de expectativa ao paciente? Onde estavam os estudos
cientificos? Ocorre que, nos ultimos 15 anos, observa-
mos enormes mudangas e o tratamento dermatolégico
se aprimorou. Nesse novo contexto passamos a contar
com todo um novo arsenal de cosmeéticos, cosmecéuti-
cos, nutracéuticos, nutricosméticos e mais uma gama de
produtos (e definigdes). Passamos a ter escolhas e, com
elas, novos dilemas: seria importantissimo poder contar
com respaldo cientifico nessa nova prescricao! Seria fun-
damental poder informar ao paciente o que esperar de
toda a inovagao que surgia.
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Nesse novo mundo de ativos, eu, Ana Carolina, desenvolvi
minha préatica e alguns dos ativos que prescrevo. Desde
sempre, sdo os silicios orais, Exsynutriment®, e tdpico,
Hyaxel®. Minha geracdo, exigente que é, acostumada a
Medicina Baseada em Evidéncias, acolheu de imediato o
Exsy, sendo decisiva a confianca no material cientifico da
Biotec e da Exsymol, incluindo suas publicacdes académi-
cas (os trabalhos brasileiros do Exsy estao, por exemplo, na
Revista Nature, no JAAD e na Medicina Cutanea).

Assim como aconteceu comigo, o silicio vetorizado, estabi-
lizado no coldgeno marinho e melhor absorvido, tornou-se
pilar do tratamento clinico de uma geragdo de médicos. O
mercado na Medicina também acompanhou essa evolugao
de que falou Ricardo e se tornou muito mais competitivo e
o Exsy trouxe um diferencial. Muitos de nés éramos inje-
tores e aplicadores de tecnologia, mas nao tinhamos uma
prescrigao que, de fato, impactasse para os resultados do
paciente.

Vale mencionar que os primeiros estudos do Exsy, hd mais
de 20 anos, ja evidenciavam a absor¢ao do silicio estabili-
zado no coldgeno marinho e sua incorporagéo a prépria es-
trutura da pele e dos cabelos (respondendo a pergunta do
inicio do texto: sim, o silicio estéa |4 na estrutura do cabelo).

Ja, no Brasil, estudos feitos em parceria com a Farmaco-
logia da USP, h4d uma década, deixavam claros também os
beneficios na resisténcia e no crescimento do cabelo. Ali-
as, ressaltamos que esse estudo da qualidade do cabelo
teve nossa participagao e a amostra estudada ndo poderia
ter sido mais exigente: dermatologistas em formacgéao. Sim.
Nossas colegas doutoras rasparam uma parte dos seus ca-
belos em nome da ciéncia.

Na verdade, voltar a Mbnaco e a Exsymol e ver as insta-
lagcbes renovadas e conversar com os pesquisadores da
empresa torna bem simples dizer porque prescrevemos
Exsynutriment®: conhecimento. Os pesquisadores sabem
exatamente em qual enzima o silicio se liga e onde ele apa-
rece na estrutura da pele e do cabelo. E ouvi-los falando a
respeito renovou também nossas expectativas em continu-
ar participando dessa fantastica histéria da Dermatologia,
da Biotec e da Exsymol.

Um detalhe que nado pode ser esquecido é que fomos a
Exsymol pouco apés o Congresso Mundial de Dermatolo-
gia em Mildo. Entédo, estavamos afiados, bem atualizados
e exigentes em relacéo ao nivel de informagéao que queria-
mos. E a Exsymol ndo nos decepcionou.

Q

Dr. Ricardo Villa: Especialista pela SBD — Sociedade Brasileira de
Dermatologia

Formado pela UNIFESP em Medicina e Dermatologia.

Ex-membro da Camara Técnica de Cosméticos - ANVISA

Autor de trabalhos cientificos e artigos publicados em revistas in-
dexadas na &rea de Dermatologia.

Dra. Ana Carolina Braga: Médica dermatologista formada pela
Universidade Federal do Maranhdo. Especializagdo em Dermato-
logia Clinica e Cirlrgica.
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Este guia traz protocolos especificos para salde éssea, pré e pos-
-operatorio de cirurgia plastica, tratamentos de rosacea e olheiras,
suplementagdo pés-menopausa e muitos outros assuntos.

Um especial sobre terapia capilar oferece um novo conceito para
tratamento do couro cabeludo e haste.

Aproveite também o canal médico para sugestoes e dlvidas sobre
prescricdo. canalmedico@biotecdermo.com.br
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CALM RED® - PEELING COMBINADO PARA ROSACEA

Peeling1 - Uso profissional

Acido salicilico............cocooovioee . 15%,
CalmRed® ... 2,5%
Gel i gsp 30g

Modo de uso: Aplicar na face. Deixar agir
por 5 minutos. Remover com soro fisiol-
gico. Enxugar os locais.

Peeling 2 - Uso profissional

Acido azelaico ........c..cocovooviieee. 20%
CalmRed® ... 2,5%
Gelcreme. ..o asp30g

Modo de uso: Aplicar com a mao enluva-
da. Dar alta ao paciente com a orientacéo
de remogao apds 6 horas com agua e sa-
bonete de glicerina.

Nuamero de sessoes: 4
Intervalos: 15 dias.

Rosacea - Uso home care

CalmRed® ..o 2,5%
Meiyanol®.........cooiiiiiiie 1,5%
EDTA. .o 0,2%
Oximetazolina...........ccocieeviiiiceee 1%
ALraNaX ...ooooeoiiieeeeee e 3%
Base Omega Gold qSp.......ccccvvvvveninn. 159

Modo de uso: Aplicar a noite nas regides
indicadas.

Pés-procedimentos dermatoldgicos

CalmRed®.....ccccoviiiiiiieee 5%
Hyaxel® ..o 3%
Meiyanol® ... 1,5%
Base Second Skin® gsp.........ccccceeeiinnn. 30g

Modo de uso: Aplicar nos locais deseja-
dos duas vezes ao dia.

PEELING PARA OLHEIRAS

Uso profissional

Cisteamina HCL LEMMA .................... 5%
EDTA .o 0,2%
CalmRed® ... 5%
ALranNaX ....ooooeeeeeeeee e 3%
Meiyanol®..........ccooiiviieiee 1,5%,
Gel fluido de Lecigel® gsp....... 15 ml. pH 4

Modo de uso: Aplicar nos locais das olhei-
ras. Deixar agir por 10 minutos. Remover
com soro fisiolégico. Enxugar os locais.

Uso home care

CalmRed®......c.cooviiiiiiiiiice 2,5%
Meiyanol® ... 1,5%
EDTA ..o 0.2%
ALranaX ....oooooeeeiieee e 3%
Base Omega Gold® GSp ......ovvvvveen.. 15g.

Modo de uso: Aplicar nas regides indica-
das 2 vezes ao dia.



Eflavio telégeno

INCell® . e 300mg
Vitamina C...oooooviiiiiiiici 30 mg
Bio-Arct®. .o 75 mg
Modulip GC® ..o, 100 mg
Biotina .....oooviiiiii 3 mg
Exsynutriment® ... 200 mg

Modo de uso: Uma vez ao dia. Minimo
de trés meses. Uso continuo.

Atenuacao de flacidez

Exsynutriment® ... 200 mg
GlYCOXIIt® ..ot 100 mg
INCell® oo 200 mg

Modo de uso: Uma vez ao dia. Minimo
de trés meses. Uso continuo.

Melhora da comunicacao

neuroendodcrina

Modulip GC® ..o, 100 mg
Glycoxil® ..o 100 mg
Exsynutriment® ... 100 mg
BiO-Arct® oo 50 mg

Modo de uso: Mande 30 cépsulas.
Tomar 1 cépsula VO ao dia.

Acne — Modulador da insulina e

inflamacao
GlyCoXil® .o 200 mg
FC.Oral® .., 100 mg

Modo de uso: Mande 30 capsulas.
Tomar 1 capsula VO ao dia.

Antiglicante na sindrome metabdlica e
envelhecimento cutaneo

Glycoxil® ..o 200 mg

Modo de uso: Mande 90 cépsulas.
Tomar 1 capsula VO ao dia por 3 meses.

Elixir antipoluicao

Rosality™ ... 1%
EXO-P® ..o 1%
AlISTIN® o 1%
SUPETOX® C oo 2%
Skin Cell® gsp..ccvveveeiiiiiieeieeee 30g

Modo de uso: Usar na face 2x ao dia.

Tonico

AlISIN® ..o 1%
AMDM® 3%
Capillisil HC® ... 1.4%
MINOXIdil ... 5%
Pro Cycle® Hair Ténico qsp .............. 30ml

Modo de uso: Aplicar no couro cabeludo
a noite e massagear.

Baume Capilar Hidra.Flex

Nano.CARE Fiber® .......c.ccccovvieiiennn 2%
Reparage® ......oovviiiiiiee 2%
Esséncia Poesia .......ccccocevviiieenn, 0,5%
Pro Cycle Hair® Baume gsp................ 30ml

Modo de uso: Aplicar ao longo do fio 1x
ao dia.
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Hidratante digital /ight defense

Superox C® ..o 2%
Pro-Shield M.D.C®.......cocoovviiiiiiiii 5%
AlISTIN® o 1%
OTZ M0 i 1%
AquaBomb gqsp .o 3049

Modo de uso: Aplicar pela manha, antes
do filtro solar e a noite.

Urban peel mask

SUPEroX C®....oooviiiiiieeeeeeee 2%
Lasillium®.....cooiiii 5%
ATCEAIG® o 1%
Esséncia Antiaging ............ccccoeeenenn. 0.5%

AquaBomb gsp ... 30g

Modo de uso: Aplicar na face antes de
dormir e retirar pela manha.

Condicionador - Brilho e Hidratacao

Bio Acetum Balsamico®................... 1.5%
Tamariliz®......ooooeeiecce 3%
Esséncia Radiance .................c...ooo. 0,5%

Pro.Cycle® Hair Condicionador gsp ..100 g

Modo de uso: Aplicar apds o shampoo.

Shampoo - Hidratacao e Protecao UV

Pro.CARE AOX®......ooiiiiieiiiiiiiiee 3%
Hydra.Sil® ..o 3%
Pro.Cycle® Hair Shampoo gsp ....... 120 mL

Modo de uso: Lavar os cabelos 2 a 3x
por semana.

Architect cream colo e pescoco

Skinectura®..........coooiiiiieie 2%
Sculptessence®..........oocvvviiiiiiiiie 5%
Densiskin® D ..o 5%
Esséncia Gourmand..............ccceeeenn 0,5%
Second SKiN® gSpP ..oveveeiieeieee 30g

Modo de uso: Aplicar na regiao do colo e
pescoco 2x ao dia.

Anti-stress cream

Hyaxel® . ...ooooviiiiiiiccccce 5%
Rosality™ ... 1%
Esséncia Rosa c/ Algodao................. 0.5%
Agqua Bomb gsp .cooevviiii 30g

Modo de uso: Aplicar na face 2 vezes
ao dia.

Pré-operatoério - redugao de peso

Modulip® GC ....ooooviiiiee 100 mg
GlyCOoXil® ..o 100 mg

Modo de uso: Mande 60 cépsulas.
Tomar 1 capsula VO 2x ao dia.

Pré-procedimento - in

Exsynutriment® ... 200 mg
GIYCOXil® .. 100 mg
Vegesil® gsp .covvvveieecieeeie 1 capsula

Modo de uso: Mande 15 céapsulas.
Tomar 1 cépsula ao dia, 15 dias antes do
procedimento cirurgico.



Pré-procedimento - out

Hydroxyprolisilane CN®....................... 6%
Hyaxel® . ...c.oooiioeeee 5%
Base Second SKin® gsp .......cccceeveennen. 50g

Modo de uso: Aplicar na face a noite 30
dias antes do procedimento.

Pos-procedimento - in

IN.Cell®. i, 200 mg
Exsynutriment® ... 200 mg
Bio-Arct® ..o 100 mg
Vegesil® gSp ..oovvveeiiiiieiee 1 cépsula

Modo de uso: Mande 30 cépsulas.
Tomar 1 capsula VO ao dia longe das
refeigdes.

Poés-procedimento imediato - out

Nutriomega 3,6,7,9 ...ccoovviiiiiiiie 4%
Phytopoma® gsp .....cooovvvvvveeiiieee 30g

Modo de uso: Aplicar sempre que neces-
sario.

Detoxificante hepatico

Desmovit ® ..., 250 mg
Vitamina B6.......c.c.oooooviiiiiiiii 50 mg
Vitamina C....cooovvvviiiiiiicee 100 mg

Modo de uso: Aviar 60 capsulas.
Tomar 1 capsula VO ao dia, antes do
almoco e jantar.

Prevencéao - osteoporose e osteopenia
Osteosil® ..o 250 mg

Modo de uso: Mande 30 cépsulas.
Tomar 1 cépsula VO ao dia.

Tratamento - osteoporose e osteopenia

Osteosil® ..o 250 mg
Vitamina K2 ..o 50 mcg
Célcio citrato .....ccovvvvieieiiiiiecee, 100 mg
Vitamina Do 2000 Ul
Magnésio .......ccocveviiiiiiieie 200 mg

Modo de uso:Mande 30 doses.
Tomar 1 dose VO pela manha.

Booster mitocondrial

Bio-Arct®......oooieiiiee e 200 mg
Manganés quelato ..............ccccveeeens 1mg
Coenzima Q10......cccceeieiiiiiieee 15 mcg
Vitamina C...ooooovvviiiiiiiie 150 mg
Riboflavina.......cccooiiiiiiiiii 50 mg

Modo de uso: Mande 30 cépsulas
Tomar 1 cépsula VO ao dia.

Spray redutor de medidas e celulite

Xantalgosil C®.....c..oooviiiiiiieee 3%
Argisil C® ..o 3%
PGT-1® i 1%
Esséncia Gourmand.............cc....c..... 0,5%
Base Skin Cell ® gsp.......cccceeevnnnnn. 100 mL

Modo de uso: Aplicar nos locais deseja-
dos, 2x ao dia.
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GLYCOXIL.

BELEZA ANTIAGUCAR

ANTIGLICANTE E DESGLICANTE CONTRA
0 ENVELHECIMENTO SISTEMICO

‘Molécula altamente _'e'st'_év.el e
biodisponivel mimética a carcinina.

Tratamé"ntos Skin Caree
Sindrome Metabolica.

ANTIGLICANTE
Diminui os danos a estrutura colageénica,
conferindo mais firmeza e elasticidade a pele.

ANTIGLICOXIDANTE
Evita a oxidacao e peroxidacao lipidica.
Células mais saudaveis.

DESGLICANTE
Combate a formacao de AGEs derivada da glicagao.

Produto patenteado pela EXSYMOL.

info@biotecdermo.com.br
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biotecdermocosmeticos
NOVag, o nosso melhor ativo wwi-blctslarmoeam e

T a efetividade da sua prescricdo.
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O ENVELHECIMENTO MOLECULAR
DAS PROTEINAS: O COMBATE DESTE
MAL SILENCIOSO COM GLYCOXIL®

envelhecimento molecular das proteinas cor-

responde as modificagdes nao enzimaticas

que elas sofrem no curso de sua vida bioldgica

e que conduzem a alteracdo de suas proprie-
dades estruturais e funcionais. Este fendbmeno faz parte
do envelhecimento celular e tissular e, por consequéncia,
do envelhecimento geral do organismo. Ele é igualmente
acentuado pelos aportes alimenticios ricos em agucar ou
em AGEs (produtos de glicacdo avancada) ou no curso de
doengas cronicas como a diabetes ou a insuficiéncia renal
cronica, onde a mesma é responséavel por complicagbes a
longo prazo.

De fato, ao longo da vida, as proteinas sdo expostas de
maneira cumulativa as reagdes deletérias que contribuem
progressivamente para a alteragdo das suas propriedades
estruturais e funcionais, afetando suas interagdes molecu-
lares e celulares. Entre estas reacdes ha, notadamente, a
glicagdo do coldgeno. Cumulativo e frequentemente irre-
versivel, este envelhecimento molecular das proteinas im-
plica no envelhecimento dos 6rgaos que contém coldgeno
e, especialmente, a pele.

A acumulagado de AGEs no organismo durante o processo
de envelhcimento, seja de origem enddgena, seja de ori-
gem exdgena via alimentacéo, é rica em AGEs ou agUcares.
Vérios estudos confirmam que a indUstria alimenticia, ha
muito tempo, acoberta os efeitos nefastos do aclcar no
nosso organismo (JAMA sept 2016). Este consumo exces-
sivo é que conduz as desordens metabdlicas.

A GLICACAO: UMA DAS MAIORES CAUSAS DO
ENVELHECIMENTO DAS PROTEINAS NO ORGA-
NISMO

A glicacao esté presente nos efeitos degenerativos e em
patologias como diabetes, estresse oxidativo, na sindrome
metabdlica e no envelhecimento.

A reacéo de crosslinking é produto das reacdes ndo enzi-
méticas que implicam na glicose, nas proteinas e em li-
pideos de organismos que geram uma glicacdo ou uma
glicosilagao.

Esse processo bioquimico conduz lentamente, de manei-
ra irreversivel, a formacéo de produtos muito estaveis co-
nhecidos como AGEs (produtos de glicacdo avangada). As
proteinas glicadas perdem sua funcionalidade. Dado que
a glicacdo esta fortemente ligada ao estresse oxidativo,
observamos simultaneamente a glicoxidacao das lipopro-
teinas membranarias.

Uma outra caracteristica bem conhecida da glicagdo ao
longo dos tempos é que ela gera o amarelamento ou a ca-
ramelizagdo das proteinas pela Reagdo de Maillard. A chan-
ce de amarelamento do coldgeno tipo | aumenta conside-
ravelmente em pacientes diabéticos (Monnier V.M., 1984).
Esse amarelamento se desenvolve igualmente nas regides
fotoexpostas da pele onde os efeitos da glicagdo se combi-
nam com a radiagao solar (Jeanmaire C., 2001).
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Trabalhos recentes mostraram que é possivel limitar o acimulo de AGEs no
organismo e prevenir o aparecimento prematuro dos sinais do envelhecimen-
to controlando, ainda, nossa alimentacao (limite de aporte de agucar e inges-
tdo de alimentos muito crus) além da suplementagdo com Glycoxil® (carcinina)

GLYCOXIL®

CONTRIBUI,, GRAGAS AS SUAS PROPRIEDADES ANTIOXIDANTES, AN-
TIGLICANTES E DESGLICANTES, PARA RETARDAR O APARECIMENTO
DOS SINAIS DO ENVELHECIMENTO.

A ingestao regular de Glycoxil® configura-se como complemento eficaz nas
terapias antiaging tradicionais para o combate aos efeitos do envelhecimento

sistémico causados pela vida moderna.

GLICAGAO, AGEs e ESTRESSE
OXIDATIVO

A interacdo com os receptores dos
AGEs, os RAGEs estimula a expres-
sdo de mediadores inflamatérios tais
como a TNF-alpha, IL-6 e a IL-1beta
aumentando os processos inflama-
torios.

Os AGEs interagem com 0s seus re-
ceptores de superficie, os RAGEs,
o CD36 ou o Lox116, os receptores
varredores de macréfagos. Estes
receptores podem contribuir para a
formagao e acumulagéo dos AGEs.

Os mecanismos de sinalizagdo da
transdugéo sédo inseridos num pro-
cesso que necessita da dominacéo
citoplasmatica do receptor, resul-
tado principal da sinalizacdo AGEs
— RAGE ¢ a geragao do estresse oxi-
dativo, principalmente via sistema
NADPH oxidax. Se estabelece, en-
tdo, um circulo vicioso do estresse
oxidativo e do acumulo mais impor-
tante dos AGEs.

GLICAGAO, AGEs E
RESISTENCIA A INSULINA

As anomalias da molécula de insu-
lina para glicacdo e metilglioxal po-
dem contribuir para a patogénese e
a resisténcia insulinica. E provavel
que os AGEs interfiram nas com-
plexas vias moleculares da sinaliza-
cdo de insulina bem como a prépria
resisténcia insulinica (Gaens et al.
2008).

Tan et al (2011) ligagdo entre os niveis
de AGEs associados aos marcadores
inflamatérios e a insulinoresisténcia
(HOMA-IR) em 207 voluntarios néo
diabéticos. Foi observado que os
niveis estavam ligados a HOMA-IR.

Muitas patologias estdo associadas
a resisténcia a insulina, por exemplo:
cardiomiopatia, doenga dos ovarios
policisticos, triglicérides altos e hi-
pertensao.

QUAIS OS RECURSOS PARA
COMBATER A GLICACAO ?

Além da necessidade de uma ali-
mentagao reequilibrada versus uma
alimentacdo menos acucarada e me-
nos rica em AGES, é necessério agir
em 3 niveis : lutar contra o estresse
oxidativo, prevenir a glicagcao e des-
glicar antes que a reagao seja irre-
versivel. Isto € o que propde a Exsy-
mol com Glycoxil®. Este ingrediente
nutricional contribui no combate ao
acumulo dos AGEs no organismo e,
portanto, na luta contra o envelheci-
mento prematuro.




CARCININA (GLYCOXIL®) : UMA MOLECULA
ANTIOXIDANTE, DESGLICANTE E ANTIGLICANTE

Quando somos jovens e com boa salde, nosso corpo fabrica
a L-carnosina, um dipeptideo que ird lutar contra o fendémeno
da glicacdo. Assim, a suplementacao com L-carnosina pode ser
extremamente Util. Contudo, a eficicia desta suplementacao é
limitada devido a fragilidade da molécula que é sensivel a hi-
drolise enzimética. E por isso que este derivado da carnosina,
a carcinina — Glycoxil® - como podemos observar na figura 01,
€ mais resistente a hidrolise, o que permite uma melhor biodis-
ponibilidade.

Metabolismo do Glycoxil® e Alistin®
Maior Resisténcia a Hidrolise Enzimatica
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Glycated hemoglobin (HbA 1c) and its
relation to Skin Aging
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Thus, the present study aimed to evaluate the
effect of carcinine supplementation on HbA 1C
paramitins in owerwaight women, as well as the

EA et ol, 2011). External and internal

associated  with aging. I 8
randomized, double-blind,  placebo-controlled
dinical trial, 38 patients were recruited and
assigned to any intervention group [n = 18]
receiving one capsule of 20 mg of carcinine or
control group [n = 18], Blood samgples were
collected at baseline (T0) and 30 days (T90) of
Intervention. After 50 days, the supplemented
#roup chasined a significant reduction (p <0.05)
In HbA 1 [T0 = 5.53 20,73, T90 = 5.26 £ 0.55). As
for the improvement of the parsmseters related to
the aging of tha skin, it was possible, through
medical analysis, to verify improvement in
wrinkles, fine lines, hyparchromias, softness to
the towch and general appearance of the skin.
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Figura 01 : Resisténcia da carcinina ao sérum e tecidos dipeptidade
A. Pegova, Comp. Biochem. Physiol., vol 127, (2000). Pp. 443-446

CARACTERISTICAS BIOQUIMICAS DA CARCININA
(GLYCOXIL®)

Propriedades antioxidantes :

A carcinina ajuda a combater o estresse oxidativo e
a neutralizar a formacédo de radicais livres além de
limitar a peroxidacéo lipidica.

Poster sobre o estudo de Glycoxil® -

Glycated hemoglobin

and its relation to skin aging - exibido no AMWC - Aesthetic &
Antiaging Medical World Congress — 2019 em Monaco.
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PROPRIEDADES ANTIGLICANTES

A carcinina é capaz de limitar a reticulagdo e o amarelamen-
to do colageno.

O teste abaixo foi efetuado com a carcinina, adicionado ao
meio a0 mesmo tempo que a glucosone, se opondo de
maneira muito eficaz a aparéncia de gel de coldgeno de
coloragao (inibicdo da concentragdo mais fraca testada). O
efeito antirreticulagdo € expresso de maneira dosedepen-
dente. Ele é total quando a carcinina e a glucosona estdo
presentes em quantidades equivalentes ao meio (figura 02,
concentragdo equimolar).

PRE-AMADORI PRODUCTS
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Combination of
glucose and protein
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Glycoxil® 2.5%)
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Figura 2: Destaque do efeito da carcinina na reticulagdo e
coloragdo de glucosone induzida apds 7 semanas de exposicdo
a370C

AMADORI PRODUCT

Originated from
glycosilamine
rearmangement

oH

HO :éo\ = Protein :
HO N >NH
H
ohs Glycoxi® z

Conclusao: Com este modelo mostramos que Glycoxil® (carcinina) pode com-
bater de maneira eficaz os efeitos da glicagdo reduzindo a reticulagdo e a colora-
cdo. Este processo contribui para o envelhecimento da pele e de outros 6rgdos
gue contém colageno, modificando suas propriedades.

A carcinina age em 2 niveis no mecanismo de glicacéo :

e 1/ Controlando a glicose (efeito preventivo)
e 2/Substituindo o colageno por um mecanismo de desglicacéo (reparacgéo)
*  Glycoxil se liga ao agucar e libera o coldgeno
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por Dra. Alessandra Haddad

cirurgido plastico ainda desconhece todo poder
do uso de alguns ativos customizados que fa-
cilitam e otimizam o dia a dia do paciente e do
consultério.

Poderia citar pelo menos dez motivos de extrema validade
para motivar o colega a mergulhar um pouco mais neste
universo :

*  Preparo pré-cirtrgico;

e Pds-cirtrgico;

*  Preparo da pele para prevencéo de estrias;

* Pdés-mastoplastia de aumento;

* Manejo de cicatrizes hipertréficas;

e (Cicatrizes escuras;

* Reducéo da hemossiderose (manchas);

*  Pods-lipoaspiracgéo;

* Prevencao de estrias gestacionais;

*  Suplementagdo pré-cirdrgica em pacientes
vegetarianos;

*  Controle da oleosidade pés-rinoplastia;

* Tratamento da hipercromia pds-blefaroplastia.

Em nosso curso de um ano de Pés-Graduacdo em Cosmia-
tria e Laser e Procedimentos do Hospital Albert Einstein
os alunos tém, mensalmente, aulas sobre ativos, combi-
nacdes sinérgicas e manipulagdes. E ndo apenas nds en-
guanto coordenadores observamos uma enorme evolucéo
na conduta deles em seus consultérios, como também es-
cutamos felizes seus relatos de melhoria nos resultados e
fidelizacao de pacientes.

Em nossa pratica clinica considero, em um primeiro mo-
mento, dois grandes grupos de ativos que sdo fundamen-
tais: os antioxidantes e os densificadores.

O processo cirlrgico em si € algo agressivo ao organismo.
A ele somam-se outros fatores como exposigao solar dos
pacientes, comum em nosso pais tropical, estresse inevita-
vel nos dias de hoje e, algumas vezes, maus habitos como
poucas horas de sono ou tabagismo. Tudo isso colabora
para uma enorme liberagdo de radicais livres que tém atu-
acéo destrutiva nas membranas (peroxidacéo lipidica) nas
proteinas, causando fragmentagao, e no DNA com danos
que reduzem e retardam o processo reparador celular.

Profa. Dra Alessandra Haddad Membro Titular da Sociedade Brasileira de Cirurgia Plastica (SBCP). Mestrado e Doutourado pela Universidade
Federal de Sdo Paulo (UNIFESP). Membro da Sociedade Internacional de Cirurgia Plastica Estética (ISAPS). Chefe e Coordenadora Cientifica
do Setor de Cosmiatria e Laser da Cirurgia Plastica UNIFESP. Professora Afiliada da Disciplina de Cirurgia Plastica UNIFESP — EPM. Professora
Orientadora do Mestrado Profissional em Ciéncia Tecnologia e Gestdo Aplicada a Regeneracéo Tecidual — UNIFESP. Coordenadora da Pds-
graduagdo em Cosmiatria Laser e Procedimentos do Hospital Albert Einstein.



Combater estes radicais livres e reduzi-los antes mesmo do procedimento cirlr-
gico minimiza os sintomas do pés-operatorio, encurta o periodo de restauragao
do paciente e melhora o estado geral no pés-imediato e tardio.

Um processo cicatricial bem conduzido e uma cicatriz de qualidade estética boa
sdo fundamentais. Ativos densificadores da derme, otimizadores de matriz ex-
tracelular e hidratantes sdo aliados importantes. Seguem algumas sugestoes :

USO TOPICO

Superox C® - ¢ extraido do Kakadu Plum, a maior fonte
de Vitamina C do mundo que combate os danos dos
raios UV e protege dos radicais livres. Promove uma var-
redura dos radicais livres.

Alistin® - peptideo mimético da carcinina que possui
acao antioxidante. Previne a formagéo de rugas e age na
modulagdo dérmica diminuindo a glicacédo e o estresse
oxidativo.

USO ORAL

Bio-Arct® - biomassa marinha polar energizante deriva-
da da alga do Mar Artico Chondrus Crispus. Age como
um dermoenergizante (energizante da pele). Possui
efeito citoestimulante, antioxidante, anti-inflamatério e
detoxificante.

Glycoxil® - peptidomimético oral. Apresenta proprie-
dades antiglicante/glicoxidante e desglicante. E funda-
mental no preparo do paciente tabagista, diabético e
pacientes com sindrome metabdlica, ajudando a restau-
rar a funcionalidade dos fibroblastos.

Vitamina C - Age contra os radicais livres, responsaveis
pelo envelhecimento cutdneo. Sem ela ndo ha colage-
no, pois é cofator em todas as fases da cadeia de pro-
ducéo do colageno.

USO TOPICO

Densiskin® D+ - complexo biolégico com agdo de mo-
léculas com capacidade dermofuncional. Composto por
peptideos de colageno marinho e silanetriol (silicio orga-
nico) em altas concentragdes. Age na matriz extracelular
da derme aumentando a densidade da pele. Favorece
0s mecanismos de reparo celular, principalmente ativa-
cao de fibroblastos.

Hydroxyprolisilane CN® - combinagdo de dois amino-
acidos: hidroxiprolina e acido aspartico. Possui proprie-
dades cosméticas caracteristicas do silicio organico e
da hidroxiprolina. Fornece ainda matéria-prima para for-
macado de colageno e elastina. Normaliza a permeabili-
dade dos capilares e mantém a hidratacédo cutanea.

Hyaxel® - acido hialurénico fracionado vetorizado em
silicio. Intensifica a renovagao da pele. Possui acéo pre-
enchedora. Excelente hidratante.

USO ORAL

Exsynutriment® - silicio organico biologicamente ativo.
Meu queridinho ndo falta no manejo pré e pés-cirlrgi-
co. Prescrevemos para todas as pacientes acima de 40
anos. E um composto a base de silicio organico que
reestrutura as fibras de coldgeno e elastina e atua no te-
cido conjuntivo promovendo a firmeza e reestruturacéo
da pele de dentro para fora. Previne o envelhecimento
cutaneo e fortalece unhas e cabelos ajudando a evitar a
queda de cabelos, comum no pds- operatério.
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Especial Cirurgia Pldstica

NUTRIENTES FUNCIONAIS
NA CIRURGIA PLASTICA

por Dra. Monica Gresenberg Okamoto Osaki

cirurgia plastica € uma especialidade muito

bonita, pois cuida ndo s6 do fisico e aparéncia,

mas do psicoldgico dos pacientes, elevando

sua autoestima e muitas vezes, devolvendo a
eles a condigdo de usar um traje de banho em publico, de
poder vestir aquele vestido dos sonhos, de amenizar uma
incOmoda cicatriz retraida, ou mesmo de poder sentar e
cruzar as pernas, por exemplo. Isso os torna mais auto-
confiantes, o que é diretamente proporcional a melhor
qualidade de vida. N&o se trata somente de estética ou
reparacéo.

E POR QUE NAO MELHORAR ISSO AINDA MAIS?

Nos ultimos anos vimos trabalhando bastante no intuito de
mudar a cultura dos nossos pacientes com o objetivo de se
verem como um todo, um organismo inteiro, individual e
complexo sendo que nao estamos ali apenas para diminuir
uma gordura localizada, flacidez de pele ou remover um
tumor de pele, por exemplo. Estes problemas foram cau-
sados por diversos motivos e nem sempre € somente uma
cirurgia que vai resolver. E preciso mais que isso. E neces-
sario mostrar ao paciente que tudo acontece num contexto
bem maior que envolve habitos de vida, alimentagdo e o
metabolismo de cada um é muito importante. Entendendo
que podemos oferecer um cuidado mais amplo, o preparo
adequado para um procedimento ou para uma cirurgia &
mais eficaz, assim como o pds-operatério. E desse preparo
perioperatoério que vamos falar hoje. Dispomos, atualmen-
te, de uma gama de ativos orais e tépicos que auxiliam a
nossa pratica médica e proporcionam inumeros beneficios
a0s nossos pacientes, e o melhor: de forma personalizada.



Trabalhar em conjunto com uma nutricionista ajuda a cada
paciente adotar habitos alimentares adequados para si,
melhorar a hidratagéo, assim como otimizar o metabolismo
como um todo, em especial, as fungdes intestinal e hepé-
tica, fundamentais para uma boa homeostase, necessaria
a todo o paciente pré-cirtrgico. Quando essas adequacgdes
sdo necessarias, podemos prescrever prébioticos e probi-
oticos que agem na flora intestinal, melhoram a digestédo
e restauram a integridade da parede intestinal. Desmovit®
€ um hepatoprotetor que restaura as funcdes do figado,
cumprindo o papel de recuperador da sua capacidade de-
tox, muitas vezes comprometida pela inflamacédo causada
pelo consumo de alimentos contendo xenobidticos, bebi-
das alcodlicas ou medicamentos.

Para aqueles em que, é desejada alguma reducgéao de peso
antes da cirurgia, podemos usar o Modulip GC®, neuropro-
tetor que modula a agdo do cortisol e estimula a lipdlise por
meio da melhora da fungdo do adipécito alterada pelo es-
tresse, associado a Slim Green Coffee®, biomassa integral
do café verde, rico em flavonoides, que reduz a absorcéo
de carboidratos e gorduras pela parede intestinal sdo exce-
lentes opcoes.

No pré e pods-operatério, Glycoxil® (peptideo mimético,
derivado da carcinina, antiglicante e desglicante), Exsynu-
triment® (silicio orgénico biologicamente ativo) e Bio-Arct®
(extraido da Chondrus Crispus, retirada do Mar Artico) sdo
muito importantes. Glycoxil®, por diminuir os maleficios
causados pelos excessos de acUcares consumidos, pro-
move a melhora da cicatrizacdo e da hidratagdo cutanea,
assim como das desordens de pigmentacéo.

Exsynutriment® promove uma melhor estruturagédo da ma-
triz extracelular por aumento da producéo de colageno tipo
I, elastina e GAGs, resultando numa maior firmeza da pele.
Bio-Arct®, um booster mitocondrial, aumenta a produgao
de ATP e NO, com consequente aumento do metabolismo
energético celular.

Com relacéo aos ativos tépicos, a experiéncia com o uso de
Hyaxel® (promove um peeling bioldgico natural) e Hydro-
xyprolisilane® (combate a flacidez, ativa a renovacéo da
pele) no pré e pos, no local a ser operado, e a associagao
com Phytopoma no pés, tem contribuido para uma melhor
regeneracdo da barreira cutanea e, consequentemente,
para um processo cicatricial de melhor qualidade.

Diante do exposto, com a nossa experiéncia, podemos di-
zer que o atendimento multidisciplinar, aliado ao tratamen-
to /n & out com ativos de qualidade, tem sido um grande
aliado da Cirurgia Plastica, trazendo ndo sé um melhor re-
sultado, mas mais salide e bem-estar para os pacientes. 0

Dra. Monica Gresenberg Okamoto Osaki. Médica graduada pela Universidade Federal da
Bahia - residéncia médica em Cirurgia Geral e Cirurgia Plastica no Hospital do Servidor Pu-
blico Estadual de Sao Paulo - Membro da Sociedade Brasileira de Cirurgia Plastica - Titulo

de especialista pela AMB e SBCP.
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Laser de Co2 ( /aser fracionado ablativo) € uma

tecnologia muito usada por nés, dermatologis-

tas, para o rejuvenescimento, cicatrizes e es-

trias. Sabemos que o grande desafio em propor
este tratamento para 0s nossos pacientes é a disponibili-
dade de se afastar das atividades alguns dias devido ao
eritema, edema e crostas que faz parte do nosso pos-pro-
cedimento.

A aplicagdo de ativos logo apds o procedimento drug del-
very, potencializa as acdes do laser, ja que a permeacéo dos
ativos é facilitada apds a realizagao do /aser de CO2. Alguns
ativos podem provocar ardor na aplicagdo e, por isso, uso
as mascaras calmantes no meu protocolo do consultério.
Quando recebia mascara detox da BIOTEC comecei a utiliza-
lalogo apds a aplicagao do /aser de CO2 . As pacientes ndo
sentem ardor e em cerca de 1-2 minutos toda a méascara é
absorvida pela pele. Os ativos das mascaras potencializam
a resposta do tratamento e tém um bom custo-beneficio se
comparadas a outras mascaras do mercado.

Aplicagédo e ap6s 2 min. de aplicacéo

MINHA EXPERIENCIA COM O

por Dra.Viviane Scarpa

Existem vérios protocolos que podem ser utilizados no
poés-laser de CO2 fracionado. Cada um de nés, médicos,
tem o seu, mas gostaria de compartilhar com vocés as
respostas positivas que tenho tido com o uso da mascara
nos tratamentos.

SUPEROX C° - ingrediente boténico da ameixa do Kakadu
australiano, rico em vitamina C. Possui elevada agdo antio-
xidante. E a aumenta a expresséo do gene transportador
de vitamina C SVCT-I.

LASILIUM - ¢é o 4cido latico vetorizado no silanol que esti-
mula a renovagao celular, a hidratagdo e confere luminosi-
dade a pele.

ARCT- ALG® - biomassa marinha padronizada extraida do
Mar Artico. Produto tdpico, auxilia na cicatrizagdo da pele
com agdo anti-inflamatéria, citoestimulante e aumenta a
producéo energética da pele, potencializando a absorgao
dos ativos.

BASE AQUA BOMB - ¢ um veiculo que confere refrescan-
cia e restaura o manto hidrolipidico.

ESSENCIA ANTIAGING

Dra Viviane Scarpa. Graduada pela Pontificia Universidade Catoéli-
ca de Campinas (PUCCAMP). Titulo de especialista de Sociedade
Brasileira de Dermatologia (SBD). Pds-graduada em Nutrologia
pela Associacao Brasileira de Nutrologia (ABRAN). Especializagdo
em Tricologia pelo TricoMed- nlcleo de pesquisa e aperfeicoa-
mento.



EXPERIENCIA COM BAIXAS DOSAGENS

por Dra. Sandra Tagliolatto

silicio & o elemento mais abundante presente
na crosta terrestre além do oxigénio e o tercei-
ro mais abundante elemento de rastreamen-
to no corpo humano. Estd presente na agua,
plantas e fontes animais (1-3) além de ser usado em mui-
tas aplicagdes industriais, incluindo a utilizagdo como adi-
tivo na industria de alimentos e bebidas. Como resultado,
0s seres humanos entram em contato com o silicio por
meio de ambas exposigdes: ambientais e como um com-
ponente dietético (1-3). No entanto, até hoje, suas funcdes
biolégicas permanecem desconhecidas. S&o relatados os
efeitos farmacoldgicos do silicio (nas formas biodisponi-
veis para os seres humanos) na mineralizagdo 6ssea, na
sintese de coldgeno, fortalecimento de cabelos e unhas,
tratamento da aterosclerose, da doenca de Alzheimer, no
reforco do sistema imunolégico e outros disturbios (1,2).

A biodisponibilidade do silicio foi investigada em estudo
duplo-cego, placebo controlado, em animais. O trabalho
demonstrou que o aumento da ingestéao total de silicio
na forma de éacido ortosilicico estabilizado resultou em
uma concentracdo de silicio 70% mais elevada no soro,
indicando uma alta biodisponibilidade. Também conse-

guiu-se relacionar a concentracédo de silicio no soro e a
concentragao de coldgeno na cartilagem, sugerindo o en-
volvimento do silicio na formagédo dos componentes da
matriz extracelular e no metabolismo do célcio (4).

Ha um interesse crescente nos estudos cientificos para
a avaliacdo da eficacia e a seguranca do uso de suple-
mentos alimentares que contenham silicio, visto que seu
uso visa aumentar os niveis sanguineos deste elemento e
melhorar a aparéncia da pele e de seus anexos (1,3).

Sabe-se hoje que o silicio organico em uma forma alta-
mente disponivel desempenha papel importante na es-
trutura dérmica promovendo a formacdo de um novo co-
lageno (5).

Estudos apontam seus efeitos na pele sugerindo que o
silicio seja importante para a sintese de colageno e ativa-
cdo de enzimas melhorando a elasticidade e resisténcia
cutaneas. Quanto ao seu uso no tratamento capilar, os
trabalhos demonstram que um maior teor de silicio no ca-
belo resulta em uma menor taxa de perda e aumento de
brilho (1,3).
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EXSYNUTRIMENT

Na clinica diaria utilizamos formulagdes com silicio no tra-
tamento do rejuvenescimento cutaneo, assim como no
tratamento da queda capilar e na queixa de enfraqueci-
mento das unhas.

Existem diferentes formas de suplementos de silicio dis-
poniveis e a mais importante consideracdo a ser feita a
fim de selecionar a melhor opgéo esta relacionada a segu-
ranca e a biodisponibilidade.

H& uma enorme variagédo na biodisponibilidade de silicio,
que vai desde valores abaixo de 1% até valores de cerca
de 50%, dependendo da forma quimica. De acordo com
estudos relatados entre as diferentes formas quimicas
disponiveis, o acido ortosilicico apresenta a maior biodis-
ponibilidade (1,3).

SILiICIO ORGANICO E DERMATOLOGIA

Na dermatologia, abre-se um campo para o uso do silicio
em outras patologias, como na terapia da acne (6,7) na
psorfase (assim como também na atenuacéo das altera-
¢Oes ungueais resultantes da prépria doenga) (8), e até no
tratamento de feridas crénicas (9).

Estudo com doses altas de silicio organico (4cido ortosili-
cico estabilizado por coldgeno hidrolisado em dose diéria
de 600 mg) administrado por via oral mostrou resultados
positivos na qualidade da pele (melhora da firmeza, hidra-
tacéo e textura) (5).

Em outro trabalho realizado com mulheres apresentando
pele ou cabelos finos e unhas quebradicas os pacientes
foram tratados com dose diaria de 10 ml de acido silici-
co coloidal, via oral por 90 dias associado ao uso tépico,
no rosto, de &cido silicico coloidal, por 10 minutos, duas
vezes por dia. O estudo demonstrou melhora clinica esta-
tisticamente significativa na espessura e turgor da pele,
rugas e condigdo do cabelo e unhas, com um aumento
significativo na espessura da derme mensurado na avalia-
cao ultrassonogréfica (10).

Corroborando, outra pesquisa, randomizada, duplo cego,
placebo controlado, utilizando a forma biodisponivel de
acido ortosilicico foi conduzida com 48 mulheres com
o intuito de demonstrar a agao do silicio na melhoria da
qualidade dos fios de cabelos. O estudo concluiu que a
ingestédo oral desta forma quimica de silicio teve um efei-
to positivo na resisténcia a tracdo incluindo elasticidade
e carga de ruptura, resultando em cabelos mais grossos
(11). Em outro trabalho, essa mesma forma clinica foi ava-
liada no tratamento da pele fotoexposta, com alteragdes
no tecido conjuntivo resultando clinicamente em perda
de elasticidade e firmeza.



Baseando-se na literatura apresentada acima, onde pode-
mos concluir a real agdo do uso do silicio na melhoria da
pele, unhas e cabelos e alicercando-se sobre nossa vas-
ta experiéncia clinica onde utilizamos o silicio em baixas
concentragdes (associados ou ndo a outros componentes
como biotina, metil sulfonil metano - MSM, zinco , taurina,
citoestimulantes como o Bio-Arct®, entre outros), no tra-
tamento da pele flacida e da queda de cabelos, podemos
recomendar sua prescricdo em rotina dermatolégica como
preventivo e coadjuvante no tratamento da pele flacida da
face e do corpo. Assim, o silicio apresenta-se como um
componente seguro e eficaz para o fortalecimento capilar,
incluindo sua agdo na diminuicao significativa do eflavio
telébgeno.

Em minha experiéncia clinica utilizo o acido orto-
silicico estabilizado em coldgeno marinho hidro-
lisado (Exsynutriment® - silicio biologicamente
ativo) tanto na prevengao, como coadjuvante no
tratamento da pele flacida. Uso também como
componente importante em minhas formulagdes
focadas na terapéutica do eflivio telégeno e for-
talecimento capilar.

Dra Sandra Tagliolatto: Médica dermatologista filiada a SBD,
SBCD, AAD e Mestre em Dermatologia Clinica e Cirlrgica pela
UNIFESP
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CALMRED®

por Nelson Mavricio Junior

Farmacéutico bioquimico, pés-graduado em cosmetologia,
especialista em peelings quimicos e fotoativados.

Diretor cientifico da Farmacia Neofarma

Um novo ativo efetivo para para olheiras, rosacea, envelhecimento

da regiao dos olhos, eritema e pds-procedimentos

LANCAMENTO!

ANTIENVELHECIMENTO EXTRINSECO E
INTRINSECO, ALTO PODER ANTIOXIDANTE
RETARDANDO O RELOGIO BIOLOGICO.

CalmRed® é um extrato
de sementes de tamaras
(Phoenix Dactylifera)

O processo de extragao preserva o capital botanico ine-
rente a semente e a entrega para o efeito mais natural
sobre a pele. A propriedade de antienvelhecimento, bem
como a reducdo das olheiras e as atividades de rosacea
de CalmRed®, sao demonstradas /n vitro e in vivo.

O extrato fornece suporte ao seu efeito antienvelhe-
cimento extrinseco e intrinseco global com base nas
duas principais teorias do envelhecimento: a teoria dos
limites Hyflick e a teoria dos radicais livres de Harman.

Os resultados /n vitro apresentados fornecem suporte
para o mecanismo de acdo proposto pelo extrato via ati-
vidade anti-irritante e efeito agonistico do receptor alfa-2
adrenérgico que pode resultar em vasoconstricdo e mi-
crocirculagdo otimizada na area afetada, como mostrado
in vivo.

A reducéo da irritacao e a ativacao do receptor Alfa-Z adre-
nérgico da célula muscular lisa resultam em um efeito de
vasoconstricdo que pode levar a uma redugao das olhei-
ras e da rosdcea apontando os beneficios que CalmRed®
promove nas olheiras e em peles sensiveis e irritadas
apds procedimentos dermatoldgicos e estéticos como
poés-peeling, pds-laser, pds microagulhamento.



ESTUDOS E RESULTADOS:

In Vivo
In vitro

e Transferéncia de dorméncia de planta para planta e
planta para a pele.

* Desaceleragdo dependente da dose celular da prolife-
racéo celular.

* Anti-irritacdo agonista do receptor adrenérgico polife-
ndis e antioxidante

CalmRed

¢ Beneficios antienvelhecimento, alivio do circulo escuro
e rosécea testado com gel creme CalmRed® a 2%

4

EFEITO IN VIVO USANDO 2% DE CALMRED® EM GEL CREME

DO D28

2% de creme CalmRed® reduzem manchas vermelhas apés 28 dias de aplicagdo

Receptores Alfa-2 adrenérgico e vasoconstricao

DO

D28

circulos escuros de relevo & rosacea
antienvelhecimento global para pele
irritada e sensivel

< -

receptores Alfa-2 adrenérgico liga-se
ao receptor como um agonista

TTT

IBR-CalmDeAge™

induzindo a vasoconstricdo
Reducao de Olheiras

Ligacdo de CalmRed® como agonista ao Receptores Alfa-2 adrenérgico

Célula com o receptor
Alfa-2 liga-se a CalmRed®
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CalmRed

Mecanismo de agédo sugerido do CalmRed® na redugao de olheiras por microcirculagdo otimizada resultante de seus efeitos
agonisticos do receptor alfa 2 adrenérgico e possivel vasoconstrigéo.
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Active

Imagem 1. fotografia de uma amostra representativa do estudo clinico. As setas apontam para a melhoria observada com o uso de
CalmRed®. Observe que metade do rosto foi tratado com 2% de CalmRed® e a outra metade com o creme de placebo. Os lados foram

escolhidos aleatoriamente.

FECRE - Before FECRE - After

CalmRed®

Concentracao de uso: 2 a 5%

¥

.l‘. ‘*. ‘L ]
o kg 4
Figura 4. Avaliagéo da eficiéncia no alivio da rosacea
CalmRed® 5%.
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Quando usar Desmovit®?

Nome cientifico: Desmodium adcendens e Lithothamnium calcareum
* Esteatose hepatica nao alcodlica

e Diminuicéao da inflamacao hepatica

* Hepatite toxica e viral

* Dietas de emagrecimento e detoxificagao

* Problemas de colesterol alto e bilirubinemia

 Reducao da hepatotoxicidade do alcool e drogas

Fique atento ao selo de autenticidade

do ativo para obter resultados efetivos.
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tegéio (sulfato free)
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UMA PRESCRICAO PERSONALIZADA
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LINHA TERAPEUTICA CAPILAR PARA
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